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老老爸爸老老妈妈的的春春节节也也时时尚尚

回家过年，
是所有在外学
习工作的游子
们最大的期待，
也是在家翘首
等待的老爸老
妈们最大的盼
望。可是，很多
人在期盼回家
过年的同时也
在发愁：给爸妈
带点什么能表
达心意呢。我们
就推荐几种最
适合爸妈的衣
服 ，不 妨 选 一
件。

老妈也疯狂：大红大绿过大年
妈妈们大多喜欢鲜艳的颜

色，尤其是带有浓重中国味的
红色和绿色。颜色一方面能让
脸色显得明亮，另一方面也让
人看起来洋溢青春气息，显得

有活力。所以，趁着春节这个喜
庆的节日，给老妈选择一件亮
色的外套，而最近非常流行的
印花图案也是非常好的选择。

女人进入中老年之后，身

材难免会发福，很多衣服都不
如年轻姑娘那么随意，所以宽
大的款式绝对是掩盖身材的最
新设计，不但显得年轻，也显得
休闲而大方。

老爸最帅气：深色系打造“高大上”范儿

如果你的爸爸是一位严肃
的老人，那么选择一件黑色毛
领带边的加厚御寒棉袄他肯定
喜欢。

不管哪种体形的爸爸，深色
毛衫都是最合适的选择，如果是

身宽体胖的和蔼老人，穿起来会
让人感觉特别温暖，而对于身材
较瘦的老人来说，衬衫配毛衫，
看起来很有文艺知识分子的范
儿。

给爸爸选一双舒服的鞋

子，更能表达自己的爱。在保证
温暖和舒适的同时，还要带点
时尚元素。比如最近流行的翻
毛皮鞋，选择深色的话看起来
高贵中透着低调，是很好的选
择。

都说女儿是父母的贴心
小棉袄，那送套贴身内衣

是最好的孝心表达了。
但选购内衣时要

注意，因为老年人
的皮肤比较干燥、

抗菌能力较差，
所以一定要

选用手感
柔软、

吸湿性强、全棉制作的内衣。跟
年轻人喜欢穿紧身内衣不同，
老年人穿内衣最看重的是舒适
度，所以选择内衣尺寸是一定
要比平时的衣服大一到两个
码。

今年非常流行开襟内衣，
在家里可以当做居家服穿，出
门时直接套上外套又非常方
便。尤其是对于手臂不灵便的
老年人，是非常不错的选择。

内衣最贴心：让爸妈感觉到的温暖

本报记者 林媛媛
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