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欲欲罢罢不不能能的的
过过年年零零嘴嘴儿儿

这是属于吃货的春节，吃零食，不是肚子饿，只是
嘴巴有些寂寞，吃的也不是零食，而是年味。聚餐、聊
天、唱KTV、看春晚……都必须配上小零食。这些休闲
零食，既有传统的各地民族特色美食，也有漂洋过海
来的进口食品，老少皆宜，不容错过。

设想一下，吃着零食、哼着歌、聊聊天、打打够
级……这才是过年团聚的乐趣。吃货的人生不需要解
释，本报为您盘点那些让您欲罢不能的过年零食。

上榜理由：放在唇边轻嗅，
淡淡的鲜美肉香飘入鼻中。入
口细嚼，越嚼越香。咸甜适中，
风味独特。

吃货点评：肉食主义者的
大爱！味道妙不可言！对各种美
味的肉脯都毫无抵抗力。

推荐指数：★★★★

2、肉脯

上榜理由：日韩热卖的人气
小零食。鱼肉质地鲜美，里面夹
有芝士粒。浓郁的奶香味，咬一
口芝士会流出来，营养价值高。

吃货点评：包装迷你，美味
尽在不言中。

推荐指数：★★★

3、芝士鱼肠

●宅主最爱

上榜理由：零食类销售中
经常独占鳌头，面包干是长盛
不衰的热门零食。单面抹了一
层白巧克力，蛋香与奶香融
合，香脆可口。

吃货点评：入口即化，不
干不燥，很香很香。

推荐指数：★★★★★

1、面包干

●小资茶点

上榜理由：肉松饼最早由
广式酥皮月饼创新而来，皮薄
馅多，口感松软圆润，肉松含
量高。

吃货点评：好吃，买了两
箱都吃完了，又买了两箱。

推荐指数：★★★★

2、肉松饼

上榜理由：已经风靡了很
久，可谓家喻户晓。当做下饭菜
还是小零食都是不错的选择。
不会太辣，但也够带劲，越吃越
有味。

吃货点评：打开袋子直接
吃，那叫一个爽。

推荐指数：★★★★★

1、香辣金针菇

●素食家首选

上榜理由：低脂肪高蛋白
健康食品，鲜、嫩、滑、香，美味
爽口，弹力十足，入口香脆。

吃货点评：吃着豆腐，有吃
鱼肉的感觉。

推荐指数：★★★★

2、鱼豆腐

上榜理由：全鸡蛋制作，细
腻爽滑超级口感。既能当零食
开袋就吃，也能做营养早餐，还
可以自己动手烹制成美味的小
菜，不容错过。

吃货点评：真的很好吃！看
起来像豆腐干，吃起来却是香
香的鸡蛋味。

推荐指数：★★★★

3、鸡蛋干

本报记者 孟燕

1、鸭脖
上榜理由：入口微甜爽辣，

吃后回味悠长。麻辣味纯正，肉
质鲜美细嫩，每一口都尝尽浓
厚酱香，享受美妙的味觉盛宴。

吃货点评：年货必备，再来
一包。吃一口，吮吮手指，感觉
棒极了！

推荐指数：★★★★★

●KTV必备

上榜理由：持续数月零食
类目销量领先。浓浓的牛奶巧
克力加上酥香的麦片，吃起来
不甜不腻，麦片嚼起来特别香
而且很有营养。

吃货点评：味道超赞，满满
的幸福感！

推荐指数：★★★★★

1、燕麦巧克力

上榜理由：青豆是来自台
湾的小零食，香香脆脆还伴有
淡淡的蒜香，伴茶伴酒，一个个
的小包装也颇受青睐。

网友点评：嘎嘣嘎嘣，饱满
香酥，吃起来没完。

推荐指数：★★★★★

2、青豆
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