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蛋奶粮油家家都需要

用用最最接接地地气气的的年年货货表表心心意意
过年了，很多人都打算去拜访一下久不见面的

亲戚朋友，但是咱老传统讲究礼节，走亲访友可不能
空手啊，买礼物就成了最让人头疼的事儿！今年从中
央到地方都讲究节俭，咱们不妨也跟跟这股风，不选
华而不实的东西，选点蛋奶粮油这
些最实用、最接地气的礼品，
既实用还能表达心意，两
全其美。

给老人送礼：

送什么也不如送健康
粗粮玉米油是好选择

如果是给老人选购礼品，恐怕什
么礼品也比不上健康的礼品最能表
达孝心。所以，给老人选择一些低脂、
低糖、高钙的食品是非常合适的。

很多老人习惯每天喝牛奶，所以
春节看老人的时候不妨带上一些。老
人体内的钙含量降低，而且高血脂、
高血糖的情况也很常见，不太适合喝
脂含量高以及含有糖分的牛奶，给老
人应选择主打低脂无糖补钙概念的
牛奶，相信老人也一定能感受到你特
别的心意。

老年人尤其要关注心血管健
康，其中的关键就是“清淡”。而口

感清淡的食用玉米油本身不含有
胆固醇，相反对于血液中胆固醇的
积累具有溶解作用，能减少血管硬
化的产生。对老年性疾病如动脉硬
化、糖尿病等具有积极的防治作
用。而玉米油富含维生素E，对心脏
疾病、血栓性静脉炎等也有明显的
疗效和预防作用。过年时，给老人
带上一桶，讲讲玉米油的好处，老
人一定高兴。

而糙米、杂粮中含有大量的纤维
素，对高血脂、高血压、高血糖病人，
有特别的治疗效果，也是春节给老人
拜年的绝佳礼品。

给年轻人送礼：

不妨尝试新概念食品
进口食品受他们欢迎

年轻人喜欢尝试新鲜的东西，
所以去年轻的朋友家走访拜年，不
如带一些新概念食品。如最近很火
的治疗性食品，用吃饼干的方式治
疗年轻人常见的胃病，喝酸奶促动
消化来减肥，都很受年轻人的欢迎，
带上一份肯定能投其所好。

现在越来越多的年轻人也开
始注重健康，对于他们来说，最常
见的花生油、色拉油已经 o u t了，
年 轻 人 追 求 的 是 更 健 康 的 食 用
油，比如说橄榄油或者亚麻籽油。
春节之前，各大商场超市的食用
油纷纷推出了礼盒装，并且各种
促销手段齐上阵，物美价廉，正好

是选购的好时机。
说起在家做饭，最简单的自制

豆浆就是他们的第一选择。如果过
年的时候给他们送上一盒豆类、芝
麻等大杂烩的五谷礼盒，相信一定
大受欢迎。

也许有的朋友在你心目中的分量
比较重，你想送一些更有心意的礼品，
那就可以考虑去超市的进口食品专区
转一转了。年轻人爱吃零食，买点进口
零食是不错的选择，欧洲的巧克力、美
国的干果、日本的糖果、南亚的果干，
分别选一些，然后自制一个零食组合
包装。朋友打开之后，肯定是忍不住大
声欢呼。

给孩子送礼：

富含各种营养的食品
帮助孩子更快更好成长

过年最高兴的就是孩子了，
但是每年都给孩子送压岁钱是不
是太没创意了。今年，不如换种方
式，给孩子送营养送健康，帮助孩
子更快更好地成长。

孩子长个子的时候，体内需
要大量的钙和维生素，这时候选
择一些专门的儿童成长型食品
送给他们作为新年礼物，相信你
会变成孩子眼中最可爱的人。现
在，很多乳品都推出了针对儿童
成长需求的产品，专为儿童设计

营养配方，是送给孩子很好的礼
品。

大多数孩子都喜欢动画片，
如果你送的礼品跟动画人物扯上
关系，那一定很受欢迎。现在很多
食品品牌都在跟动画公司合作，
推出卡通形象或者卡通包装的可
爱礼品盒，选择这么一件礼物，在
给孩子带来美食的同时还让孩子
得到了额外的惊喜，就算你想低
调都不容易啊。
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