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在《咱们结婚吧》中，高圆圆的妆容清
秀淡雅，不像日系妆容那么可爱与粉嫩，也
不像欧美妆容那样强调眼妆层次感与唇妆
的浓艳度。高圆圆在剧中的轻熟女妆容其
实是一款精致修饰过的裸妆，妆容虽然看
起来很清淡，却并不是未加修饰的纯自然
肌肤。先用水分足够的粉底液在脸上打底，
然后以粉扑蘸上适量蜜粉快速拍打全脸，
直到蜜粉均匀散布在肌肤上，仅仅几秒钟，
就会觉得双颊肌肤向上提拉，整个脸部线
条都纤秀起来。清亮的眼神需要纤长的睫
毛陪衬，避免使用超浓密的睫毛膏，涂不好
会出现“苍蝇腿”的蹩脚效果。双唇要选择
接近唇色的液体唇膏，不必勾勒唇，然后轻
轻点上无色但闪亮的唇彩。

《咱们结婚吧》

高圆圆的轻熟女裸妆

《来自星星的你》

全智贤的哑光雾面妆

在打造极简裸妆方面，韩国女星是不错
的范本。在热播韩剧《来自星星的你》中，全
智贤的妆容不夸张，淡淡眼妆，在唇部做些
小心机，淡淡的玫红色的唇，立刻显出气质，
果然有“素颜女神”的风范。特别是一款深邃
双眸雾面妆，哑光质感的肌肤，透露出大气
时尚的气质，清新雅致的眼妆和裸色的唇
妆，充满香甜滋味。

哑光雾面裸妆，在呈现如薄纱拂面的清
透质感之余，还能抑制恼人油光，尤其适合
油性肌肤。打造这样的妆容应选择薄透的哑
光粉底液，使用多边形海绵将粉底液轻拍于
面部，达到最均匀薄透的上妆效果。最后，可
以根据需要在易出油的T区或全脸轻轻刷上
薄薄一层蜜粉定妆。

2013年底大热的韩剧《继承者们》中，朴信惠扮演的是一
位出身贫寒的平凡少女，无辜的妆感总是能给人亲切感。剧中的
朴信惠总是泪眼汪汪，每每看到都叫人好生心疼，这种无辜感泪眼妆，
可以用粉色眼影来营造楚楚可怜的温柔效果，用手指蘸取适量粉色珠光
眼影，将其涂抹于双眼皮褶皱处，用手指指腹将眼影在整个眼窝轻柔晕染
开来。最好选择偏肤色的粉色，而且一定要注意用量。

《继承者们》

朴信惠的无辜感泪眼妆

偷偷师师明明星星
玩玩转转减减龄龄裸裸妆妆

能够暴露真实年龄的肌肤与面容，永远是女人的敌
人，但为什么女明星们总能轻而易举地隐藏岁月的痕迹
呢？时尚达人以及留心流行趋势的美女们不难发现，近年
来几大国际时装秀场的妆容造型越来越去浮夸化，从设
计感十足到出格的造型悄然演变成了清爽、实用的简
妆路线，不露痕迹地隐藏年龄的秘密。

本报记者 王茂林
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