
生活中很多人都有这样的体验：在春节假期后的两三天里感觉厌倦，提不起精神，上班的工作效率

低，甚至有不明原因的恶心、眩晕、肠道反应、神经性厌食、焦虑、神经衰弱等；老人难以适应突然恢复的

清静日子；孩子无法安心为即将开始的学习做准备。这就是“春节后综合症”的典型表现。这种现象其实

是现代社会大多数人的一种正常心态，一般在节后一周左右可恢复。9日，记者从潍坊各大医院了解到，

春节7天长假后，因为不注意饮食节制，生活不规律来医院看病的患者明显增多。
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【关注节后健康】

本报记者 马媛媛

第十二期

节后胃肠道疾病高发

“春节长假过后是胃肠道疾病
高发时期，需引起注意。”潍坊市
人民医院消化内科丰主任表示，节
日期间家庭、朋友聚会聚餐可能导
致的暴饮暴食等会使胃肠道处于疲
劳状态，不注意调节可能会诱发疾
病。

丰主任介绍，正常情况下，健康
人群的胃肠道均有正常的作息规律，
一日三餐定时定量。春节假期，家庭
和朋友间聚餐增多，进餐次数增多、
时间持续较长、进食量增大以及饮酒
过量、高盐高糖高油等食物摄入过
多，这种状态一旦持续，会导致胃肠
道长期处于疲劳状态，不注意调节容
易诱发胃肠道疾病。

医生表示，暴饮暴食有可能造

成胃肠功能紊乱；大量摄入油腻食
物可能会导致胰腺炎、胆囊炎等疾
病发作，同时也可能会导致腹痛和
腹泻等其他疾病。

医生提醒，春节过后，一些上
班族可能会迎来节后第二次亲朋好
友聚会高峰。这种持续的不规律饮
食带给胃肠道的伤害较大，需要引
起重视。建议进餐时尽量不要过
饱，七八分饱较为适宜。另外，可
多摄入一些含纤维量较多的粗粮和
新鲜瓜果蔬菜，有助于适当调节胃
肠道功能。对于已经患有胃肠道疾
病的患者，则要根据自身情况摄入
食物，比如胃病患者避免摄入太粗
糙食物以免胃黏膜损伤，胃溃疡患
者要注意控制酒精摄入等。

咽喉、口腔上火的患者增多

据潍坊市第二人民医院耳鼻咽喉
科马主任介绍，节后喉痛来耳鼻咽喉
科的病人明显增多，主要表现为嗓子
发痒，干咳微痛、有异物感，有的还
表现为头痛、头晕。这些患者以青壮
年居多。专家分析说，由于最近雾霾
天气，空气质量差，加上春节期间聚
会宴请增多，许多人生活没有规律，
过度玩乐，有的走亲访友，马不停
蹄，身体过分透支，还有的抽烟饮酒
吃炒货没有节制，饮食结构不合理，
结果导致肌体免疫力下降，致使咽部
薄弱部位急性发作，诱发急慢性咽炎
的发生。

专家指出，咽炎最忌劳累，因此要
保持规律生活，避免劳累过度和情绪
波动。烟酒以及冰冷、辛辣等刺激性食
品也容易诱发咽炎发作。空调房内不

通风透气也会诱发，建议患者出现反
复咽痛，咳嗽要尽快就医。

除了咽喉病患者，长假过后牙龈
肿痛，口腔溃疡以及吃坚果崩裂牙齿
的患者也不在少数。潍坊市人民医院
牙科白主任介绍，许多患者认为是吃
瓜子、花生等干货过多引起上火，其
实是牙齿本身有病。白主任分析说，
这些患者本身就有牙周炎、牙龈炎
等，但是平时没有重视，而春节饮食
生活不规律，经常熬夜上网，导致身
体疲劳，抵抗力低下，本身存在的隐
患就会发作，引起牙龈红肿，牙痛。

白主任提醒，口腔保健重在平时，
平时要注意口腔卫生和清洁，定期到医
院进行专业的口腔检查。此外建议回国
探亲人员要提早安排口腔检查，以便专
科医生制定有序的治疗方案。
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