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今日潍坊

D02
多多件件民民生生实实事事惠惠老老
65岁以上老年人有望实现“免费乘车”梦

本报2月13日讯(记者 韩杰
杰)随着老龄人口的增多，老年事
业日益成为人们关注的重点。日
前2014年市政府承诺办好的25件
实事公布，其中多件实事惠及老
年人。加快实施“银龄安康”工
程、全市65周岁以上老年人免费
乘坐公交车等事项已列入今年
的工作重点。

2013年市政府承诺办好的民
生实事由往年的10件增为25件，
今年在2月10日召开的市十六届
人大三次会议上，刘曙光市长在
作《政府工作报告》时表示，今年
将继续加大力度改善民生，全市
民生支出占公共财政支出的比
重达到60%以上。

2014年继续办好25件民生实
事，坚持普惠性和重点救助相结
合，包括就业、社保、健康、教育、
文化、改善群众生活条件、平安
和谐社会建设这7个方面的内容。
其中，涉老实事有不少。分别为：
整合城乡居民基本医疗保险制
度，政府补贴标准由每人每年280
元提高到320元；提高企业退休人
员基本养老金10%；加快实施“银

龄安康”
工程，全市60
- 8 0周岁老年人
投保率达到50%以上，
3年内实现全覆盖；全市65
周岁以上老年人免费乘坐公
交车。

据悉，目前潍坊市在老年人
乘坐市区内公交车政策上，实行
65周岁-69周岁半价优惠，70周岁
及以上老年人免费乘车。政策实
施以来，受到了广大老年人的普
遍欢迎。为全面落实全国老龄办

《关于进一步加强老年人优待工
作的意见》和《山东省优待老年
人规定》，让更多老年人共享经
济社会发展成果，有关部门在经

过多次调研论证基础上，市政府
在今年的《政府工作报告》中承
诺：全市65周岁以上老年人免费
乘坐公交车。

“让老年人一次省一块钱，
这个民生账单看上去不大，但却
能让老年人感受到市委、市政府
给予他们的关怀，更能让老年人
乃至整个社会收获不少生活的
快乐和尊严。”市民刘建对该实
事评价说。

老人险产品稀缺

老老年年人人买买保保险险要要趁趁早早

随着中国步入老龄化社
会，老年人的保险消费需求
逐渐增多。但是，由于年龄因
素和风险因素的问题，专门
针对老年人的保险产品却非
常稀缺。

“大部分老年人的理财
产品实际上就是年轻时购
买，为老年退休养老和医疗
准备。”保险人士介绍，对于
保险产品来说，一个最主要
的特点就是以较少的价格购
买产品，在将来有大笔资金
需求时，通过保险产品这个
杠杆作用达到理财、养老、医
疗的需求。因此，越早规划越
划算。所以，寿险产品推出
时，都有一定的年龄限制，主
要针对的是还未到达一定年
龄的消费群体。

而到老年时再投保寿
险，“对于保险公司和投保
人，都不是最好的选择。”一
家寿险公司相关专家告诉记
者，老年人身体状况差，容易
出问题，保险公司在产品设

计时要面临巨大的理赔风
险。保险公司是商业运营机
构，不属于基本的社保范畴，
因此即使有相关的产品销
售，为了保证一定商业利润
也会提高产品价格。在这样
的情况下，消费者支付的价
格会非常高昂，而这样的做
法也并非寿险消费的本意。

此外，投保意外险要注
意“四个细节”：一是了解责
任范围，意外险责任范围一
般包括意外身故、意外伤残、
意外医疗、意外住院津贴四
种；二是掌握产品特点，按保
障范围可分为交通意外险、
旅游意外险、综合意外险，可
以据此找到适合自己的；三
是仔细阅读保险条款，了解
责任免除、保险期限、理赔手
续、有无就诊医院限制、报销
比例等；四是如果发生意外
事故，要及时致电保险公司
提出理赔申请，然后准备好
索赔资料。

本报记者 韩杰杰

13日，记者从市老龄办获悉，
自潍坊实施“银龄安康工程”以来，
得到了广大群众的积极响应。截至
2013年底，潍坊投保老年人达68万
余人，一年内共为8038名老人办理
了意外伤害医疗和死亡赔付，赔付
总金额约2192 . 5万元，有效地减轻
了因意外伤害给老年人家庭带来
的经济负担。

市老龄办工作人员介绍，老年
人由于身体机能下降，日常生活中
遭遇意外伤害的概率明显高于其
他群体，而适合老年人特点，让老
年人得到较多实惠的商业保险产
品并不丰富，实施银龄安康工程是
推进养老保障体系建设的重要内
容。自“银龄安康工程”开展以来，
潍坊通过“政府赠、社会捐、子女
送、个人买”等途径推动更多的适
龄老年人加入了这个保险。截至
2013年底，潍坊投保老年人已达68
万余人，占应投保对象人数的
51 . 7%。2013年，共为8038名老人办
理了意外伤害医疗和死亡赔付，赔
付总金额约2192 . 5万元，有效地减
轻了因意外伤害给老年人家庭带
来的经济负担。

据悉，今年政府报告中，也将
“加快实施银龄安康工程，全市60-
80周岁老年人投保率达到50%以
上，3年内实现全覆盖”一项列入24
件政府实事当中，以期增强商业保
险的公益性，提高老年人的生活质
量。

相关链接

银龄安康工程
惠及68万人

2014
老人保健月历

● 1月护眼
制定并落实正常睡眠时间

表，应避免过量饮用咖啡、茶水，
白天小睡不宜过长、应经常锻炼
和减轻压力。建议遵守“20/20/20
规则”：每隔20分钟，花20秒的时
间，远眺至少20英尺(约合6米)以
外的东西。
● 2月牙齿保健

口腔卫生永远是第一位的，
如果已经有牙病，要及时就诊；如
果还没有，那么一定要做好日常
防护。专家建议，老人要勤刷牙、
勤漱口、勤检查，掉了牙要及时修
补。
● 3月预防肾病

60岁以上老人应接受年度尿
检以筛查肾病。59%美国人在一生
某个时候会发生重度肾病。对此
发现，美国全国肾脏基金会最近
已经刷新了其健康指南。重要提
示：高血压或糖尿病患者尤其需
要关注肾病危险。
● 4月饭后散步

与每天步行45分钟相比，饭
后散步15分钟可以降低血糖水平
数小时，防止血糖猛升，并显著降
低罹患糖尿病的风险。
● 5月防肠道疾病

5月是“肠道宣传月”。胃肠道
疾病的发生与饮食不当有着密切
的关系，因此胃肠病人更应该注
重饮食的合理调养。这个月开始，
不妨试着科学合理地安排生活，
保持心情舒畅，正确地选择和调
配饮食。
● 6月防蚊虫叮咬

常吃浆果可以显著降低心脏
病风险。一项涉及9 . 4万女性的新
研究发现，每周吃蓝莓和草莓至
少3份(1份约为150克)可使心脏病
发作危险降低32%。另外，6月蚊子
活跃，防止蚊虫叮咬，预防疾病传
播非常关键。
● 7月注意食品安全

此月气温升高，湿度变大，适
合各种致病微生物繁殖，食物很
容易腐败，购买时要注意保质期。
冷冻层里的肉类和禽肉应分别隔
离包装，防止交叉污染。
● 8月积极健身

夏日健身费用相对更低廉，
可以放弃健身房直接去户外骑自
行车、慢跑或者快走。夏季身体的
新陈代谢率会高于其他季节，因
此健身需要注意时刻补充水分。
● 9月防跌倒

最新研究发现，练习瑜伽可
改善平衡和增强肌肉力量，降低
老人跌倒及受伤危险。在客厅里
每周练习3次华尔兹也可降低跌
倒危险。
● 10月防抑郁

10月是“抑郁症宣传月”。应
防范季节性情感障碍(也称“冬季
忧郁”)，患者往往对昼短夜长感到
畏惧。专家建议，应该适量补充维
生素D、积极锻炼、每天外出晒太
阳、保证足够睡眠。
● 11月防肺癌

11月“肺癌宣传月”。55岁至
79岁人群以及每天抽烟超过1包，
或烟龄超过15年，就应该去医院
接受CT扫描，筛查早期肺癌。
● 12月防流感

12月是流感季节高峰期。本
月多吃以下6种食物有助于健康：
杏仁(富含抗氧化剂维生素E)、胡
萝卜(含有益呼吸道健康的维生素
A)、蘑菇(富含可预防流感的硒)、
茶、西红柿(富含维生素C)以及酸
奶。

“银龄安康工程”所指的险种为“老年人意外伤害组合保险”，主险保险责
任为被保险人在日常生活中发生的意外伤害。例如乘坐公交车或其他交通工
具发生的意外人身伤害，户内外及公共场所发生的意外人身伤害，均可获得
赔偿。此项保险的期限均为一年，每人累计投保不超过50元，投保对象为全市
60周岁以上至80周岁(含)的健康老年人，年满50周岁(含)以上人员也可纳入投
保对象。“银龄安康工程”是潍坊市老龄办和中国人寿保险潍坊分公司共同组
织实施的政策，虽是商业保险，但带有公益性。
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