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第第三三方方体体检检
悄悄然然到到身身边边
本报记者 王金强

如今，庞大的老龄化人口，加上一些重点人群疾病筛查的需要，为健康体检的开发
提供了巨大的商机。那么，作为招商引资项目的第三方体检机构，到底能给我们带来什
么？让我们对健康的自我管理意识有哪些改变？

据德州市民政局数据显示，
截至2012年底，德州市60岁以上
的老年人口达到89 . 3万人，占总
人口的15 . 7%，并以年均高于4%

的速度增长，预计到2015年全市
人口老龄化水平将达到17 . 4%，80

岁以上老年人将增加到11 . 4万
人，失能半失能老人预计达到20

万人。
庞大的老龄化人口，加上一

些重点人群疾病筛查的需要，为
健康体检市场的开发提供了巨
大的商机。

而在改善医疗条件缓解就
医难方面，德州市明确提出研究
启动生态科技医疗城建设项目，
推动优质医疗资源向东部转移，
并将其作为十大民生实事写进
今年的政府工作报告。

健康管理是指对个人或人
群的健康危险因素进行全面监
测、分析、评估以及预测和预防
的全过程。其宗旨是调动个人及
集体的积极性，有效地利用有限
的资源来达到最大的健康改善
效果。

在西方，健康管理计划已经
成为健康医疗体系中非常重要
的一部分，并已证明能有效地降
低个人的健康风险，同时降低医
疗开支。

美国的健康管理经验证明，
通过有效的主动预防与干预，健
康管理服务的参加者按照医嘱
定期服药的几率提高了50%，其
医生能开出更为有效的药物与
治疗方法的几率提高了60%，从
而使健康管理服务的参加者综
合风险降低了50%，健康管理花
去一块钱，医疗开支可以省下八
块钱。

“健康管理逐渐成为转型中
的中国健康医疗保障之一，政府
和保险机构希望降低医疗赔付，
企业为员工提供健康管理服务
可提高企业竞争力。”安辉说，作
为德州市招商引资项目，同德健
康体检中心目标客户群为健康
及亚健康人群，避免交叉感染。
男宾女宾分区体检，最大限度保
护个人隐私。各种体检套餐供选
择，也可根据需要制定个性化体
检套餐，体检报告图文并茂。独
家引进多套国内先进肿瘤筛查
设备，与上海复旦大学联合基因
检测中心合作，独家受理基因检
测服务。

在武城县四女寺景区，汇集
了一流的医疗专家，并提供酒店
式管理服务、数字化健康评估、
生物-心理-社会全方位医学观
察、人性化体检流程等多个健康
体检产业经营服务模式的体检
中心，也正在建设之中。

本报记者 王金强

瞅准健康

体检商机

20岁出头的柳盼在德州一
家事业单位上班，久坐的工作
性质导致她腰椎不太好。前阵
子，老毛病又犯了，她想找好一
点的医院做个全面检查，最好
能找个专家大夫。为此，她等了
将近一个月。

她告诉记者，先是在德州
本地的医院做检查，相关科室
专家大夫周三才坐诊，而只有
在周末才能休息的她，只好请
假检查了一下，做完CT与磁
共振，大夫建议她进行微创手
术。

年纪轻轻就要做手术，以
后还需要日复一日地坐着工
作，万一复发怎么办？这让柳盼
有了畏惧心理，她还是想找个
好些的专家诊断一下，看看有
没有其他保守的疗法。

随后，柳盼开始在网上预
约北京一家医院的专家号。约
号倒是挺轻松，输入身份证号
和银行卡号就能约到，但要等
到专家号，就排到千人开外了。

将近一个月的等待后，最
终还是在朋友的帮助下，她终
于拿到了专家号。加上去北京

路费、专家挂号费和一些必要
检查，这一趟她花费超过了
1000元。

跟柳盼一样，孕妇张青想
找个好点的医院做检查，并且
时不时能跟大夫交流一下。“往
往妊娠反应很厉害，让我很焦
躁，希望有个明白人能指点一
下。”张青说，到医院做检查只
是一方面，如果能不这么老排
队，有人能稍微认真分析一下
病情，从心理上会觉得更舒服。

“其实，我还想和大夫交流
一下我以前的病史，可总会被

打断，因为后面排队的人太多
了。”高血压患者王全华说，现
在总是病了才想起来去做体
检，体检一次拿一次病历，以前
的情况大夫又完全不了解，大
夫在看完检查结果给出的治疗
方案，总让人觉得心里不踏实。

王全华还建议，如果老年
人能有个病历卡之类的东西，
把每次查体结果和生病的情况
录入进去，每次检查结果出来
之后，能与以前的检查结果对
比，那么也能节省医生与病人
的沟通时间。

66岁的张福兰喜欢到于
赵社区日间照料中心做体检，
尽管这里主要功能不是以体
检为主，而且仅提供几项基本
的如测量血压、心电图等常规
检查。

在这间日间照料中心内，
棋牌室、休息室、卫生保健室、
餐厅一应俱全，还有1万多元的
全自动按摩椅，不用跟医院似
的排着长队，环境还好。不过，
万一有了重病，还是得去医院

检查。
张福兰说，其实大家都知

道有病尽量到医院检查，甚至
每年都做几次体检才好，但跟
她岁数差不多的老人，大部分
就是这里将就一下。好多老人
的心理状态是，如果检查出来
没什么毛病，就感觉这趟白来
了，如果有毛病还得去相关科
室就诊，进一步的检查也免不
了。

就单纯做健康检查而言，

如果去医院检查不用排队，定
期检查出来的结果，会有专
门的医生给你做分析，对以
后身体可能存在的隐患提一
些 自 我 防 治 以 及 食 疗 的 建
议，那么每个人都会把体检
当成十分重要且对自己负责
任的事情。

记者走访城区各大医院发
现，超过30人的团体体检往往
需要预约很长时间，单个人的
体检项目也都是在流水线般完

成，如果患者想进行详细的咨
询，往往要排号。

高血压患者王全华说，如
果体检结果显示只是亚健康
状 态 ，医 生 往 往 会 说“ 没 问
题”，只有有超标的项目时，
医生才会把你当成病人来医
治。像他这种有病在身时刻需
要注意的人，更希望从这些体
检结果中了解到更多信息，比
如亚健康怎么办？需要医疗怎
么办？

2月13日上午，在德州市
人民医院门诊楼，记者随机
询问了10名前来看病或体检
的市民。超过 8成的人称，他
们有过到北京或济南等外地
医院体检并找专家看病的经
历。

“这种情况很正常也很普
遍。”拿着一叠厚厚病历的王
全华说，他身边像他这样超
过 6 0岁的老人，只要经济条
件允许，几乎都有过去北京

或济南检查的经历，往往让
那边的专家给出治疗建议，
再回来告诉这边的医生，结
合着治疗。

对此现象，德州同德健康
体检中心负责人安辉认为，人
们对自己身体健康的认识，已
经悄然改变。除了了解自己身
体有没有病，有了病怎么治疗？
对其他决定疾病发展关键因素
如家族遗传史、个人疾病史、生
活方式等信息，对疾病发展的

预见性分析十分渴望。这说明
体检对大多数尚处于健康、亚
健康状态的人缺乏“防患于未
然”的意义——— 而这是健康体
检的最初目的。

安辉介绍，他们主要致力
于健康、亚健康人群健康体检、
疾病筛查、个人病历管理、个人
健康档案的建立及动态管理，
为企事业单位及个人体检提供
完善的解决方案。如果能把健
康体检第三方化，并且在专业

上做到极致，那么会给患者和
医院提供更多的时间和资金节
省空间。

另外，有了第三方体检机
构，“用工体检”的流程和机制
经此优化，用人单位的固有偏
见和歧视无疑将从源头上得到
规避；而对于求职者而言，“用
工体检”的“第三方化”，除了能
够有效保护个人信息之外，求
职过程的公正性也才能在真正
意义上得到制度保证。

体检观念悄然改变

要检查更要服务

排队预约的烦恼

延伸阅读

▲德州市于赵社区日间
照料中心，除了体检功能，完
善的服务设施颇受老人欢迎。

位于董子园风景区的
德州同德健康体检中心已经
开张。

王金强 摄
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