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今日济南

乐活·大观园

提个醒

自来水兑纯净水

可减少水垢

本报讯 近日，多位市民反映
自来水水垢增多。济南水务集团称
开启了地下水水源，导致水垢增
多。济南市现有自来水指标均符合
国家标准。

“我的热水壶刚烧了几次开
水，壶底怎么就结了一层水垢？”家
住张庄路附近的李女士反映，以前
自来水并没有白色漂浮物，现在怎
么有了水垢？“自来水的水质是不
是有问题啊？”记者还了解到，张庄
路、堤口路、经纬片区、无影山片区
以及玉清水厂供水片区(经十路)反
映水垢多的居民较多。

济南水务集团称为了保障供
水管网的安全运行，减少供水管网
爆管，按照济南市政府要求，启用
部分地下水。由于自来水中地下水
含量增加，导致水垢增多。“济南市
现有自来水指标均符合国家标准。”
据水务集团相关负责人介绍，水垢
主要是水中的钙和镁的沉淀物。水
垢以固体沉淀物的状态进入身体，
在胃酸的作用下，又会被分解成钙
镁离子，对身体有一定好处。

想要减少水垢，自来水可与纯净
水勾兑后再饮用。有条件的家庭可以
购买一些瓶装的纯净水与自来水勾
兑再去煮沸。如果水的总硬度通常为
300毫克每升左右，人们可以用2∶1的
比例来勾兑，即两份纯净水加一份自
来水，这样产生水垢不会太多。

(蒋龙龙 钟行利 常青)

宝贝快来学防身

本报讯 2月23日，齐鲁晚报网
联合加能宝贝，为4-7岁的孩子们准
备了一场特别的防身自卫体验活
动。情景模拟儿童防身训练、体能
小游戏，还有专业教练现场指导，
游戏学习两不误！此外，点评本次
活动还有机会获得价值千元的课
程及宝贝玩具。报名时间截至2月21

日，报名电话：82667782。 (本记)

雨雨雪雪启启程程，，周周初初冷冷飕飕飕飕
后期气温回升明显 历下公安亲民热线

今日集中接听

本报讯 2月17日上午9点30分
到11点，历下区公安分局负责同志
将带领治安、户政、出入境、法制、
刑警、经侦、消防等部门负责同志，
集 中 接 听“ 亲 民 服 务 热 线 ”
66666117，听取群众意见，接受群众
对窗口服务、治安防范、执法办案
等工作的咨询。 (尉伟 郭梦)

本报2月16日讯(记者
孟燕 实习生 徐军) 元
宵节刚过，冷空气便马不停
蹄从西北赶来了，受此影响
省城将迎来2月以来第二轮
雨雪天气。根据济南市气象
台的预报，从16日夜间开始
到17日将有雨夹雪转小雪，
最高温降至3℃左右。

1 6 日 ，济 南 最 高 温

8 . 3℃，不过天气一直比较
阴沉。济南气象台发布重要
天气预报，据目前气象资料
分析，受西南暖湿气流和冷
空气的共同影响，16日夜间
阴有雨夹雪，17日白天转小
雪，局部地区可能有中雪，预
计17日白天到夜间可能会出
现对交通有影响的积雪和道
路结冰。提醒驾驶员谨慎驾
驶，注意交通安全，同时也
要注意添衣保暖。

根据预报，下周省城将
有一次降雪过程，周初气温

较低，后期气温将明显回
升。16日夜间到17日阴有雨
夹雪转小雪，伴有轻雾，东
北风3～4级，阵风6级，最低
气温-1℃左右，最高气温3℃
左右。18日阴转多云，东北风
3级，最低气温-4℃～-2℃，
最高气温2℃。19日多云间
阴，北风短时南风2～3级，最
低气温-6℃～-4℃，最高气
温3℃左右。20日～21日晴间
多云，南风3～4级，气温回
升。22日～23日多云转晴，南
风3级，气温回升明显。

本报讯 (记者 蒋龙龙 实习
生 常青 钟行利 ) 民间有“正
月理发死舅舅”的忌讳，但春节过
后，省城不少美发店的生意却依旧
不错，不过客流基本以青年人居
多，老济南们仍在坚守这条传承多
年的“规矩”。

近日，记者探访了济南几大连
锁美发店，发现虽然正值正月，但美
发店仍有不少顾客在等待剪发。为
吸引学生客流，不少美发店还打出
了学生优惠的特价牌。济南市佛山
街的一家美发店平时的客流主要
为中青年人。店主李女士告诉记
者，美发店春节后的客流量一般为
每天50至60人，和往年基本持平。

“虽然正月里忌理发，对我们店影
响不大。”李女士认为，虽然多数人
知道正月不宜剪头的习俗，但为了
出门求学、务工等诸多原因对此习
俗并不在意。市民王先生正在等待
剪发，他告诉记者，他是应届大学
毕业生，为了参加招聘会，特意来剪
发。

正月理发店

生意照样好

本报讯 省城迎来“开学季”，
为方便学生客流乘车，125路、128

路、13路共增加10个班次，并加开区
间车。K94路将加大早高峰投入，自
2月17日起，每周一至周五早6：30起
高峰班次由32个增加到36个，发车
间隔缩短为6分钟一班。31路线早
6：12至7：00区间车间隔12分钟，7：00

至7：51区间车间隔为10分钟。另外，
77路早6：15由沙王庄发车前往唐家
庄，6：30由北店子发车前往槐荫中
学，132路早6：40由交校路发车前往
郑家店。

(孟燕 徐军)

“开学季”

公交增开区间车

张昊和王欢是一对甜
蜜的新婚夫妇，蜜月旅行归
来，王欢准备的晚餐却越来
越“素”，无肉不欢的张昊总
是忍不住抱怨“怎么没我的
菜？”这也让王欢犯愁了，

“老公不到30岁就有了将军
肚，为了健康着想，我怎么
能改变他的饮食习惯呢？”

安利营养顾问张巍告
诉记者，中国营养学会建议
中国人每人每天应摄取300

-900g蔬菜和200-400g水
果，但据调查显示国人的平
均果蔬食用量却不足400g，
使身体健康陷入隐患。有意
识地摄入种类丰富的果蔬
营养，不仅能够保证充足的
维生素矿物质摄入，还可以
摄入神奇植物营养素成分，
让身体更有效地对抗环境
污染、辐射等造成的自由基
氧化侵袭，减缓衰老、预防
多种慢性疾病。

张巍也介绍，植物营养
素，这种“植物自身合成的
天然有机化合物”对于健康
至关重要。科学家成功验证

了众多植物营养素的积极
作用，如大蒜中的蒜氨酸、
茶中的茶多酚等，对防治慢
性病、改善亚健康、调节内
分泌等都具有积极作用。我
们的心脏、肌肉、关节、大
脑、内脏、免疫系统都备受
植物营养素的精心呵护，随
时随地为我们抵御氧化、衰
老、肿瘤、糖尿病，高血脂、
高血压的侵袭。如果日常膳
食摄入的植物营养素不足，
可以选择富含植物营养素
的补充剂来弥补，例如，纽
崔莱倍立健片等。

(记者 王倩)

日日常常饮饮食食要要注注意意荤荤素素搭搭配配
专家建议要多吃蔬菜、水果

营 养课

气象站

16日，漫天雾霾再度袭击济南。人们站在千佛山上，只见市区景色一片迷茫，只能看到山
下的部分建筑。

当日下午济南的空气质量指数高达252，达到重度污染。 本报记者 周青先 摄

本报讯(记者 刘雅菲) 西客
站片区的城市色彩将不会太灰、太
亮、太暗。

在近日召开的城市色彩环境规
划设计专题会议上，济南要求西客
站片区城市色彩规划设计，要坚
持“淡妆浓彩，湖光山色”八字色
彩环境设计原则，以公建为色彩
基调，做到“三要三不要”：要以中
性为主、要与公建搭配、要总体协
调，不要太灰、不要太亮、不要太
暗，通过色彩的合理搭配、科学布
局，增强视觉效果，提高城市品位
和档次。

西客站片区

色彩将不会太亮


	C09-PDF 版面

