
读者可以免费申领纳豆机
自制纳豆每天只需8毛钱

近期位于芝罘区的好孝心中老年生活馆
免费向中老年朋友们再次免费发放300台纳豆
机，中老年朋友只需在店购买纳豆菌就可以免
费领取纳豆机。在家自制纳豆，取黄豆200克、
泡豆、蒸煮、加入纳豆菌、放入纳豆机发酵即可
食用。日本人心脑血管发病率低于世界平均水
平，仅为0 . 4%，而平均寿命高达85 . 76岁。其原因
在于日本人每天吃新鲜的纳豆。日本须见洋行
博士发现新鲜纳豆含有大量的活性纳豆激酶，
新鲜的纳豆激酶具有溶解血栓、降低高血压和
胆固醇、软化血管、预防大肠癌、护肝美容等功
效。因此须见洋行博士被称为“纳豆之父”。

百万家庭健康行活动正式启动：再次免
费提供 3 0 0台纳豆机，免费申领报名电话

0535-8452585，(纳豆菌1年用量仅需298

元)，前50名报名者还赠送2盒虫草菌，60岁以

上者优先。申领地址：芝罘区好孝心中老年生
活馆(文化宫西街32-02，文化宫天桥南300米
路西)，各县市区可提供送货发货。

□相关链接

自己做纳豆有三大好处

一、摄取更多纳豆激酶：每天吃纳豆30-
100克，摄取纳豆激酶可达20000FU以上，比一
般产品多3-5倍，溶栓和保护血管效果更好。

二、活性物质无损耗：纳豆激酶是一种碱
性丝氨酸蛋白酶，纳豆制造过程中不可避免
造成活性物质损耗，吃自制纳豆活性物质零
损耗被全部吸收利用。

三、节省大量费用：纳豆激酶持续作用时
间只有12小时，每天应吃2次才能不间断溶
栓，自己做纳豆每天大约0 . 8元，省钱，还增加
生活乐趣。

小妙方巧治 复发性口腔溃疡
近期气候干燥，气温变化过

大，人体容易出现“上火”症状。
据笔者了解，口腔溃疡是现代人
经常出现的毛病，多发于青壮年
人，经常熬夜，加上经常吃烧烤
油腻的食品，使热性体质的口腔
溃疡更容易发生。此外，口腔溃
疡，轻者数日可愈；重者牵连不
断，此消彼长，难以见好；有些人
甚至常年与之相伴，遇乐事不能
笑，望美食而不能食，苦不堪言。

国家新药显齿蛇含片，是国
家批准的专门治疗复发性口疮
的国药，功能主治有标示，国家
药监部门网站可查。该药是科学
家们从张家界一种生长在红砂
岩中的珍稀物种——— 显齿蛇葡
萄中提取而来的，连《本草纲目》

中都没有记载，近代医学研究发
现其富含近二十种黄酮类物质，
是迄今发现治疗复发性口疮功
效最强的天然植物 ,为纯中药制
剂，安全可靠，儿童老人均可放
心服用，临床证明，多数患者当
天即可见效，一疗程可明显降低
发作频率和发作强度，两至三疗
程可彻底治愈，五年内复发率不
足百分之一，成功地为全国各地
数万例患者解除了疾病的困扰。

目前该药已在烟台推广，市
区长途汽车总站售票厅西侧的
华医堂有售，如需了解详情请拨

打热线：6286055详询。

厂家春节推广期间可享受买2
疗程送1疗程的优惠。
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224455斤斤壮壮汉汉下下决决心心
要要与与肥肥胖胖说说再再见见

杰瑞股份4 . 8亿元

增资子公司

本报2月21日讯(记者 李娜)
2月21日晚间，杰瑞股份(002353)

发布公告称，为做大油气工程设备
板块和油气工程EPC能力，满足公
司天然气、LNG业务快速发展对
资本的需求需要，提高研发能力，
公司决定向全资子公司烟台杰瑞
压缩设备有限公司增资48000万
元，增资的资金计入注册资本。

本次增资完成后，烟台杰瑞压
缩设备有限公司注册资本由2000

万元变更至50000万元，公司仍持
有压缩公司100%的股权。同时，该
公司更名为杰瑞天然气工程有限
公司。

东方海洋
24日起停牌

本报2月21日讯(记者 李娜)
21日晚，东方海洋(002086)发布

公告，因公司正在筹划重大事项，
有关事项尚存在不确定性，为避免
对股价造成重大影响，自2月24日
开市起停牌，待相关事项确定后，
公司进行公告后复牌。

私自销售烟叶

是违法行为

本报2月21日讯 (记者 李静
通讯员 李君 张立尧 ) 2 0

日，为加强对非法经营烟丝、烟叶
行为的治理，牟平区烟草专卖局在
全区范围内开展对烟丝、烟叶市场
及娱乐场所卷烟经营集中整治行
动。整治中工作人员发现，不少人
不知道在集市上私自销售烟叶是
违法行为，为此，工作人员将烟叶
全部没收的同时，并对市民进行了
耐心讲解。

此次整治活动已查获各类烟
丝、烟叶310余公斤，卷烟80余条。

下一步，牟平区继续打击违法
经营烟草专卖品的行为。广大市民
如发现出售假冒烟草专卖品行为，
请积极举报，电话：4335110。

另外，从即日起至2014年9月，
烟台市工商局将在全市集中开展
烟草市场秩序专项治理行动。

举办合同管理知识
及经法系统培训

本报讯(记者 闫丽君 通讯
员 刘斌 ) 近日，国网蓬莱供电
公司举办了合同管理知识及经法
系统培训，有效提升了蓬莱公司合
同管理人员的业务能力和水平，催
进企业法律风险防范机制建设。

本报2月21日讯(记者 杨
薪薪) 21日，本报联合新动力·
运动滙发起了“我是减肥王”健
身比赛活动。21日一天，有20位
市民报名。不少市民称，长期忍
受肥胖带来的困扰，希望通过
活动实现瘦身梦。

21日早上8点，市民王伟
最先给记者打来了电话。王伟
今年32岁，体重245斤，之前也
曾做过健身活动，但瘦下去后
又出现反弹。看到本次活动，
王伟痛下决心，打算彻底与肥
胖说再见。

因工作出差，王伟称无法
参加25日的现场选拔活动，

“我真的十分珍惜这次机会，
能不能提前接受考核。”考虑
到王伟的特殊情况，本报与新
动力·运动滙负责人协商后决

定，对王伟单独考核。
关于报名条件，新动力·

运动滙技术总监韦晓珍介绍，
参赛者年龄最好在16岁至40

岁之间，有轻度高血压，高血
脂，高血糖的人士也可报名。

本次活动所有参赛人员，
都将免费接受健身减肥训练。
此外，所有报名人员将获得由
新动力·健身滙提供的价值
580元的IPX身体成分分析测
试一次。我们将从报名者中选
拔出5名参赛人员，对其进行
近一个月的免费健身减肥训
练，优胜者将获得价值4580元
的健身卡一张。

“我是减肥王”报名截止
到 2 月 2 4 日 ，报 名 热 线 ：
18766523492，选拔时间：2月25

日上午9点。

4422位位报报名名读读者者
多多数数是是夫夫妻妻档档

本报2月21日讯 (记者
陈莹) 马年春晚上，一曲《时
间都去哪儿了》在全国引起
亲情追忆潮。24日起连续三
天，本报将携手烟台新世纪
电影城，邀持有本报读者证
的1970年前生出的朋友们，一
起去影院追寻“被忽略”的时
光。20日，活动消息一推出，就
受到了读者们的热烈欢迎。
当天早上7点多，记者就接到
了第一位读者的报名电话。
截至21日下午，已经有42名读
者报名观影。

“春晚时那首《时间都去哪
儿了》听得我都哭了，有些东西
是没法弥补的，所以想跟老伴
一起看场电影。”今年62岁的陈
大爷说，都记不得上次拉老伴
的手是什么时候了，这次一定

要拉着她的手看场电影。
与陈大爷相似，此次报

名的绝大多数读者都是“夫
妻档”，且60岁以上的报名者
占了2/3。截止到21日下午4

点，此次以《时间都去哪儿
了》为主题的免费观影活动
已有42位读者报名。

24日、25日、26日，每天上
午9：30，新世纪电影城百盛店、
阳光100店特设专场，请您免费
看喜剧片《李可乐寻人记》。本
报读者20日至23日可拨打电话
报名，本报每天将免费送出百
盛店10张票，阳光100店20张
票。报名热线:15589531366(请将
姓名、读者证号及联系方式以
短信方式发送)。名额有限，先
报先得，每本读者证仅限2张
票，多报无效。

一一饱饱眼眼福福

21日，在南山公园百鸟园
内，一名家长在开屏的白色孔
雀前给孩子拍照留念。当日天
气晴朗，很多市民到户外游
玩，公园内的白孔雀也仿佛心
情大好，情不自禁地展开了洁
白的羽毛，让市民一饱眼福。

本报记者 李泊静 摄
影报道

明明年年春春运运大大戏戏，，动动车车““领领衔衔主主演演””
烟台无动车春运将成历史，多元化交通时代到来

本报记者 孙健

2014年，烟台交通将迎来
历史性突破的一年，青烟威荣
城际铁路将在年内完工，“动车
时代”即将来临，烟台新机场年
内也将完成施工投入使用。明
年春运大戏，烟台人也将感受
到春运路上的“速度与激情”。

城际铁路将让

烟台春运提速

记得有次跟一位青岛的同

事聊天，聊起春运期间的采访，
那位同事说，“烟台也有春运？火
车站每天就发送那么几个人。”

乍一听这话有些刺耳，再
一琢磨，确实，最快速度列车才
以K(快速)字打头的烟台，无法
跟D(动车)字、G(高铁)字的大
城市相提并论，仅在春运速度
上就已经落后一大截。

然而这种尴尬局面即将成
为历史，青烟威荣城际铁路已
经从发展蓝图上搬到了现实
中，原本遥远的架梁机现在正
在眼前，动车的脚步越来越近。

随着架梁工作的推进，铺
渣、铺轨工作也提上日程。城铁
施工单位介绍，城铁烟台境内段
将于今年6月份铺轨，预计年底
工程完工通车。这就是说，明年

的春运将由动车“挑大梁”，成为
市民春运出行的重要交通方式。

城际铁路，将烟台连入了
全国动车网络，将给2015年的
烟台春运提供了一个快速、便
捷的选择。据预计，明年动车将
成为春运的主力军，烟台火车
站客流总量将刷新纪录。

提速，已成为现代交通方式
的大势所趋，用“时间换空间”在
春运路上显得更加重要，尽量缩
短旅客在旅途中的时间，让大家
有更多时间与家人团聚。

新机场会使

烟台人飞得更远

2014年的烟台交通还有一
件大事，烟台新机场将在年内完
工投入使用。明年春运，烟台人

有望从新机场飞往更多城市。
烟台民航业务移至新机场

后，客源覆盖面将更加广阔，包
括烟台市区、蓬莱市、栖霞市、
龙口市、招远市、长岛县及莱州
市、莱阳市、海阳市的部分地
区，同时仍然可以兼顾威海部
分地区。

新机场建成后，烟台将拥
有一座现代化的国际民用空
港，烟台的城市形象和综合竞
争力将得到大大提升。明年起，
烟台进出港航班架次将大大增
加，烟台将实现与更多国内外
城市通航。

据介绍，新机场运营后，可
以满足至2020年旅客吞吐量1000

万人次，货运吞吐量15万吨，年
飞机起降10万架次的要求。

国网蓬莱市供电公司

免费观影活动“我是减肥王”健身比赛
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