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徐立平

我是爱美的女人，不甘心
在岁月面前束手就擒。于是，
各种化妆品忙不迭往脸上涂
抹，好好的一张脸，生生搞成
了美丽试验田。几番折腾下
来，总算有些效果。如果有时
间，就去美容院里做一个全身
SPA，更能得到由身到心的放
松。

周末，在女子休闲会馆暗
香缭绕的时光里，让轻柔的音
乐如水般漫过心底，听美容师
们在耳边软语呢喃，闭上眼睛
体验纤纤玉指在脸上轻轻按
摩，忘却现实的种种喧嚣和不
快，在微醺中修复被现实耗损
的身心。我想，这种放松的过
程，本身就是美化身心的良
药。说到底，这才是我坚持来
美容院的原因。

美丽的容颜来自柔和善
良的性情。美好的相貌，优雅
的气质，都会由内而外散发出

一种吸引力。相由心生，但人
到中年以后，更是长期的阅历
积累与生活历练在脸上的投
影。美丽的心态才会发现美好
的事物。所以说，年岁越大，越
要对自己的脸负责任。

在我的带动下，身边有越
来越多的女子汇集进来，她们
在用知识武装自己的同时，也
开始注重自己的容貌和仪表，
心灵美，仪表美，爱美的队伍
日渐宏大，所以，我称这个组
织为美丽集中营。从集中营里
出来，看镜子中的自己皮肤细
腻，眼神明亮，烫过的头发像
浸过水的方便面，一根一根，
顺肩而下，美好的感觉扑面而
来，作家安妮宝贝会把卷曲的
长发形容成“海藻般”美丽，可
是我眼里活泼的“面条”也活
色生香。

一直觉得，一个美丽的女
人，应该有优雅的谈吐。即使
没有出众的容貌，也该有独特
的气质。而这一切，离不开知

识的滋养，也离不开日常护理
的好习惯。读书、美容、SPA，
其实都是一种生活态度。愉悦
身心的同时，也为内心囤积的
压力、疲惫、惶惑找到一个出
口，给身心一个放松和修整的
空间，让生命由内至外充满生
机，神采飞扬。

云想衣裳花想容，春风拂
槛露华浓。三八妇女节，正值
春暖花开的时刻，愿更多爱美
的女人加入到美丽集中营，让
我们为自己心灵美容的同时，
也不忘美丽自己的面孔。更要
让这种积极的心态，成为生命
中的一道风景。
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刘岩

儿子上小学四年级的时候迷
上了电脑游戏，放学回来总有各种
借口在电脑前转转磨磨地赖着玩。
孩子是不是有了网瘾？

我突发奇想，跟儿子谈判：我
负责打怪升级，你只要听老妈的
战况就行。而且老妈打游戏的时
间长，升级就快，肯定跑在你的那
些同学前面。儿子一听升级快，能
超过同学，而且老妈帮着玩儿，不
再被老妈批评，当即成交。

此后，打怪升级就是我的任
务了，每天我用儿子的小号在游
戏世界里勇往直前，打怪、下副
本、组队、试炼，天天忙得不亦乐
乎，还拜了个师傅帮我打那些难
对付的怪物！收集打怪留下的宝
贝去卖钱，攒到背包里换成金币，
然后用金币去买装备。

很快我就满级了，因为要买坐
骑，我加了一个人的QQ号，他发给
我一个文件，之后我的电脑就不听
我使唤了，结果瞬间我的金币全部
被取走。这些金币是整个游戏过程
中积攒的全部财富。我把这件事完
整地告诉了儿子，跟儿子一起愤怒
地谴责那些用恶意软件抢劫的卑
劣行径。最后我告诉儿子，你在消
磨宝贵的时间，而别人却在轻松窃
取你最宝贵的东西！

后来，我请一位电脑高手跟
儿子讲了游戏的原理，所有的游
戏基本源于一两种开发系统，虽
然表面上看起来名目繁多，但是
从根本上讲都是换汤不换药，你
玩了一个游戏就知道大多游戏的
套路了。

儿子知道了游戏是怎么回
事，跟老妈一起经历了玩游戏的
种种，儿子对电脑游戏不再迷恋
了，偶尔还会去看看，已没有了原
先的狂热，告诉我：妈妈我知道
了，你不用再替我打游戏了，我帮
你揉揉脖子吧！

打了三个月的游戏，我的脖
子、腰椎疼得要断了。好在我让儿
子明白了很多道理，总算是值了！

王韵

一个美丽的女人，因为阅历学
识环境的缘故，仪态谈吐上未必称
得上是有姿色；而一个有姿色的女
人，却总是美丽的，即使不是特别的
靓丽，一言一行，一颦一笑间，风姿
绰约，亦别有一种神秘的魅惑。一个
只看到女人美丽的男人，总是流于
肤浅，应该还不够成熟，不懂得欣赏
有姿色的女人散发的那种优雅气
质；而单纯美丽的女人，也应该是很
年轻，还未有那种“态浓意远淑且
真”的姿色。李渔说，媚态之于人身，
犹如火之有焰，灯之有光，珠贝金银
之有宝色。有姿色的女人，集品位修
养魅力于一身，优雅而不失亲和，知
性而不失风情，妩媚而不失端庄，

“翩若惊鸿，婉若游龙”。
“自是那一低头的温柔，似一朵

水莲花不胜凉风的娇羞”。做一个美
丽的女人，更要做一个有姿色的女
人。有姿色的女人应该是那些走过
青春的年华，坐看岁月的涟漪，经过
时光的沉淀，所酝酿成的一盏香醇
的美酒，含蓄绵长，活色生香。

美美丽丽与与姿姿色色

鲁从娟

“三个女人一台戏”，我们
单位的女人们凑在一起就说
个没完，话题最多的就是老公
和孩子。有时候我们抱怨，女
人太辛苦，上班、相夫教子、家
务活繁杂，陈姐伸出双手哀怨

地说：“你们看我这双手，曾经
是：指如削葱根，当年曾被夸
最适合弹钢琴的，如今为家付
出，粗糙又粗壮。”各自带着一
腔怨恨，恨不得立马回家让老
公还如花似玉的好时光。最后
大家决定，三八妇女节，大家
一定结伴出去好好玩一天，不
带老公和孩子，独享片刻清
净。

女人能做一手好菜，是
全家人的福气。除了拿手的
私房菜，家常菜也要有滋有
味。平日里荤素搭配，红烧肉
色香味俱佳，美味可口，小米
粥佐以拍黄瓜，清淡养生又
养胃。下班回家，换上衣服，
将头发扎起来，系上碎花小
围裙，就一头扎进厨房。厨房
里瓶瓶罐罐、酸甜苦辣、柴米
油盐样样具备。我常常是哼
着小曲，在厨房里操刀弄铲，
奏响锅碗瓢盆交响曲，并享

受快乐。我可以边炖汤边看
书，也可以自己发面包包子，
自己和面包饺子，手擀面也
不含糊。还会做精致的小西
点，阳光明媚的周末午后，一
家人围坐一起，喝茶聊天，品
味我亲手做的小饼干。女人在
外面可以叱咤职场，但回到家
里一定要贤妻良母，花上一
下午时间为家人慢慢煲一锅
汤，把对家人对孩子的爱融
进锅里，有感情在里面，汤菜
定会香浓无比。

林语堂老先生说：“要想
留住男人的心，先抓住他的
胃。”这话虽然有人不以为然，
但却有一定道理。试想，家里
天天冷锅冷灶的，哪个男人还
留恋这个家？

一个家一日三餐最重要，
这关系到家人的身体健康。远
离烟熏火燎固然是清净，但一
个家如果没有烟火气，就感觉

不像是在过日子。我老公常
说，每天下班回家，看到厨房
亮着灯，飘出屡屡香味，开门
后，看到桌子上摆着香喷喷的
饭菜，就会感觉很温馨，心里
涌出一种特别的感动。厨房是
一个家的灵魂，过日子应该从
厨房开始，让厨房升腾出迷人
的烟火，全家人吃得健康，吃
得开心，女人的手变粗糙了也
值。

不抱怨家务的琐碎、生活
的无聊，把它们当做一种享
受。过日子，过的是情趣，生活
的好滋味靠自己调出来。把柴
米油盐的日子安排妥当，把做
饭洗衣的时间计划出来，于繁
杂中留点空间，看花开、听鸟
鸣，安静读一本书，安心写一
点文字，菜香里也有书香，让
生活与梦想并蒂花开，这样，
女人多少岁都可以活得美丽
优雅。

我我替替儿儿子子打打游游戏戏

曾曾经经的的妇妇女女晾晾脚脚会会
吕富苓

妇女节快到了，老太太
晒着太阳，聊起了一百年前
妇女缠足的那些事。

大 家 讲 起 了 西 由 晾 脚
会。掖县是礼仪之乡，当时美
女的标准就是脚小又包得周
正，走起来摇摇扭扭的，显示

着一种病态的美。西由是北
掖重镇，北临渤海，地处平
原，土地肥沃，人杰地灵。六
月十三赶庙会，民俗说：“有
钱别挤溜，等到六月十三赶
西由。”庙会唱大戏、耍戏法，
各地物资大交流，还有著名
的妇女晾脚会。据说，街两旁
用石头高高垒起，妇女们坐

在高台上，把小脚垂在前面
晾着，比赛着，看谁的小脚
美。大约就是一个选美大会。
今天看起来，这个晾脚会对
妇女缠足起了推波助澜的坏
作用，使妇女们身心受到了
极大的摧残。

你一言我一语，谈旧社
会对妇女的压迫和歧视。孔

子竟说“惟女子和小人难养
也”。在封建礼教下，“女子无
才便是德”，“好女不嫁二夫
郎”，只许男人三妻四妾、女
的只能三从四德。大家不禁
哼起了那首歌“旧社会，好比
是黑窟窿洞的枯井万丈深，
井底下压着咱老百姓，妇女
在最底层……”

姜娜

我的发长至腰间。母亲
说，我下生时，胎发就长至耳
垂，又黑又亮，奶奶舍不得给
我剪短，就任其生长。待我满
月，母亲就为我扎起了“朝天
锥”，再后来就编成麻花辫。掐
指算来，我的长发已陪伴我三
十几年，它若同我的好友，陪
我成长、陪我流浪，却从来不
做反驳与抗争。岁月里，我已
对它有了极深的感情。

曾经有人做过调查，“女
人在床上说得最多的一句话
是什么？”答案并不是温情的

“我爱你”，而是“你压着我的
头发了”！对于这个答案，我深
有同感。因为生活中，不光是

爱人、就连我自己也经常会压
到长发导致行动受限。每当我
蹙着眉头、无奈地将长发解救
出来，儿子总会在一旁嘻笑打
趣道：“长发及腰，用来拖地可
好？”惹来我满腹不快。婆婆也
担心我长发碍事、又恐怕长发
会吸收掉太多营养，一直鼓动
我剪成短发，我却依旧心有不
舍。

我喜欢我的长直发，简单
率真，一如我心。它曾给我增
添了几分妩媚、几分柔情，我
也因为秀发增加了些许自信。
渐至不惑，几丝浅浅的皱纹已

悄然爬上眼角；偶然间，也会
有那么一两根白发突如其来，
触我目、惊我心。我知道，远去
的，正是我的花样年华。环顾
四周，与我年龄相仿的女性，
或是利落短发、或是气质卷
烫，总之再极少如我这般。我
也禁不住彷徨，我已长发及
腰，当剪否？
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