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鉴赏·人物

善善者者尚尚水水而而居居
访女画家宫建华

应宫建华教授之邀，去她书屋品茶，
走进书屋，一缕淡淡的墨香让人神怡气
爽，真是室雅兰香书为海，画卷怡情墨飘
香。书橱里的书让我爱不释手，五千年的
历史、文学、艺术理论、教学大纲等汇聚
一橱，应有尽有，俨然就是一个图书馆，
这 个 小 小 的 书 屋 让 我 看 到 了 书 屋 主
人——— 宫建华那渊博的知识和丰厚的艺
术功底。

建华请我喝茶，云雾茶的清淡芬芳
弥漫了整个书屋，刚想问这个书屋叫什
么名字，抬头便看见了三个凝重隽秀的
大字“尚水居”，这才发现刚才因为被书
屋的墨香和典雅的氛围所吸引，竟忽视
了它的名字。二泡茶喝完，神清气朗，谈
兴愈浓。细细品味“尚水居”三个字，不禁
感觉书屋主人高尚的情操和对知识渴求
的精神，同时也体现出她脚踏实地的艺
术风格和诚恳谦虚的为人。“尚水居”解
析于老子的道德篇，一日，老子的学生问
他，水应该如何论。他把学生们带到水井
边说：“上善若水水善利万物而不争，处
众人之所恶，故几于道”。翻译之后就是：
上善之人就像水一样，水能滋养万物而
不去争名争利。它总是处于最低洼的地
方，所以最接近于道。这个道就是：道理、
道德、规划、理想、行为准则、学识。老子
的学生又问：“居于低洼之地的人如何
论？”老子说：“居善地，心善渊，与善仁，
言善信，政善治，事善能，动善时，夫惟不
争，故无尤”。就是说：上善之人居于平凡
之地，思想深沉宁静；结识善良之人，说

话诚信可靠；为政精于治理，做事诚实
认真；能发挥特长，行为能把握分寸，
掌握时机。正是因为上善之人能像水一
样，与世无争，才能得到大家的拥戴而
没有过失。

“尚水居”三字，看出宫建华可谓
得到了老子道德篇的真谛，她对知识的
渴求，就像水一样，千万条溪流汇聚成
大海，波不惊，浪不幻。她为了研究艺
术理论和教学，毅然辞去了哈尔滨师范
大学艺术学院副院长的职务，一心一意
埋头于教学和艺术创作。由于她对知识
的执著追求和对艺术理论创作的潜心
研究，被黑龙江省文史馆吸纳为最年轻
的馆员；她所带的硕士研究生个个优
秀，在中国教育界艺术领域，崭露头角
的不乏其人。由于她的辛勤付出和对艺
术坚贞不懈的深层次发掘，在中国女美
术家协会成立之初，她被推举为常务理

事。众多的光环没有让宫建华忘乎所以，
她每天除了看书就是画画、写论文，时间
被她用的几乎苛刻，分秒不舍。

此刻，建华拿出她在西藏写生的作
品让我欣赏，一幅松赞干布的画像，神采
奕奕，令我神往，听闻她为了提高自己的
艺术能力，曾七次去西藏写生，这对于一
个女画家而言，是一件十分不易的事情。
看着她西藏写生作品，望巍峨的冰川，仿
佛岗仁波齐神山的冰川圣水就注入了尚
水居。圣水默默的被人们、被万物吸取；
圣水无私无悔的去滋养万物；圣水的风
格高尚无华，无色无味，宠辱不惊。

老子曰：含德之厚，比于赤子，知和
日常，知常日明。

尚水居，云雾茶，品味无穷。尚汤云
雾享紫泥，清爽素淡香愈奇，老子荐贤占
魁阁，秋寒水暖话尚居。
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现任哈尔滨师范大学
美术学院教授、博士生导
师。中国美术家协会会员，
黑龙江省美术家协会副主
席，黑龙江省文史馆馆员，
黑龙江省第九、十、十一届
政协委员，中国女美术家
协会理事，中国工笔重彩
画学会理事，中国少数民
族美术促进会理事，中国
长城书画院理事；黑龙江
省“有突出贡献的优秀中
青年专家”，黑龙江省第五
届“十佳文艺工作者”，黑
龙江省“六个一批”有贡献
的专家级人才，全国第六、
七、八届美术家代表大会
代表；享受黑龙江省政府
津贴。

擅长人物画，工写兼修。
多件作品被中国美术馆、中
国文化部、国际奥委会等国
内外多家机构收藏。

已出版著作《重彩人
物画技法画例》、《当代重
彩人物画新领域》、《黑龙
江美术批评纵观》、《逸品
集》、《黑龙江女美术家研
究》、《工笔重彩人物画研
究》、《天高云淡——— 宫建
华赴康巴写生日记》、《宫
建华人物小品集》、《寻绎
求索——— 宫建华工笔重彩
人物画教学理论与实践研
究》。

◆宫建华

女人如画，女人似
水，当柔情似水、温婉
动人的女性拿起画笔，
那描抹在纸上的风情
一定是与众不同的。她
们用独特的视角发现
生活中的感动，将女性
所特有的细腻感觉、激
昂情感用富有魅力的
笔墨、图式表达出来，
展示了女艺术家细腻、
含蓄的内心世界，同时
也触动着我们的心。
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