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烟台首届“光猪跑”比赛昨在海边进行，参与者和观众都乐翻了天

涂涂上上彩彩绘绘，，帅帅哥哥美美女女““清清凉凉””开开跑跑
本报3月9日讯 (记者 杨

薪薪 实习生 潘璐璐) 3月
9日，烟台举行了首届光猪跑比
赛。奇特的造型和化妆，不仅让
参与者颇感意外，也让不少烟
台市民乐翻天。本次活动由新
动力·运动滙发起，宗旨是健
康、时尚、环保、性感与恶搞。

上午8点30分，近70名参与者
来到莱山区新世界百货广场，尽
管天气寒冷，但依然挡不住参与
者的热情，纷纷脱掉外套开始造
型设计和化妆。老虎、金钱豹、小

黄人、灰太狼……除了纷繁不一
的彩绘图案，有些选手身上还醒
目地写着大字，“我要上头条”

“我爱中国”“扔掉酒杯跑起来
吧”“征婚”……一个个赤膊上
阵，搞怪的造型引来不少市民围
观拍照。

本次参与者约70名，其中
女性约占20%，有十几位。女选
手在造型化妆等方面显得拘谨
一些,多数只露出胳膊。当天有
4名小朋友参与，8岁的王延伟
穿着一身超人装成为大家关注

的焦点。“为了‘光猪跑’，爸妈
专门给我买的超人服。”自小跟
爸爸坚持户外跑的王延伟语气
里满是喜悦。

上午10点，热身完毕、高喊
口号后，大家从新世界百货广场
出发，途径黄海城市花园、新城
北街站点、莱山区政府、渔人码
头，最终到达迎宾路与观海路交
界口。

10点20分左右，25岁的王英
栋率先抵达终点，“参加‘光猪
跑’主要是为了战胜自己，给自

己一个放松的机会，放下身体和
精神上的压力，让自己坚持下
去。”王英栋说，报名“光猪跑”是
为了给自己一个挑战，不能总生
活在千篇一律的生活中。

为了防止活动中出现突发
状况，全程配有4辆服务车，载有
急救箱、饮用水及参与者的衣
服。活动中，包含4名小朋友在
内，没有一名参与者中途上车，
大家都完成了规定路程。上午10

点40分左右，最后一名选手到
达终点。

源自美国

提倡关注健康
源于美国滑雪场的“光猪节”，

逐渐演变为“光猪跑”，要求参与者
须穿着内衣裤裸跑3 . 5公里完成比
赛，其目的都是让大家亲近自然，
健康生活，烟台也不例外。

“希望能唤起更多的市民参与
进来，拥抱健康。”发起者乔鹏飞
说，作为一种新的运动形式，市民
需要一个接受的过程，而本次“光
猪跑”就是为了让更多的人关注，
并慢慢参与进来。

9日上午，“我是减肥王”活
动的五位选手也早早赶到了

“光猪跑”现场，与大家相比，他
们似乎穿得多了点。

“看样子挺不错的，可以坚
持下来。”于晓波说。5位胖友
中，梁滨跑得最快，徐明和柴亚
颖则在后面被指导教练杨振佳
督促着，连吓带哄，走走跑跑，

终于到达终点。
经历了“光猪跑”，胖友们

对健身减肥的欲望更强烈了，
“实在跑不动了。”远远落在队
伍后面的徐明和柴亚颖说，真
希望能拥有像其他参与者一样
健壮的身体。

本报记者 杨薪薪 实习
生 潘璐璐

杨晶晶(32岁)

问：这活动感觉怎么样？
答：挺凉快。
问：觉得刺激吗？
答：很有活力，支持啊，年轻人嘛。
我觉得这种运动挺好的，挺阳光，
应该多搞点。

王女士(25岁)

问：这活动感觉怎么样？
答：听说过。之前我在天津参加过
马拉松，这种活动终于来烟台了。
烟台也潮起来了！以后有类似活动
我会乐意参加。

仇丙晶(65岁)

问：这活动感觉怎么样？
答：还行。
问：大冬天觉得刺激吗？
答：都穿裤头了。挺好，年轻人就应
该有点活力，这不算什么。

匿名市民(68岁)

问：这活动感觉怎么样？
答：这什么活动啊，我这么大岁数
从来没看过这样的活动。
问：“光猪跑”就是穿着内衣跑步，
释放压力……
答：谁出的主意，我看不惯这样的
事。70多岁了头一次看，也不感兴
趣。俺这岁数没心情看这个。

本报讯(记者 闫丽君 通讯
员 蒋凤 ) 今年以来，海阳市供
电公司从会计基础工作着手，充分
利用在线稽核工具和管控软件平
台，通过对会计年终审计和外部检
查的结果“回头看”，推动会计监管
工作再上新台阶。

“回头看”提升财务监管水平

此次“光猪跑”活动，女性
参与者除了人数少外，在着装
打扮上十分羞涩，多数女性只
是在胳膊、脸部等涂上彩绘。

“如果不只是穿着内衣裤
跑下来，活动似乎失去了意
义。”多数男性参与者对活动

认可度很高，认为活动的精神
就在于挑战自己，但这并不能
代表女性参与者的观点。“主
要是身体原因，天气太冷了，
担心会感冒。”多数女性参与
者这样回答记者。也有部分女
性参与者称，“家人不同意。”

女选手羞涩开跑，多数只露胳膊 走走跑跑，都坚持了下来

现场故事 “减肥王”选手

啥是光猪跑

七嘴八舌

对于“光猪跑”

市民反映不一
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①

②②

④④

①两名男选手身
上涂抹彩绘，跑得十
分带劲，青春热血感
觉十足。

②②当天天气比较
冷，多数男选选手手都按
照要求穿内衣开跑。

③③女女选选手手““清清凉凉
上上阵阵””，，冲线时脸上充
满了成就感。

④④本本报报““我我是是减减
肥肥王王””活活动动的的选选手手参参
加加““光光猪猪跑跑””活活动动，虽
然穿得多了点，但都
坚持了下来。 本报
记者 韩逸 摄

烟台首届
“光猪跑”活动
9日在海边举
行，当天气温
并不高，结束
比赛后，大家
高兴地合影留
念。 本报记
者 韩逸 摄
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