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今日菏泽

关注

菏泽庆“三八”表彰暨先进事迹报告会召开

向向默默默默奉奉献献的的巾巾帼帼英英雄雄致致敬敬
本报菏泽3月9日讯 (记者

张建丽 ) 7日，菏泽市各界
妇女庆“三八”表彰大会召开。
会上隆重表彰了一批为菏泽
经济社会发展做出突出贡献
的妇女先进集体和先进个人。

市委常委、市委组织部部
长、市委统战部部长付伟等领
导，还有各县区妇联主席，市
直妇委会、女工委主任，各界
妇女代表及部分先进集体代
表，市妇联机关全体同志以及
所属事业单位的全体人员，共
200余人参加了表彰大会。会
上妇女先进代表作了典型发
言。对2013年度全市妇女工作
先进集体和先进个人进行表
彰并颁奖。

付伟指出，菏泽的每一项
事业的进步、每一份改革的成
果都凝聚着广大妇女的努力，
汇集着她们的智慧与汗水。广
大妇女同志或辛勤耕耘在工
作岗位上，或在背后支持着整
个家庭，无怨无悔、默默奉献
着。去年，全市各级妇联组织
坚持围绕中心、服务大局，做
了大量卓有成效的工作，赢得
了社会的广泛尊重和普遍赞
誉，展示了各级妇联组织的新
气象、新面貌。各级党委、政
府、各部门要高度重视妇女工
作，齐心协力，为推动妇女工
作提供保障。

1996年大学毕业后，李荷
玲经菏泽市委组织部选调到乡
镇工作，一干就是18年。18年
来，历任组织干事、办公室主
任、管区书记、宣传委员、党委
副书记、镇长岗位。她工作过的
牡丹区沙土镇、黄堽镇，都是八
万多人口的大镇，工作面广量
大任务多，问题复杂棘手难解
决，这样的工作环境，丰富了其
工作经验。三年前，被任命为黄

堽镇党委书记。
她经常说的一句话是：“乡

镇干部就是为群众服务的，群
众不光听你咋说，更看你咋做，
看你做出了啥结果”。她是这样
说的，更是带头这样做的。三年
来，李荷玲不停地跑国土局、农
开办、财政局、农业局等上级部
门争取项目，一共争取到6个国
家财政投资的农村基础设施建
设项目。
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部分妇女先进代表

牡丹区黄堽镇党委书记李荷玲：

王金荣1990年参加税务工
作，先后担任税收专管员、地税局
财务装备科科长、纳税服务中心
主任、北城中心所副所长。2008年
担任开发区地税征收处负责人。

地税管理的税种小，税源分
散，组织收入难度大。为了真正摸
清开发区税源底子，搞好征管，她
和征收处的其他同志骑车早出晚
归，披星戴月，深入开展税源排
查，一天跑二、三十公里是很正常

的。几十里路对健康的人来说，可
能算不了什么，但对患有“椎间盘
突出”的王金荣来说却是很重的
负荷，常常需要走几里歇一歇。回
到家就像散了架子的车子，浑身
放不着地方，话懒得说，饭不想
吃，就更谈不上照顾家人了。就是
这样，也没有耽误一天工作，因此
而得了税收战线“铁娘子”的绰
号。连续多年被评为菏泽市地税
系统“先进工作者”。

单县地税局北城中心所副所长王金荣：

2009年以来，开发区检察
院每年受理各类刑事案件400

余件，其中约30%与妇女权益
相关。开发区检察院自2008年
12月成立以来，积极开展“扶
贫帮困”、关爱“留守儿童”、建
立“阳光教育基地”、开展法制
宣传等各种妇女儿童维权工
作，并且在办案中宽严相济，开
辟维护妇女儿童合法权益绿色
通道。专门成立维权工作组。

指定有能力、有爱心的二名资
深女检察官办理妇女维权案
件，从重从快从严惩处侵犯女
性权益的犯罪。建立妇女、未成
年人维权绿色诉讼通道。注重
对维护妇女、未成年人权益的
宣传。以案释法，教育群众，让
广大妇女、未成年人懂得用法
律来保护自己的合法权益。由
于成绩突出，被授予市级妇女
维权岗。

市开发区检察院刑事检察科副科长马玲：

别人介绍她时总是说，她
是大义镇刘庄种植金针菇的，
她因种植金针菇出了名，也因
种植金针菇发了财，并且带动
周围村庄20多户居民走上致富
路。

2011年薛海连带头成立了
绿健专业合作社，目前为止，建
立了18个金针菇大棚，占地40

多亩，年产金针菇180多万斤，
年销售收入300多万元。由于培

育的金针菇质量好，不少货主
主动上门采购，产品供不应求，
产品主要销往四川、江苏、徐
州、金乡等地。去年又扩展到80

亩，今年金针菇每亩纯收入4万
元，总收入达300多万，效益可
观。2012-2013年，在其指导下，
所在镇大王庄、苗庄也相继发
展了金针菇大棚40多亩，带动
了农村妇女就业，实现了农民
增产增收。

巨野县巾帼致富带头人薛海连：

“吃早饭了吗？”一句简单的
问候，蕴含了咱老百姓重视早间
饮食的传统和习惯。但要吃怎样
的一顿“早餐”才好呢？

安利营养顾问苏博介绍：千
万不能忽视早餐。一天中30%的
营养应该来自早餐，尤其要重视
蛋白质的摄入。即使馒头白粥或
者豆浆油条这类中国家庭的“早
餐标配”，因为食用量本身不大，
能提供的营养也较为有限。而假
如长期不吃早餐，则会对健康造
成威胁。

人体就像是一个精密的机
器，需要各种营养维持运转，必不
可少的就是蛋白质。蛋白质是一
切生命的物质基础，是机体细胞
的重要组成部分，更是人体组织
更新和修补的主要原料，并且在
体内不断的代谢与更新。经过一
夜的消耗，身体急需营养补充，一
顿“有量无质”的早餐，即使你感
觉已经吃饱了，却错过了重要的
营养补充时段，同时也为健康埋
下隐患。

营养师建议：可以选择从“同
步”早餐开始，提升蛋白质摄入的

“质”和“量”从升级早餐入手。不
妨和家人“同步”尝试一下营养丰
富的早餐搭配。多选择蛋白质含
量丰富又不会给身体造成其他负
担的食物如豆类、奶制品。

小贴士：营养早餐轻松做
紫薯早餐饼

做法：1 .蛋、面粉、糖、盐、牛
奶混合均匀，拌匀成面糊静置发
酵，加入杏仁碎。2 .平底锅小火烧
热，舀取适量面糊，倒入锅中双面
煎熟。3 .紫薯蒸熟后趁热压成泥，
拌入蜂蜜。(可以加入适量蛋白粉
提升蛋白质含量)4 .将紫薯泥夹
在两块小圆饼中间即可。

ps：紫薯饼可以在前一天晚
上做好，第二天加热食用，可以大
大节省时间。
香糯银耳桂圆粥

做法：1 .将银耳(10克)泡发、
桂圆肉 (10克 )温水洗净。2 .把银
耳、桂圆肉及糯米(100克)和足量
的水放入锅中，大火烧沸后转小
火熬至粘稠，放入冰糖煮至融化，
关火。

ps：可在饮用前加入蛋白粉拌
匀，以满足早餐对蛋白质的需求。

家人健康
从同步早餐开始

“三八”妇女节前夕，菏泽市开发区国税局从济南聘请了知

名心理咨询专家为36名女职工和干部家属举办了一场心理健康

知识讲座，用“心”关爱女性。

本报记者 陈晨 通讯员 李传银 摄影报道

6日，为庆祝“三八”妇女节的到来，在成武县伯乐集镇政

府大院举行了“庆三八暨第二届伯乐文化艺术节”，来自全镇

的17支民间艺术队相继表演了自创自演的大秧歌、广场舞、现

代舞、歌曲等节目，表演内容丰富多彩、健康向上，充分展现了

当代农村妇女的风采。

本报记者 张朋 通讯员 翟占东 摄影报道

7日上午，东明县总工会举行了“庆三八”第六届女职工运动

会。运动会共有28个代表队参加，比赛项目有拔河、跳绳、风雨同

舟、袋鼠跳等。比赛现场，大家玩得不亦乐乎。“既能锻炼身体，还

能拿奖品，多好啊！”一位李女士告诉记者。

本报记者 张建丽 摄影报道

菏泽市开发区国税局

用“心”关爱女性

东明总工会

运动会上乐开怀

成武西安伯乐镇

竞表演 展风采

图图图说说说新新新闻闻闻

8日上午，定陶县召开纪念“三八”国际劳动妇女节104周

年暨表彰大会，对一批省市妇女工作先进单位和个人进行了

授牌表彰，地税局妇委会主任王晓丽等人接受授牌表彰。

本报记者 董梦婕 通讯员 任志康 董曼 摄影报道

定陶县

树典型，凝聚巾帼力量
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