
本报开通寻医问药栏目以
来，接到不少市民热线，也有一
些市民通过微博@齐鲁晚报-

今日泰山，咨询健康、养生方面
的问题。本栏目为您提供专属
定制报道，在健康、养生方面，
您有疑问欢迎拨打本报新闻热
线6982110，或者在新浪、腾讯
微博@齐鲁晚报-今日泰山。

上期，市民王先生称春天
过敏性鼻炎老是打喷嚏，春天
有什么方法能减少发作。

解惑：解放军第八十八医
院耳鼻喉科医生说，对于过敏
性鼻炎，多数人认识不正确，不
少人还拿过敏性鼻炎当感冒
治。

医生建议，常年性鼻炎患
者不要养猫、养狗等动物，室内
通风，减少灰尘等可减少发病
机会。对于已经查明过敏原的
人，尽量不要接触这些过敏原。

市民刘女士反映，她12岁
的儿子一到春天手就脱皮，虽
然不疼不痒，但是看着挺难受。

解惑：泰山医学院附属医
院皮肤科主任穆震称，春秋季
节，手部脱皮挺常见。这种症状
出现时，手部不会疼，但是一些
患者，特别是孩子会撕扯，有时
会累及整个手掌。

手掌脱皮一般是缺少维生
素引起的，可以用维生素液涂
抹在患处，此外，平时注意不要
接触诸如洗衣粉、洗洁精和肥
皂等刺激性的东西。

市民贾先生拨打本报新闻
热线称，自己有20多年的糖尿
病史，最近几年便秘严重，自己
很痛苦，希望能找一名相关专
家支个招。

市民曹女士说，她的宝宝7

个月了，每次打预防针时她都
不想错过，但是她也很困惑，是
不是所有的疫苗都要接种呢？

解放军第88医院庆“三八”妇女节

军军营营绿绿花花趣趣味味赛赛场场向向前前冲冲

为庆祝第104个“三八”国际劳
动妇女节，集中展示医院女职工奋
发进取的拼搏精神，大力弘扬自
尊、自信、自立、自强的“四自”精
神，3月5日下午，解放军第8 8医院
在院篮球场开展了以“团队向前
冲，共筑强军梦”为主题的趣味竞
赛活动，以总支和支部为单位的9

支参赛队激烈角逐，比赛现场热火
朝天。

伴随着一声哨响，趣味竞赛活
动拉开了帷幕，队员们个个生龙活
虎、摩拳擦掌、跃跃欲试。球舞飞
扬、无敌风火轮、蛙人大战、扯彩带
等活动在活泼又紧张的气氛中角
逐。各参赛队在领队的带领下，齐
心协力，密切配合，相互保护不让
队员受到攻击，在激烈的竞争下，
最后角逐出了一、二、三等奖。比赛
场下也是一片火热的景象，大家都

喜气洋洋，加油声、说笑声，此起彼
伏。

此次活动的开展，不仅有利于
释放和排解医院女性医护人员工
作和生活中的压力，还提升了医院
温馨和谐的文化氛围，使她们以更
饱满的精神状态投入到医院争创

“三甲”的工作中。 (孟密)

军军中中名名医医名名院院

小小时时候候打打过过水水痘痘疫疫苗苗
为为啥啥4422岁岁又又起起疱疱疹疹

案例：

3月初，泰城42岁的陈先生腰
部左侧长了水痘，疼痛难忍。“刚
开始是后背疼，三四天后长了水
痘，我都这个年纪了，怎么还长水
痘呢？听我妈说，小时候打过预防
针啊！”陈先生说，得病后他疼得
受不了。

在泰山医学院附属医院住
院的刘先生说，过年后，左侧手
臂上长了一排水泡，水泡结痂后
开始疼，也很痒。陈先生担心，
今后会不会出现后遗症。

求证：

专家：泰山医学院附
属医院皮肤科主任穆震

这种病叫带状疱
疹，春天是一个集中
爆发的时期，最近

迎 来 一 个 小 高
峰 。每 个 年 龄

段都有患上
带状疱疹

的 可

能性，但是老年人更容易“中招”。
引起带状疱疹的病毒和水痘

病毒一样，人体通常都携带带状疱
疹病毒，只是潜藏在人体内，不是
所有人都发病。只有在人体免疫力
变得低下时，这种病毒就会趁虚而
入，病毒流到神经上就导致带状疱
疹，感冒、过度劳累、作息时间不规
律等也会引发这种病。

虽然现在新生儿都会接种水
痘疫苗，但是这种疫苗不能对带状
疱疹产生免疫。目前，还没有专门
预防带状疱疹的疫苗。

还有不少人认为，带状疱疹只
长在腰部，其实有神经的地方都会
出现带状疱疹，比如头面部、手臂
等位置也有会出现。这种病的治疗
方法是用抗病毒、止疼和营养神经
的药物。

另外，得了带状疱疹后，
如果不及时规范治疗，很有
可能会进一步导致病毒性
脑炎。曾经就有一名60多岁
的老年人，腿部长了带状疱
疹，耽误了几天后去乡镇卫
生院治疗几天，疱疹消失
了，但是后来又得了病毒

性脑炎。
带状疱疹这种病也有后遗

症，最常见的就是后遗神经疼痛，
疼痛的时间因人而异，有的疼痛
超过一个月，也有一名患者疼痛
时间超过3年。此外，带状疱疹患
者痊愈后，大多数会终生免疫，不
再患这种病。

对于后遗神经疼痛的患者，穆
主任还提供了一个小偏方：六味地
黄丸碾成面，加醋调成糊状，敷在
疼痛部位，疼痛感会有所缓解。

(路伟)
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