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今日济南

乐活

文/片 见习记者 王杰
李文平 实习生 王肖飞

“叔叔”很火爆

很多是慕名而来

11日下午6点，记者在泉城
地下广场美食区，就看到火爆
的这一幕———“叔叔”很火爆，
前来购买的人群已经从店内排
起了长龙。一个个金黄色的“徹
思叔叔”蛋糕刚出炉，高温的烘
焙让蛋糕的香味弥漫在空气中
久久不散，过往的行人不时侧
目向门店前张望，排队顾客有
的踮着脚，有的伸脖子，窥视着
玻璃窗里让人直流口水的软软
嫩嫩蛋糕。

“我要一个芝士蛋糕，请问
还要等多久？”记者看到，当一炉
现烤蛋糕出炉后，排队的顾客，
个个笑容满面，很期待、满足的
样子。“好开心，终于买到了。”刚
买到蛋糕的赵小姐一脸满足地
告诉记者，平时这个时候，“徹思
叔叔”排队的人特别多，一般都
要等上三四十分钟才能买上，今
天是周一，人相应要少点。

记者数了下，前来光顾的
客人络绎不绝，短短10分钟，就
卖出了30个左右蛋糕。有些年
轻情侣还没走出店门，就将蛋
糕塞入嘴里，一位姓许的消费
者更是赞不绝口：很香，很浓
郁，很松软，入口即化。

据该店一位不愿透露姓名
的负责人告诉记者，“徹思叔
叔”属于日式风味，加盟店主要
是现场烘焙，每个蛋糕需要45
分钟，所以每个顾客只让买一

个。“从开张到现在快两个月
了，每天都很火。”该负责人说。

网友林柯则认为，“叔叔”通
过饥饿营销模式，每人限购一
份，应该有借机炒作的成分在里
面。网友“李风夏，拖延症患者”
说，路边上只要有排队的店大家
都会记住然后找机会去试试。

巷深店小

掩不住芝士香

说到芝士蛋糕，泉城许多
“小年轻”都会力赞莫迪咖啡的
芝士蛋糕。莫迪咖啡馆店面不
大，老板是一对情侣，员工也是
这两人。老板是学调酒咖啡专
业出身，负责店里的调酒、煮咖
啡工作；老板娘主操甜点制作，
虽自学甜点制作，但手艺颇精，
她制作的芝士蛋糕在济南城早
已小有名气。

与“徹思叔叔”日式芝士蛋
糕不同，该店的芝士蛋糕属于
欧式做法里的冻芝士，老板娘
会将做好刚出炉的芝士蛋糕放
在冷藏柜里冷藏，以使它口味
更加爽口。“与日式做出来的膨
松、入口即化相比，这样的芝士
蛋糕吃起来口感扎实、细腻、更
有回味感。”老板在介绍自家芝
士蛋糕时，调咖啡专业出身的
他还不忘提醒爱吃芝士蛋糕的
亲们，在享受芝士蛋糕的浓郁
奶香时，可以搭配口味较清的
纯咖。“这样更有回味感。”

一口芝士

满满的回忆

“提到芝士蛋糕，怎

么 可 能
没 有 欧
诺！”小蔡大
学 毕 业 三 年 ，
但对甜食要求苛
刻的他却对山大
旁边的这家蛋糕店
情有独钟，虽然离开
济南已经3年了，但是
每 次 出 差 到 济 南 ，他
都会来到这里坐一坐。

据小蔡介绍，在大
学四年之中，他几乎尝
遍了济南几乎所有烘焙
坊的芝士蛋糕。在他看
来，欧诺的芝士蛋糕品
种虽不全面，但该店的几
款经典芝士蛋糕却深受
顾客追捧，尤其是大理
石 与 硬 石 路 ( 含 棉 花
糖)芝士蛋糕，这两款
芝士蛋糕在济南甜点
制作专业圈中更被
认为是经典之作。

“尝一口，就
想起自己的大学
时光，满满的都
是回忆。”小蔡
说起过往，流
露出一丝不
舍和回忆。

从今天开始，柴米油盐；从今天开始，吃遍每一个有特色的餐馆；从今天开始，不放
过任何一样美食；从今天开始做一个幸福的吃货！从今天开始“吃货帮”版，为你的味蕾
搜遍城市的每一个散发着香气的角落，让你在阅读的同时齿颊留香。

本报见习记者 李文平 王杰
实习生 王肖飞

微社交平台火了之后，许多
人都会在吃饭前，为自己的大餐
拍张照，发在公共平台上，“饭

前拍照”已然成为时下人们
吃饭前的指定动作。而以发
图片见长的微信，更是在
技术层面上助推了“饭
前拍照”这股风潮。拍
美食俨然已成为一
场全民狂欢运动。国
外把热衷将食物分
享到社交网络的
人 们 ，称 为
Foodstagramm
e r，国内称为
晒食族。心理
学家认为，晒
食 族 或 许 有
轻 微 的 强 迫
症，可能会导
致饮食失调。

晒食族
多为上班族

李莹在济
南经营着一家
动 漫 设 计 工 作
室，除了动漫设
计，她还有另外
一个响当当的名
字“济南大吃货”。
前不久她制作了一
张深受网友追捧的
吃货地图。工作之余，
她喜欢拍一些美食照
片、在微信上发一些美

食推荐。对她来讲，吃美
食很重要，为美食拍张照

片更重要。
“大吃货”粉丝众多，最

近甚至还有人主动掏腰包跟她
学摄影，理由很简单，就是想让
自己拍出来的食物像吃货地图
那样看起来让人垂涎欲滴。

据国内相关数据显示，67%

的国人曾吃饭前拍照发微博微
信，33%的国人在外就餐时会一
边浏览互联网一边用餐，这些人
中约有25%会把用餐时拍摄的美
食照片发到社交平台上。

真真是一家美食论坛的资
深博主，作为朝九晚五的上班
族，真真表示，每天除了跟朋友
吃饭时能接触一些新奇东西外，
上班族的生活圈子都很固定。

“除了每天吃饭能遇到点新奇美
好的食物，平常还能拍什么？交
通？雾霾？”真真也说出了大多数
上班晒食一族的无奈。

社会化分享
只为带来存在感

对于晒食一族，山大二院心
理咨询科副主任医师郭公社表
示，绝大多数的晒食族都是上班
族，平时往返于单位与家之间，
生活其实很乏味，能在单调的生
活中找到一点生活的乐趣，晒晒
美食、晒晒幸福，未尝不是一种
好事，不值得大惊小怪。

郭公社透露，很多晒食族因
为缺乏存在感，想通过这种社会
化分享增加自身的存在感。“分
享自己的生活，告诉别人我很
好”是很多晒食族的心声。郭公
社说，很多上班一族生活圈相对
比较小，生活压力也很大，为了
吸引别人眼球，逢吃必拍，只要
能够满足自己的存在感，炫一下
自己的幸福生活就乐此不疲。其
实还不如抽时间和朋友父母多
聚聚，这才是增加存在感、幸福
感的好方法。

吃吃饭饭不不拍拍照照，，臣臣妾妾做做不不到到
晒食一族逢吃必拍只为增加存在感

““芝芝士士就就是是力力量量””
买块芝士蛋糕 排队40分钟

在 吃
货界，流传
着“芝士就
是力量”这
样的名言，
足见芝士蛋
糕的魅力。而
最近，济南一
家名叫“徹思
叔叔”的蛋糕店
更是让芝士蛋糕
火了一把，吃货
们都要排队等四
五十分钟才能吃
上。其实，济南不仅
这一家芝士蛋糕有
名。许多小店的芝
士蛋糕更是别有一
番风味。
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