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今日长清

专题

寒假时间都去哪儿了？
大学生假期生活调查：近四成有拖延症

2014年的央视春晚舞台上，一首《时间都去哪儿了》让许多人都
陷入思考：在这个快节奏的时代中，我们的时间都去哪儿了？处于大
学校园的学生是否也应有所感想？为此，山东师大文学院“溯源”新
闻兴趣小组的学生对大学生寒假生活展开了调查。

截至3月初，随着全国各大高校
都已陆续开始上课，各地学子相继
返校，一个多月的寒假生活大学生
们都是怎样度过的呢？同学们通过

“问卷星”网站对来自全国数十所高
校的450名大学生（大一70 .89%，大二
24 . 44%，大三2 . 44%，大四2 . 22%）进

行的一项调查显示，34 . 43%的受访
者表示假期花费时间最多的是陪伴
家人、走亲访友，12 . 15%的受访者表
示假期大部分时间处于无所事事、得
过且过的状态，而花费大量时间在学
习计划和社会实践上面的同学仅占
7 .1%和7 .9%。

“我感觉假期过得挺颓废的。不
知道做什么，没有具体的计划，也没
那么大的动力。假期一过就觉得虚
度了。”谈起刚刚过去的这个寒假，
西北政法大学法学专业的大一学生
罗同学无奈地感慨道。调查中有
24 . 22%的同学跟罗同学一样觉得
这个假期被自己虚度了。在他们看
来，没有一个明确的计划似乎是自
己假期虚度的主要原因。

“放假了，由于之前也没做什么
计划，感觉比较轻松，没什么事情
做，自己在家陪伴家人的同时，更多
的是上网打发时间和各种同学聚
会，而无论是陪伴家人还是同学聚
会，大家都没有在一起真正地谈谈
心，好好聊一聊。现在想想还真有些
后悔，觉得挺浪费时间的。”就读于

首都经贸大学金融系的大一学生王
同学这样向记者说道。

在本次调查中，仅有9 . 11%的
同学假期里有整套计划，60%的同
学有部分计划，30 . 89%的同学表示
假期完全没有计划。但这是不是就
意味着没有一个明确、系统的计划
是同学们感觉假期虚度的主要原因
呢？对此，国家二级心理咨询师、中
科院心理学研究生李唤雨表示，计
划是一方面，但主要原因还是环境
太封闭。“假期本来就是给学生放松
的时间，上网消遣、在家休息很正
常。”她说，“但假期这个大环境，很
容易让那些没有计划或没有太多设
想的学生把自己封闭在家里的时间
过长，这就容易产生消极影响。”李
唤雨解释道。

调查显示，对于那些有做假期
计划的同学，计划的完成情况也不
容乐观。57 . 56%的同学执行了一段
时间就没再坚持，有14 . 11%的同学
一直没按计划执行，真正按计划实
施、有序安排生活的同学只占到
27 . 33%。那究竟是哪些原因导致他
们的计划纷纷落空的呢？

延安大学文学院大一的刘同学
就是这样。假期之前他倒是有很明
确的学习计划，但是当假期结束
的时候他也跟大多数没做计划的

同学一样，觉得这个假期有些虚
度了。“寒假在家里做事情总是一
拖再拖，就比如背单词吧，当它和
别的事情冲突的时候，总想着，反
正假期还长，还有明天呢，不着
急，结果恍恍惚惚中就拖到了开
学。计划也只完成了很少的一部
分。”调查中有38 . 5%的同学将假期
未能完成计划的主要原因归结为

“拖延症”。其他原因包括聚会访亲
（23 . 03%），网络娱乐（23 . 52%），年
俗活动（14 . 95%）。

山东师范大学文学院多年兼任
大学辅导员工作的团总支书记张冰
老师表示，拖延症这个问题在很多
人身上都有体现，对于刚进入大学
的大一学生来说尤为如此。由于自
律意识不强，眼光不够长远，对所学
专业社会前景认识不足，暂时还感
觉不到什么就业压力，突然面对一

个时间相对宽裕而又没什么学业负
担的假期，很容易对已经计划好的
事情心生懈怠，其次，春节期间走亲
访友、家庭聚会的增多，也影响了计
划的完成。

（山东师范大学文学院溯源新
闻兴趣小组王艺、陈磊、龙丽王雨馨
等）

这个假期你的时间都去哪了

24 . 22%的同学觉得虚度了这个寒假

38 . 5%的学生表示深陷拖延症之累

拖延症是因为没有内在动力，缺乏长远的职业规划

山东交通学院学生在五峰山栽种爱心树。 通讯员 赵百燕 摄

菁菁校园大风寒天难挡“业主”邻里植树热

中中建建··长长清清湖湖业业主主和和本本报报读读者者联联手手种种下下甜甜蜜蜜葡葡萄萄树树
3月12日天气骤然降温，大风携带严寒天气将大峰山脚

下的植树场地刮得尘土弥漫，然而这样的天气，也没有阻止
长清湖业主邻居、市民们前来植树的热情。12日上午，本报与
中建·长清湖共同举办“同处蓝天下，共爱一家人”的活动，到
长清大峰山景区植树、爬山、踏青，业主们与邻居一起冒严寒
植树，此项活动更得到了爱心市民的踊跃参与。

文/片 本报记者 贾文圆 实习记者 赵美

3月12日，本报《今日长清》
编辑部与中建·长清湖联合发起
的植树活动在长清大峰山景区
顺利举行。此次植树活动所用葡
萄树苗全部由中建·长清湖提
供，为方便市民踏春游玩，长清
大峰山也为前来植树的市民免
去40元钱的门票。

3月12日植树节当天，气温
相对以往较低，风也有点大，尽
管天气不太好，但市民的植树热

情却非常高，大部分市民并不十
分在意天气变化，仍然提前到达
现场，并积极投入到植树活动
中。在种植葡萄树苗的园区，植
树的市民分工有序，配合默契，
有的刨坑，有的浇水，有的埋土，
还有的专门往园区运送葡萄树
苗。尽管大家有的并不认识，但
是植树活动渐渐拉近了大家的
距离，很快大家便熟识起来，彼
此开始坦诚交流。

来自中建·长清湖的工作人
员吴先生和其同事是乘坐单位
组织的大巴车赶来的，到达大峰
山的时候是上午9点半，为了此
次植树活动，他们提前通知了各
位业主，并为大家购买了铁锨、
水桶、锄头等植树工具。

植树活动还没开始，吴先生
和他的两位同事就热火朝天地
植起树来，他们三人分工明确，
刨坑、浇水、埋土，动作十分娴
熟。“近几年，雾霾的频频侵扰令
我们苦不堪言，也让我们深切感
受到了保护环境的重要性，树木
不仅可以美化环境，还能净化空
气，降低污染，抵抗雾霾，中建·
长清湖愿与社会各界朋友一起
拥抱春天，播种绿色，我们也希
望以后能更多地参与到植树活
动中来！”吴先生说。

中建·长清湖拥有园博园、
双龙山、来佛山、马鞍山、1500亩
长清湖和十里大沙河景观带等
最优质的山湖景观资源，可谓

“一城山色半城湖”，不仅景色宜

人，空气和饮水质量也远高于市
区，生态环境极其优越。作为世
界500强的责任央企——— 中建地
产开发的优质大盘，中建·长清
湖的建筑是国家二星级绿色建
筑，节能减排，既降低了业主居
住的成本，增加了居住舒适度，
还减少了污染排放，与自然和谐
相融。除了环境，作为长清唯一

“十佳轻轨地产”，济南首条轻轨
R1线计划3月份开工，轻轨站
点就在家门口，与市区便捷相
通 。项 目 还 引 进 了 涵 盖 幼 儿
园、小学、中学的山师全链制
教育，解决孩子教育的后顾之
忧 。周 围 更 有 十 余 所 高 校 环
绕，人文气息浓厚，千亿级的
城市和社区配套让人们的生
活更加舒适。不少市民对选择
在这里居住十分满意，“我们
虽然还没有入住，但是大家已
经亲如一家，这种温馨的活动
拉近了我们的距离，希望以后多
参与这些活动。”在现场挥锹植
树的一位业主说。

“我的手受伤了，就让姐姐
一起来帮我植树”，中建·长清湖
业主苑女士说。苑女士的左手
受过伤，不能从事大的体力劳
动，她告诉记者，植树活动既
是一种保护环境的行为，又是为
子孙后代造福添寿的善事。虽然
自己不能独立完成，但还是会尽
自己最大的努力为植树活动贡
献一份力量。

记者从苑女士的姐姐那里
了 解 到 ，苑 女 士 非 常 热 心 公
益 ，经 常 参 加 类 似 的 爱 心 活
动。这次活动由于是自己居住

的小区中建·长清湖和《齐鲁晚
报》联合举办，小区自己的活动
更应该支持。“虽然她的手受伤
了，但是我陪她来植树，我们姐
妹两个可以共同完成。”苑女士
的姐姐笑着说。

记者看到，由于天气寒冷，
现场的业主有点吃不消。他们一
些人戴上了口罩御寒。由于栽种
树苗是个体力活，刚开始寒冷让
大家伸不出手，后来干活没有多
久，一些人就出了汗。“好久没有
干过体力活了，这样的活动感觉
不错。”

大峰山旅游风景区，位于济
南市长清区西南部，孝里镇岚峪
村东。地处平阴、长清、肥城三县
区交界处，距长清区驻地27公
里，距省城济南47公里，紧靠220
国道，地理位置优越，交通便利。
为了此次植树活动，长清大峰山
景区工作人员在活动前两天，就
将植树区规整完毕，并专门为园
区松土，将水管牵引到园区附
近，以方便市民植树浇水。此次
植树活动，大峰山景区工作人员
也积极参与其中，共植葡萄树苗
30余棵。

齐鲁晚报在大峰山景区植
树是有传统的，早在2 0 0 0年，
齐鲁晚报就曾经组织市民到
这里植树，种下了一片“齐鲁
晚报青年林”，这片树林如今
已经根深叶茂，长成了大片的
森林。在森林边上，一块旧石
碑还立在那里，十四年过去，

“齐鲁晚报青年林”碑文还是
那么清晰。“我当年就参加过
那 次 植 树 。好 像 觉 得 就 在 昨
天，没有想到已经是整整十四
年过去了。”本报一位记者感
慨地说。

在参与植树的市民中，读者夏先生一家引人
注目。为了参加此次植树节，夏先生和妻子李女
士特地驱车从平阴赶到孝里大峰山。夏先生告
诉记者，他和妻子李女士退休在家，为参加此
次植树节，他们特地买了两个大水桶，还带来
了铁锨和锄头。尽管夫妻俩已退休在家，但两
人的生活却非常充实，他们经常报名参加各种
公益活动。夏先生告诉记者，他和妻子是同村
人，也曾是小学同学，小学时期，他们班级曾经
被学校组织到大峰山拉练，那是夏先生第一次亲
临大峰山。

自小学拉练，时隔50多年，夏先生和妻子李女
士第二次来到大峰山。“我们订阅晚报十多年
了，我们从齐鲁晚报上看到大峰山有晚报和中
建长清湖一起搞的植树活动，我们就想着报个
名，这是我和妻子5 0多年后，第二次来到大峰
山，大峰山景色越来越美了！”夏先生说。为了
此次植树节，夫妻俩从早上5点多就起床了，起
床后准备好水桶、铁锨等植树工具，7点多开始
出发，到达大峰山时，还不到8点。“我们早上来
到这，看到有葡萄苗，就提前刨了好几个坑，我
们还到大峰山逛了一圈呢，这的环境真是美！”
李女士说。植树节活动现场，夫妻俩配合相当
默契，夏先生用铁锨刨坑，李女士将葡萄苗放
进土坑埋土、浇水，不一会儿工夫，夫妻俩就栽
植了十几棵葡萄苗。“植树节活动很有意义，现
在国家提倡绿色生活，我们多种点绿色植物，
就能拥有一个更美好的环境，植树能锻炼身
体，还能欣赏美景，这种类型的活动，下次我们
还参加！”夏先生说。

“植树造林，保护环境，我们时刻在行动。”前来参
加植树活动的一家位于经六路的不孕不育民营医院
杨院长这样说。杨院长告诉记者，自从10日从报纸上
看到了免费植树的消息，就与报社取得了联系，详细
询问了活动的细节，并积极组织医院的同事报名参
加。据杨院长介绍，他们以前就经常参加这种类型的
公益活动，今天虽然天公不作美，但医院工作人员的
积极性却很高。记者了解到，杨院长一行十余人，他们
不到八点就从医院出发，驱车约一个半小时到达大峰
山景区。

杨院长还总结说，“植树节的意义，并不仅仅是种
一棵树那么简单，植树节向我们传达的不仅是要多种
植树木，还要培养我们广大市民爱护自然、低碳生活
的理念，珍惜自然、保护环境，我们的生存环境才更美
好，生活质量才能进一步得到提高”。

“我们是不是该命名这片葡萄园叫中建长清湖园
呢？到秋天再一起来摘果子吧！”植树者有人提议说，
这个要求也得到了大峰山景区负责人的响应，“很好
啊，可以挂个牌子，欢迎你们来采摘葡萄，当然是免费
的！”

大风天气难抵市民植树热情

中建·长清湖携手业主打造绿色生活

大峰山提前整好土地

姐妹同心 共植爱心树

时隔50年，夫妻重游大峰山

团队协作 共护碧水蓝天

中建·长清湖工作人员和市民共同植树。

夏先生和妻子李女士正在植树。

①

②

③ ④

①市民在运送葡萄树苗。
②中建·长清湖工作人员共
同栽植一棵葡萄树苗。
③中建·长清湖年轻的业主
植树，男女搭配，干活不累。
④本报记者也参与植树。

现场花絮
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