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“我是减肥王”

称称完完体体重重，，55位位选选手手找找回回了了自自信信
选手们脸上的笑容明显多了起来

肥胖分两大类
梨型和苹果型

说起肥胖这个话题，新动力技
术总监韦晓珍说，根据体形特征的
不同，肥胖主要被划分为两大类
型，分别是向心性肥胖和下肢型肥
胖，也就是人们常说的苹果型肥胖
与梨型肥胖。

韦晓珍介绍，苹果型肥胖的人
群看上去就像是一个苹果，中间很
鼓，肚子很大，一个典型的代表就
是“啤酒肚”。这类人群在健身或减
肥时，首先应注意清理肠道，参加
适量运动并调节饮食来改善。

梨型肥胖的人腿部粗大，臀部
也过大。“梨型肥胖主要是代谢不
足导致。”上下搓腰的形式补充肾
气，或进行仰卧式运动都能有效减
缓下肢肥胖的症状。“不论是哪种
类型的肥胖，很大程度上都是由于
运动不足导致。”韦晓珍介绍，按照
人体大循环的规律，3个月左右就
会引起肥胖。 本报记者 杨薪薪

“三个到位”
促树线和谐

本报讯(记者 闫丽君 通讯
员 董波 ) 近日，海阳市供电公
司开展了“治理线路通道，安全植
树宣传”活动，通过实施沟通、宣
传、巡查“三个到位”，引导广大群
众科学、合法、安全植树，确保电
网安全稳定运行。

对话教练

国网海阳供电公司

本报记者 杨薪薪
实习生 潘璐璐

自10日本报“我是减肥
王”活动迎来首次称重后，
本报“隐形摄像机”一路跟
拍纪实发现，这几天5名选
手的情绪和态度都发生了
明显变化，一向严肃的于晓
波近日成了大家的开心果。

在13日的聊天中，于晓
波告诉记者，健身的过程让
他慢慢找回了自信，生活也
发生了变化。除了于晓波的
变化，其他4名选手脸上的
笑容也都多了起来，艰苦的
训练在大家心中也有了动
力。见到记者，5位选手纷纷
要为自己半个月的减肥历
程发表一段感言：

1号“顶梁柱爸爸”于晓波

重新找回了人生的方向

现 在 精 神 比 原 来 好 很
多。原来整天无精打采，肥胖
已经让我变得很麻木，对生
活几乎失去了动力，而现在，
通过锻炼，我重新找回了人
生的方向，觉得自己每天都
精神饱满。

我相信，只要有坚定的
毅力，每个人都可以拥有健
康的身体、美丽的身材，也希
望其他肥胖的朋友加入到减
肥运动中来。

2号“坚强司机”梁滨

朋友们都说我瘦多了

通过这段时间的训练，
我的体重明显下降了。朋友
们都说我瘦多了，我很欣慰，
我爸妈也很满意，我会继续
努力的！我要一步步慢慢改
掉多吃多喝爱睡懒觉的坏习
惯，在各位教练严格的教导
下，我会一直瘦下去！

3号“全职太太”徐明

很累，可是更快乐

一路走来，确实很累，可是
更快乐。一想着我就要回到以
前的好身材，我就忍不住再给
自己加把劲。我跟“战友们”聊
天，互相关心鼓励，感觉特温
暖。有时我家有事没来，他们还
打电话关心我，真的特感动。包
括教练在内，现在的我们已经
成了一个大家庭，难舍难分。

4号“时尚老师”孙进

感觉又回到了年轻时

参加这个活动很值，因为
并不是人人都有这个机会，挺
感谢的。跟年轻人在一起又觉
得回到了年轻时候有时在换衣
房面对别人的质疑，我还理直
气壮地想，老年人更该锻炼！

5号“自信女孩”柴亚颖

欲与减肥相知、相斗、相抗争

这半个月收获特别多，可以
说是我生命的转折点，永生难
忘。以前，我特别敏感，公交车上
人家无意中看看我，我也会很难
受，现在不一样了，我也不遮遮
掩掩了，“我欲与减肥相知、相
斗、相抗争，长命无绝衰。”

经过第一轮称重，选手们信心满满，减肥劲头更足了。 本报记者 杨薪薪 摄

我是减肥王
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