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您可通过上述任何一种方式加入讨

论，欢迎大家！

潍坊大妈圈

最近，“家风”一词火了。春节
期间，央视就“家风是什么”进行
了街头采访，引起人们热议。面对
记者采访，老人孩子们纷纷回答：
不怕吃亏、孝敬父母、好好学习，
天天向上等等。也有小朋友说家
风“就是爸爸每周日回来打我一
次”，有男士回答“家风就是工资
卡按时交给老婆”，姚明笑答父母
告诉他要诚实……

家风，又指门风，是一家或一
族世代相传的道德准则和处世方
法，它影响着我们怎样做事和成为
什么样的人。它可以是一个词，一

句话，一个家里的故事，一段家庭的记忆。“家是最小国，国是
千万家。”家庭是国家中最小的单元，一个家庭有好家风，这个
家庭就会和睦团结；千万个家庭有了好家风，我们这个社会就
很和谐、很有向心力，那我们这个民族和国家就有了凝聚力。

您家的家风是什么？欢迎参与讨论。

9日，由中华茶博城主办的“茶文化之
旅——— 走进中华茶博城”活动第一季圆满
结束。来自老年艺术团的100多名退休老
干部们参加了本次活动，通过听曲赏茶、
观摩茶艺表演、听资深茶艺师解读茶文
化、参观中华茶博城等活动，进一步增进
了大家对茶文化的了解。

伴随行云流水的古筝曲，茶艺师在中华茶博城
营销中心奉上了精湛的乌龙茶艺表演：神入茶境、展
示茶具、烹煮泉水、沐霖瓯杯……细闻幽香、品啜甘
霖。经过茶艺师的细致解读，大妈们纷纷感慨万分。
有位老人表示：“我喝茶多年，泡茶也一直很讲究，却
不知道茶艺流程这么复杂，甚至连品茶的心境和姿
势都大有讲究，这样的茶艺活动很好，要让更多的人
了解咱们的传统文化。”

随后,老年艺术团一行在工作人员带领下参观
了中华茶博城“长征木雕”、“福常在茗茶府”、“上好
茶具”、“栾氏普洱”等名优品牌店，详细了解了白
茶、红茶、黄茶、青茶、黑茶、绿茶等六大类茶业的制
作工艺、发展历史、茶叶产地，以及茶具、木雕等等
相关的茶文化知识。在了解到中华茶博城是华东地
区规模最大、品种最全的茶叶茶具集散地、国家2A
级旅游景点时，大妈们纷纷表示，今后茶礼采购、观
光旅游有了好去处。

据悉，目前经营的是中华茶博城的一期、二期
交易区。中华茶博城3期——— 6万平米茶礼木雕区，
一站式茶礼木雕博览交易中心涵盖茶叶、茶配
套、酒水、礼品、木雕等多种业态，并将大力引
进各地品牌企业、区域总店、旗舰店、形象店、
厂家直销店等，将成为华东地区品种最全、设施
最完善、经营最专业的茶礼木雕采购集散地。

上期话题：在人力资源市场上，与中青年人才相比，银发族正显现出独到的优势。对退休老人而言，返聘
可以让宝刀未老的老人发挥“二次发热”，老有所为。但现实中，因退休老人已不是法律意义上的劳动者，双
方劳动关系不再受《劳动合同法》的保护，因而，企业刻意压低返聘老人的工资、剥脱其节假日休息权、克扣
其法定加班待遇等现象时有发生。您如何看待老年人退休后再返聘现象？

市民回声：
市民于建国：老年人的实际能力比年龄更重要，像医疗这种行业，知识和经验的积累是非常重要的，因此有

医生越老越吃香的说法。像这种行业，就需要一些老同志多带一下新人，让好的经验得以传递，让老年人老有所为
发挥余热，是很有好处的。

律师龚海：在平时的法律咨询过程中，“返聘”人员没有签订劳务合同成为了一种普遍现象，不知道如何
去维护自己的权益，面临着无证据、取证难的困境。“返聘”人员在为社会发挥余热时，也要懂得保护自己的
权益，积极要求和返聘单位签订劳
务合同，保存好工资条、工资卡、工
作服等，也可以和单位协商让单位
为自己购买聘期内的人身意外伤
害保险。

《回音阁》

资讯：

百位老人畅享
寻香访茶之旅

资讯：

真人图书馆

盼您来加盟

家有妙招
“书”会开口说话，“书”会分享喜悦悲欢，这样的“真人

书”您读过吗？现在潍坊市图书馆就有这样的“真人书”上
架了。13日，记者从市图书馆获悉，为丰富馆藏的“真人图
书”，目前面向社会招募志愿者，有故事的人赶紧报名啦！

所谓真人图书，就是将“人”作为书籍，阅读方式是读
者与“真人书”之间面对面的双向交谈。在分享不同学科知
识、生活经验、人生故事的同时增加人与人之间、群体与群
体之间的了解和信任。对供人阅读的“真人图书”来说，这
是一次传播知识、分享经验，让更多的人了解自己和自己
所代表的社会群体的机会；对借阅的“读者”来说，这是一
次了解不一样的人生经验、丰富见闻的机会。

据悉，“真人图书”对志愿者的年龄、性别、职业均无限
制，但志愿者应具备一定的语言表达能力和乐于分享的态
度，且满足如下三个条件中的至少一个：拥有自己独特的
人生故事、生活经验和感悟；能代表某一行业、领域或群
体；职业或身份不被大众熟悉，甚至存在隔阂或偏见。

您可能代表一个群体，您可能有一段特殊的经历，您
可能面对好奇的质疑，但只要您准备好以真诚平等的心态
与人分享和被阅读，您将有机会成为潍坊市图书馆收藏的
一本“真人图书”。有意愿的市民可致电潍坊市图书馆，联
系电话8268510，或发邮件：wffudaobu@sina.com。

本报记者 韩杰杰

市民许燕女士支招：
鱼皮上抹点盐不易煎破

很多人煎鱼时很容易把鱼皮
煎破，这直接影响鱼做好后的美观
和家人的食欲。

其实，在煎鱼之前，可以先用
盐在鱼身上薄薄地抹上一层，小鱼
腌制5分钟，大鱼腌制10分钟左右，
这样，鱼皮中的水分减少，鱼皮稍
稍变硬，这样再煎，就不容易破皮
了。
市民刘女士支招：
礼盒标签一吹就掉

买礼盒送人的时候，标签很难
撕掉，可用吹风机吹热再撕，会很
轻松地撕下来。对待瓷砖上的胶纸
留下的痕迹，也可以用这样的方法
去除。

您有没有这样的生活小窍门？
欢迎与大家分享！
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