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逸逸逸逸闻闻闻闻趣趣趣趣事事事事

“高清畅享馆”节目预告 3月16日-3月22日

欧美电影

尚TV

甜品怎样吃才健康

怎样吃甜食呢?什么时候什
么方法吃甜食比较科学呢？

上午十点左右和下午四点左
右是食用甜品的最佳时间 ,此时
间段适当品尝一点甜食，可以消
除疲劳，调整心情，减轻压力。

最近的一些研究发现，甜食
会降低人体免疫力。在正常情况
下，人体血液中一个白血球的平
均吞噬病菌能力为14，吃了一个
甜馒头以后变为10，吃了一块含
糖点心之后变为5，吃了一块奶油
巧克力之后变为2，可见，甜食对
免疫力有一定的影响。

想知道更多精彩，请关注下周
山东有线高清畅享馆尚TV频道。

圭亚那位于南美洲东北
部，人口75万，国土面积21万平
方公里。人口组成中，印度裔占
43 . 5%、非洲裔占30 . 2%、混血种
人占16 . 7%、印第安人占9 . 1%。
公元9世纪起印第安人在此定
居。15世纪末起，西、荷、法、英
等国在此反复争夺。1831年正
式成为英国殖民地，并取名英
属圭亚那。1834年英国被迫宣
布废除奴隶制。1953年取得内
部自治地位。1970年2月23日成
立圭亚那合作共和国，成为英
联邦加勒比地区的第一个共和
国。

圭亚那逸闻趣事：
在圭亚那，其实做新娘是

件很辛苦的事情，因为在那儿
的一些土著民族中，年轻人结
婚之前流行一种特殊的习俗，
即在新郎的整个家族中，那里
的男丁都有权利同新娘同房，
直至这个新嫁来的女人怀孕之
后，同房才会自动终止。

想继续了解这个传奇而又
充满神秘色彩的国度吗？关注
山东有线“高清畅享馆”探索纪
实频道，我们将与您携手，一同
探索究竟。

一、本期有奖竞答活动：
圭亚那的首都是哪里？
A.马弗里登胡普 B.马巴鲁 C.乔治敦 D.林登
二、奖项设置：
一等奖(一名)：“高清畅享馆”全包一年使用权
二等奖(一名)：“高清畅享馆”分包一年使用权
三等奖(一名)：“高清畅享馆”分包半年使用权
参与奖(四名)：传统付费频道单频道一个月体验
三、本期有奖竞答投票方式：
通过以下三种方式：
1 .扫描“高清畅享馆”新浪官方微博二维码关注并参与投票。
2 .扫描“高清畅享馆”微信公众平台二维码关注并参与投票。
3 .发送有奖竞答结果至邮箱：
2898749906@qq.com

四、投票时间：
3月16日至3月18日23:00

探索纪实

音乐会

《齐鲁晚报》与山东有线携手
合作的“玩转高清畅享馆”本期将
为您介绍——— 探索纪实频道。探
索纪实频道的精彩内容全部是引
进英国BBC的经典纪录片，内容
包括自然地理、海洋生物、人文社
会、历史宗教、军事科技等方面，
以最优质的画面和内容呈现纪录
片的真实感。在这里，我们带您去
遨游《太空时代》，去遥望《孤独星
球》，去感知《自然的威力》，在这
里我们也能与您一起成为《执法
精英》，一起体验《荒野独行》，一
起探索《基因密码》。高清畅享馆
探索纪实频道，带您发现不一样
的世界！

探索纪实

带您发现不一样的世界

3月16日 1 . 胡桃夹子 (芭蕾舞剧）
2 . 蕾哈娜-坏坏乖乖女演唱会
3 . Paramore美国巡回演唱会

3月17日
1 . acdc现场演唱会
2 . 绿洲乐队：神，不要放慢我的脚步

3 .芝加哥合唱团与球风火合唱
团希腊剧院演唱会

3月18日
1 .昆西·琼斯75岁庆生明星演唱会
2 .莎拉芭瑞黎丝菲尔莫演唱会实况

3 .喷火战斗机乐队

3月19日 1 .丽安娜：刘易斯爱情迷宫伦敦演唱会
2 . badcompanyhardrocklive2008
3 . 刺猬树乐团演唱会

3月20日
1 . 洁肤贝克演奏会
2 . QlimaxDJ电音现场派对

3 . 久石让在武道馆

3月21日 1 .郑秀文SHOWMI2007演唱会 2 . 纵贯线2009台北演唱会01-03

3月22日
1 .拉特尔柏林爱乐125周年纪念音乐会
（古典）

2 . 雪儿克罗演唱会
3 . Queen Rock Montreal

3月16日
1 .. 致富之路 -3
2 .天然草药疗法第一季19-20

3 . 荣誉之家05
4 .塑身生活瑜伽26

3月17日
1 .致富之路 -4
2 .天然草药疗法第一季21-22

3 . 荣誉之家06
4 .塑身生活瑜伽27

3月18日
1 . 致富之路 -5
2 .天然草药疗法第一季23-24

3 . 荣誉之家07
4 .塑身生活瑜伽28

3月19日
1 . 致富之路 -6
2 .天然草药疗法第一季25-26

3 . 荣誉之家08
4 .塑身生活瑜伽29

3月20日
1 . 致富之路 -7
2 .天然草药疗法第二季01-02

3 . 荣誉之家09
4 .塑身生活瑜伽30

3月21日
1 . 致富之路 -8
2 .天然草药疗法第二季03-04

3 . 荣誉之家10
4 .塑身生活瑜伽31

3月22日
1 . 亚洲各式美食烹饪法01
2 .天然草药疗法第二季05-06

3 . 荣誉之家11
4 .塑身生活瑜伽32

3月16日
1 . 科学的历史03

2 . 致命的60种生物12

3 . FBI罪案追踪第2季03

4 . 最后一眼：科摩多龙

5 . 汽车墓地05

3月17日
1 . 科学的历史04

2 . 致命的60种生物13

3 . FBI罪案追踪第2季04

4 . 最后一眼：蓝鲸

5 . 汽车墓地06

3月18日
1 . 科学的历史05

2 . 致命的60种生物14

3 . FBI罪案追踪第2季05

4 . 最后一眼：號鹦鹉

5 .早安加里曼丹01

3月19日
1 . 英国古代史01

2 . 致命的60种生物15

3 . FBI罪案追踪第2季06

4 . 狗狗秘闻

5 .早安加里曼丹02

3月20日
1 . 英国古代史02

2 . 致命的60种生物16

3 . FBI罪案追踪第2季07

4 .蒙娜丽莎的诅咒

5 .早安加里曼丹03

3月21日
1 . 英国古代史03

2 . 致命的60种生物17

3 . FBI罪案追踪第2季08

4 .海岸第4季01

5 .早安加里曼丹04

3月22日
1 . 英国古代史04

2 . 致命的60种生物18

3 . FBI罪案追踪第2季09

4 .海岸第4季02

5 .早安加里曼丹05

经典电影
3月16日 1 .圣诞老人 2 .狂沙神驹 3 .守日人

3月17日 1 .水啸雾都 2 .所罗门凯恩 3 .狼溪

3月18日 1 .头号公敌续集 2 .圣女贞德 3 .压榨

3月19日 1 .铁胆龙威眼镜蛇 2 .格莫拉 3 .近战

3月20日 1 .异次元杀阵 2 .最后的教父 3 .第六日

3月21日 1 .通缉英雄 2 .曼哈顿姑娘 3 .东荫功

3月22日 1 .我的巨型希腊婚礼 2 .火龙帝国 3 .方糖

3月16日 1 .黑客帝国2 2 .伯尔尼的奇迹 3 .狂野之河

3月17日 1 .黑客帝国3 2 .牛津杀手 3 .烈火疑云

3月18日 1 .爱国者游戏 2 .燃情岁月 3 .星球大战4新希望

3月19日 1 .核弹狙击 2 .魔幻星尘 3 .战争方式

3月20日 1 .星际特工 2 .极速车神 3 .机关枪传教士

3月21日 1 .诸神之战 2 .心理游戏 3 .鬼来电

3月22日 1 .帝国反击战 2 .史前一亿年 3 .鬼打墙

上期有奖竞答中奖人员
ID公示：

一等奖：原野，临沂市
(微信平台投票)

二等奖：932811165@
qq.com(邮箱平台投票)

三等奖：观海云远1226
(微博平台投票)

参与奖：(排名不分先
后)1 .lbyliu@foxmail.com(邮
箱)2 .朱雀之王(微信)3 .紫
星冥(微信)4 . 61856558@
qq.com(邮箱)

所有中奖公示人员凭
山东有线官方投票平台给
予回复截图申领奖品。
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