
B072014年3月16日 星期日

编辑：许恺玲 美编：金红 组版：韩舟 爱运动·教练席

走走进进““禅禅师师””的的
篮篮球球世世界界

1945年9月，第二次世
界大战硝烟刚刚散去，菲
尔·杰克逊就出生在美国西
北部蒙大拿的一个福音教
家庭。他生长的地区是一个
实实在在的宗教社区，90%
以上的居民都是宗教信仰
者，恪守教义这条准则一直
伴随着菲尔·杰克逊的成
长。更为重要的是，杰克逊
的父母都在教会中担任主
持和传教工作，菲尔·杰克
逊和他的兄弟姐妹们一样，
每天的生活都离不开教会。

由于严格的宗教约束，
还有落后的生活环境的限
制，小时候杰克逊的生活十
分单调和保守，上高中之前
他没有看过电视，更没有看
过电影。不过单调的生活也
有好处，那就是菲尔·杰克

逊十分热爱阅读书籍，博览
群书让菲尔·杰克逊受益匪
浅。

大学期间，菲尔·杰克
逊对于世界文化和古老民
间智慧的领悟能力，早已超
过了同龄的孩子。在北达科
他大学读书期间，当地土著
美洲人信奉精神力作用，这
样迥异的文化氛围深深影
响了杰克逊，他开始转而修
习心理学和印第安文化，向
土著人取经，购买大量的书
籍研读。大学毕业时，菲尔·
杰 克 逊 拿 到 了 三 个 学
位——— 心理学、宗教和哲
学，他更加注重对于人类精
神文化层次的了解和学习，
宽阔的人文视野，或许对他
以后的执教生涯产生了巨
大的影响。

虽然是出生在一个宗
教家庭，但是菲尔·杰克逊
接触东方的“禅”还是在很
久之后。1969年，一行禅师
开始访美，这位出生在越南
的佛教僧人，以禅师、诗人、
人道主义者闻名于世。当时
菲尔·杰克逊正在读大学，
一行禅师访美这件事给他
留下了深刻印象，可以说是
菲尔·杰克逊接触禅学的开
端。

关于“禅师”名号的由
来，据说是因为这样一个故
事：菲尔·杰克逊年轻的时
候曾拜访一位东方的禅师，
求解禅宗的真谛。那位禅师
让杰克逊拿着一只水壶，向
一个空杯子里注水，直到他
喊停。杰克逊照做，禅师却
再也没有说话，水慢慢溢出
了杯子，淌在桌上，突然杰
克逊放下了手中的水壶，大
笑一声，扭头走出了房间。
据说他因此领悟了物饱满
而上溢，物盛极而必衰的道
理，以及无为而治的东方哲
学，所以他成为球场里的

“隐者”。
这个故事多少有些传

奇色彩，不过后来有记者追

究这个故事是否属实，“禅
师”却笑而不语。“禅师”一
直刻意保留一种神秘感，
似乎不愿意让自己神秘的
光辉形象受到损害。从这
一方面讲，“禅师”确实很
会装。

杰克逊说，“把基
督教和佛教综合
起来，现在我
认 定 自 己 是

‘ 禅 宗 基 督
徒’。奥尼尔效
力 湖 人 的 时
候，杰克逊曾
送给他一本黑
塞 的《 悉 达 多
( 释 迦 牟 尼 本
名)》。不管是佛
教、基督教还是
美洲土著宗教
文化，“禅师”
都有所了解。与
其说他是“禅师”，
还不如说他是一位
泛宗教的大师，禅宗
也仅仅是他博采众长
的一方面。不过“禅师”
的称呼或许更具东方神秘
色彩，所以美国人愿意这
么叫他。

著名的三角进攻，在
“禅师”的手里发扬光大，其
实三角进攻并不是“禅师”
的专利，“禅师”开始接手
公牛队的时候，特克斯·温
特就是他的助教，正是温
特教会了他三角进攻。但
是三角进攻为什么就那么
神奇，却又只在“禅师”的
手里变得无比神奇和威力
强大呢？

在上世纪70年代，温特
担任火箭主教练时，他的三
角进攻曾遭遇惨败。三角进
攻战术，简而言之，以半场
的某一边线，以三名球员分
别在高低位背筐、三分线及
45度角组成三角，另外两个
人站在弱侧。球员间保持距

离、不断无球跑动、制造错
守之后立刻抓住机会出手。
所要求的无非是三点：无球
跑动，分享球，以及集体的
全面技术。

菲尔·杰克逊的三角进
攻之所以成功，首先是因为
他手里拥有出色的球员，公
牛队里有乔丹、皮蓬两个牵
制点，湖人队里有奥尼尔作
为内线轴心，后来又有加索
尔、奥多姆和科比组成连
线。其次是因为菲尔·杰克
逊对于球员的掌控能力，他
总是能让球员心悦诚服地
听命于他，他会树立自己的
权威，然后用一种心理上的
游戏战胜球员，从而让一个
球队成为一个整体。

“禅师”的一生伴随着
贵人，在他当球员的时候，
他效力的是如日中天的尼
克斯队，只可惜他在那支队
伍中没什么地位。他曾跟随
纽约尼克斯队在1972-1973
赛季夺得总冠军，1970年尼
克斯队夺冠时，杰克逊因为
脊柱融合手术休战整年，尼
克斯也没有给他颁发总冠
军戒指。

1989年“禅师”上任公
牛主教练，在此之前他已经
在柯林斯的手下当了几年
助教。当时正值NBA大力推
广全球化战略，包括中国在
内，“禅师”和乔丹一起开创
了公牛王朝，顿时成为整个
NBA的标志，被全世界球迷
记住。“禅师”不止一次说
过，乔丹是他执教过最好的
球员，他和乔丹的配合才是
真正的天衣无缝，而且两人
的关系也非常好。在乔丹看
来，菲尔·杰克逊能让他信
任和托付，不仅是球场上的
指挥官，还是心灵上的导
师。

在职业生涯的早期，乔
丹饱受外界舆论的批评和
指责，无数人认为乔丹永远
也拿不到总冠军，是菲尔·
杰克逊帮他实现了这个梦
想。但同时，菲尔·杰克逊也

有抱大腿的嫌疑，也可以说
是乔丹让菲尔·杰克逊在执
教才几年的时间就拿到了
总冠军，不可以说不是一个
奇迹。

巴斯家族对于“禅师”
是有恩的，正是他们的信任
和器重，让“禅师”带领湖人
开创了一个时代。“禅师”已
经向珍妮·巴斯求婚成功，
而他比珍妮·巴斯大16岁。
从十几年的合作来看，巴斯
家族一直力挺禅师，无论是
三连冠时期还是湖人“F4”
分崩离析，杰克逊曾表示除
了湖人之外，对于执教其他
的队伍都不感兴趣。而最终
老巴斯去世，巴斯家族发生
内讧，“禅师”无法回归湖
人。

科比和乔丹是NBA全
球化以来最伟大的两名球
员，不像乔丹那样，科比和

“禅师”的关系却十分复杂，
既有师徒恩情，又有怨恨龃
龉。和乔丹不同的是，“自大
任性”、“科比不可调教”是
菲尔·杰克逊对于科比的评
价。而科比虽然经常公开批
评“禅师”，但是在他看来，

“禅师”依然是最牛的主教
练，十多年来，不管有过怎
样的嫌隙，5次共同夺冠的
经历足以让两人冰释前嫌。

◎一路贵人相伴的禅师

◎发扬三角进攻的禅师

◎保持神秘感的禅师

◎喜欢研究宗教的禅师

菲尔·杰克逊去了纽约，又一次把自己推
到了历史的台前。“禅师”的执教生涯中获得过
11次总冠军，毫无疑问是NBA历史上最成功的
主帅。在他执教的二十多年里，无数个纪录和
荣誉将他包裹起来，因为对于宗教尤其是东方
文化“禅”的热爱，菲尔·杰克逊的身上增添了
更多神秘的色彩。人们都知道“禅师”很牛，但
是他的来历或者到底怎么牛，对于很多人来说
可能还是一个谜。
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