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第十八届万人长跑昨在开发区东巡宫举行

家家人人组组团团参参赛赛，，带带孩孩子子跑跑完完全全程程

本报3月16日讯(记者 杨薪薪
实习生 潘璐璐 通讯员 孙东

晖) 16日，在开发区东巡宫东门，由
烟台市体育局、烟台经济技术开发
区工委群工部共同主办的烟台市第
十八届万人长跑如期举行。

上午8点左右，东巡宫附近已聚
满人群，专业和业余参赛选手加上
亲友团几乎占满了广场的整片空
地。9点整，万人长跑正式开始。

参加万人长跑项目的除了67个
单位方队，还有参加个人竞赛的专
业组、业余组选手600多人。参赛时，
选手需沿开发区东巡宫→海滨路→
河滨路→长江路路口折返至东巡
宫，全程路线总长约6公里。相对于
业余组，专业组选手需再跑一圈，总
长达12公里。

据烟台市马拉松协会负责人宋
跃军介绍，本次万人长跑路线属于折
返式。为了防止出现混乱，专门设立
了2处折返点和1处检查点，每当选手
经过时，工作人员都会发放规定颜色
的腕带，并对前10名选手的号码进行
记录。此外，3处检查点还有专门的摄
像师采集信息。选手到达终点后，工
作人员会根据腕带的颜色和数目来
判断选手是否完成比赛。

10点25分左右，在大家的欢呼
声中，业余组号码为C1084的男选手
刘承坤率先到达终点。几分钟后，号
码为C2084的女选手魏赠岩也完成
比赛。原来，业余组两名冠军都是烟
台市体育学校的学生，“在学校，我
和刘承坤是一个训练组的。”魏赠岩
告诉记者。

和业余组不同，专业组选手划分
为4个不同的组别，下设男女两队，分
别是体校组、年龄18-30岁组、31-45岁
组、46-60岁组。专业组中，最先到达终
点的是来自体校组的林鑫。对于林鑫
的成绩，教练隋本京表示比较满意，

“他前段时间受了伤，休息了近半个
月，否则成绩可能还会更好一些。”隋
本京告诉记者，对于长跑项目，林鑫
将备战省运会。

记者观察发现，比赛中有很多
家庭组团参赛，不少家长都带着孩
子跑完了全程。“主要就是带孩子出
来锻炼一下，开始孩子也觉得跑不
下来，但最终还是成功了。”现场王
女士告诉记者。此外，现场还有一名
女孩虽跑完全程但因没有点录所以
没有成绩。

今年的万人长跑相
对往年来讲，有了不少
变化，对此，记者采访了
烟台市马拉松协会主席
宋跃军。

据宋跃军介绍，首先
是市民的健身热情有了
很大提高。“与往年办活
动时的行政命令不同，今
年并没有采取行政命令，
但报名人数还是很高，竞
赛人数达到一个小高
峰。”宋跃军说。

其次是参加个人竞
赛的越来越多。在第16届
以前，主要是团体竞赛，

个人选手主要以健步走
形式为主，并没有个人竞
赛，“根本动员不起来”。
而今年，报名竞赛的人数
达到673人，远远超过去年
的300多人。“截止日期外，
还有很多市民想要报
名。”宋跃军说。

第三方面就是随着
市民锻炼的增多，成绩不
断刷新，身体素质有了很
大改观。“以马拉松比赛
为标准，协会中每年能完
成比赛的人数不断增加，
由最初的20多人增长到
100多人。”宋跃军介绍说。

16日的万人长跑，
赛道是约3公里长的半
圆形跑道，一路跑来，记
者发现，不少折返点附
近的地上扔了很多矿泉
水瓶，一旁的护栏上也
隔三岔五摆放着许多饮
料瓶。现场工作人员一
直认真地整理散落的瓶
子，有市民也自发赶来
捡拾。而有些运动员的
水瓶实在没地方扔，就

在手里拿了一路。
全民健身是好事，

但不少市民也表示，不
能让公益活动破坏了环
境卫生。对此，记者建
议，此类活动，不妨在跑
道的各处放一些临时废
品回收点，让选手集中
放置，减少工作人员的
工作量，也增强选手的
环保意识。

本报记者 杨薪薪

报名不需要下命令了

比赛变化

赛道旁可设置废品收集点

记者建议

发 令
枪一响，参
赛 者 纷 纷
冲 离 起 跑
线 ,向终点
进发。 本
报 记 者
韩逸 摄
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