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春春天天乳乳腺腺疾疾病病患患者者增增加加三三成成多多
其中乳腺增生最常见

春天，万物复苏，花开鸟鸣，
乳腺疾病也开始“抬头”。本期空
中诊室，本报邀请到泰山医学院
附属医院乳腺外科主任李湘奇
教授，他为大家介绍了春天乳腺
疾病问题，并向广大哺乳期的女
性讲解了乳腺保健方面的知识。

中医认为，春季对应五行属
木，木遇春而旺。而在人体五脏
对应五行当中，肝属木。而肝经
的走向经过乳头和乳晕，乳房的

疾病与中医的“肝”关系密切。因
此，春天肝火旺盛也容易导致乳
腺疾病。

“从乳腺病的门诊量来看，
春天要比冬天的患者多三成多，
并且这些患者中，大多数是乳腺
增生病人。”李湘奇说，从中医理
论来说，春天肝木生发，情绪变
化较大，易导致肝气郁结，引起
内分泌紊乱，从而诱发乳腺疾
病，在其它季节可能不会发病，

但到了春天，症状开始出现。
西医认为，春天天气多变，

很容易导致女性体内荷尔蒙分
泌失调，从而导致乳腺正常机能
紊乱，诱发多种乳腺疾病。

乳腺增生是一种非炎症非
肿瘤性疾病，一般与激素分泌紊
乱、雌激素和孕激素比例失调有
关，是目前最常见的乳房疾病，

“70%-80%的女性都有不同程度
的乳腺增生，只是春天表现得更

明显。”李湘奇说。
乳腺增生的发病率出现逐

年升高和年轻化趋势，这和现在
的生活方式、生活习惯有关。“比
如饮食结构变化，高脂高蛋白摄
入量高，雌激素摄入合成增多，
甚至食用激素喂养的动物肉蛋，
会进一步加重乳腺增生。”李湘
奇说，另外，生活节奏加快，竞争
压力增大，女性往往出现内分泌
失调，导致发病。

另外，现代女性越来越崇尚
晚婚晚育，甚至喜欢单身或丁
克，影响正常生理环节，都可以
使发病率升高。

情绪是加重乳腺疾病的主
要原因之一，“精神刺激会使乳
腺疾病异常，负面情绪会导致内
分泌出现异常，不良情绪也会使
本 应 好 转 的 乳 腺 疾 病 病 情 加
重。”李湘奇说。

（路伟）
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乳腺外科是泰山医学院附
属医院特色专科之一 ,多年来
坚持走中西医结合的道路 ,充
分发挥中医外科的特色和优
势 ,并不断吸收现代医学发展
的最新成果 ,逐步建立起一支
理论扎实、技术过硬、结构合理
的专业队伍 ,成为集医疗、教
学、科研和预防保健于一体的
特色专业。现有主任医师、教授
1名,硕士研究生导师1名,讲师、
主治医师1名 ,住院医师3名 ,其
中医学博士1名,医学硕士4名。
乳腺外科为泰安市唯一的中西
医结合治疗乳腺疾病的研究中
心。

泰山医学院附属医院中医
外科系山东省第四批中医药重
点专科 ,现已并入乳腺外科 ,乳
腺增生病和乳腺癌为其优势病
种。充分发挥中西医结合的优
势治疗各种乳房疾病 ,在掌握
国内外研究趋势及学术新动态
的基础上 ,通过深入的理论探
讨、临床实践和科学研究,探索
出一系列具有中西医结合特色
的新药物、新疗法和新技术,研
制出“疏肝健脾方”、“乳康饮”、

“乳康口服液”等有效方剂应用
于临床。

近年来乳腺外科致力于乳
腺增生病癌变的早期诊断和干
预或阻断治疗 ,以及中医药在
乳腺癌手术、放化疗等综合治
疗中的作用 ,通过减轻手术和
放化疗对机体的损害,保证放、
化疗顺利完成 ,增加机体自身
的免疫能力和抗病能力 ,延长
患者生存时间,提高生存质量。

多年来 ,科室完成多项国
家级及省部级科研课题 ,如 :国
家“十一五”科技支撑计划“乳
腺增生病辨证论治临床优化方
案的研究”；山东省自然基金

“乳腺癌自发性转移模型淋巴
管生成及中药干预作用的研
究”等。出版学术专著3部,发表
SCI及国家级学术论文30余篇。

近日，产后四周的陈女
士经多方打听，打电话向李
湘奇咨询，说触摸到自己的
乳房有肿块，而且还特别疼。
了解情况后，李湘奇建议她
来医院做检查，结果显示，陈
女士患上了急性乳腺炎。

李湘奇介绍，像陈女士
这样，哺乳期间得急性乳腺

炎的人还挺多。“初为母亲的
第一胎产妇，在所有女性中，
患急性乳腺炎的几率最高。”
李湘奇介绍，这类女性群体
往往在产后3-4周发病。“这
种疾病发病的原因是由于乳
汁淤积，乳腺管不通畅，乳汁
无法排出，再加上细菌感染
引起急性乳腺炎。”

还有部分女性自身发育
异常，出现乳头内陷等。“乳
头内陷是由于乳腺导管的发
育异常，导致乳头分泌物和
污垢长期堆积在乳头中，无
法进行清洗，使乳头藏污纳
垢，容易导致发炎。”李湘奇
说，由于产后体虚，妈妈们还
要给孩子喂奶，导致身体抵

抗力下降，病菌趁虚而入。
如果怀孕期间，女性加

强乳房保健，通畅乳腺导管
就可以预防急性乳腺炎。急
性乳腺炎的症状主要是，乳
房某部位有肿块、疼痛，严重
时还会出现皮肤潮红、发烧、
化脓。

乳汁淤积排不出 易引起急性乳腺炎

哺乳期的急性乳腺炎，
可以采取措施预防。李湘奇
提醒广大准妈妈和新妈妈
们，首先，从怀孕期间就应该
注意乳房保健，如有乳头内
陷，可经常挤捏、提拉进行矫
正乳头内陷。

8个月后就可以每日用

温开水擦洗乳头、乳晕，使乳
头皮肤清洁，预防乳头护理
不当，婴儿吸吮姿势不正确
或母亲未能掌握正确喂哺技
巧可引起的乳头皲裂。“哺乳
期间，要养成定期哺乳的习
惯，不让孩子含着乳头睡觉，
注意哺乳姿势，每次哺乳要

排空乳汁。”
孩子患上口腔炎症后，

口腔内细菌非常多，通过婴
儿口腔传播细菌，母亲患上
急性乳腺炎的几率大大增
大，因此应及时治疗。

“在饮食方面，怀孕和哺
乳期间，都应以清淡饮食为

主，不要吃过于辛辣的食物，
如果乳头和乳晕出现皴裂，
要及时治疗。”另外，中医认
为，肝郁气滞，也能造成乳汁
淤积，负面情绪易引起内火，
李湘奇建议广大女性，一定
要保持良好的情绪。

宝宝口腔有炎症 妈妈可能会得乳腺炎

泰城张女士是一名新妈
妈，产后3周，右侧乳房外上方
出现疼痛肿块，并伴有恶心、
发烧等症状。“这名患者去多
家医院检查，确诊为急性乳腺
炎，医生说要切开引流，后来
她来我们这里检查，我建议她

采用中医手段治疗。”李湘奇
说，治疗期间，张女士一直在
哺乳，并未影响孩子。

一旦发现有急性乳腺炎
的症状，一定要及时治疗。“早
期主要治疗手段是理疗，促进
乳汁往外排，局部可以热敷，

也可以通过手法按摩治疗。”
李湘奇说，由于这个时间比较
特殊，因此他不建议患者用抗
菌药物。

如果症状加重，特别是化
脓后，建议妈妈停止哺乳，可
通过手术切开引流。“中西医

结合是我们医院治疗急性乳
腺炎的主要手段，这种方式不
仅效果不错，还不耽误妈妈哺
乳。”李湘奇说，通过中药内服
和外敷相结合的手段，经过一
段时间治疗，就能痊愈。

中医治疗急性乳腺炎 不耽误给宝宝喂奶
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李湘奇，乳腺外科主任，中医学教研室、中医科
主任。医学博士，主任医师、教授，硕士研究生导师。
中华中医药学会外科分会常委，中华中医药学会外
科学会乳腺病专业委员会委员，乳腺病防治协作委
员会委员，山东省抗癌协会普外肿瘤专业委员会委
员，山东中医药学会外科专业委员会副主任委员，山
东省医师协会乳腺、甲状腺医师分会常委，泰安市抗
癌协会肿瘤外科专业委员会副主任委员，中西医结
合专业委员会副主任委员。

从事中西医结合外科临床医疗、教学、科研工作
20余年。手术操作技术娴熟，解剖精细，探索出一系
列具有中西医结合特色的新药物、新疗法和新技术。
在国家级核心期刊发表学术论文50余篇，编写医学
著作10余部，承担国家“十一五”科技计划课题1项，
山东省科技攻关计划课题1项，山东省自然基金课题
1项，山东省中医药发展科技计划课题3项，参与国家
自然基金及教育部博士点基金课题各1项，获省级科
学技术奖2项，获市厅级科技进步二等奖3项，三等奖
2项，获国家发明专利1项。

让让孩孩子子吃吃着着奶奶睡睡觉觉
新新妈妈妈妈易易患患乳乳腺腺炎炎
本报记者 路伟

哺乳期间，妈妈们想保证乳汁质量，格外重视乳房健康，但是由于特殊时期，哺乳期间女性患急
性乳腺炎的几率大大增加。泰山医学院附属医院乳腺外科主任李湘奇教授提醒女性朋友，怀孕和哺
乳期间，做好乳房保健，能有效预防急性乳腺炎的发生。即使患病，中药手段治疗不影响乳汁质量。

泰山医学院附属医院乳腺外科李湘奇。
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