
孩孩子子喘喘气气““呼呼呼呼””响响脸脸憋憋得得通通红红
专家：14岁前哮喘可根治，可别耽误了

综合治疗，
杜绝毛细支气管炎
在八十八医院儿科病房走廊

里，我们不时能听到孩子咳嗽不止
的声音，离得近了还能听到“呼呼”
的气喘，孩子脸憋得通红，这是毛
细支气管炎的症状，也是近期在小
儿中的一种多发病。

据李慧主任介绍，毛细支气
管炎是由于肺部的细小支气管发
生炎症，导致患儿咳喘憋，此病主
要发生于1岁以下的小儿，通常是
由普通感冒、流行性感冒等病毒
性感染引起的并发症，也可能由
细菌感染所致，是小儿常见的一
种急性下呼吸道感染。

“由于毛细支气管炎多是由病
毒感染引起的，所以发病早期一般
不需用抗生素治疗，就是在发病后
期没有继发性细菌感染可能时也
不需用抗生素，我一般是采用雾化
药物对小儿患者进行治疗，一方面
雾化药物是局部作用于病变，效果
好，另一方面副作用很小。”

“孩子在当地医院治疗了一

个星期，可仍是咳嗽不止。这才来
到八十八儿科两三天，孩子咳嗽
就明显减轻了，也没有‘呼呼’的
喘气声了。”

脱敏疗法
根治儿童过敏性哮喘
儿童过敏性哮喘是一种呼吸

道慢性炎症，主要有咳嗽、气喘、胸
闷、呼吸困难等症状，在夜间或运动
后会加重，常常合并有过敏性鼻炎。

谈到哮喘，大家都很悲观，因
为成人哮喘无法根除，但儿童期的
哮喘经过规范长期的治疗是可以
根除的，当然也要把握它的治疗时
间，0—14岁，过了这个治疗期，转变
为成人哮喘就无法根治了。

李慧主任从上研究生时就主
攻儿童过敏性哮喘专业，掌握了
深厚的专业知识，并且在近二十
年的临床工作中，积累了丰富的
经验，又根据此病种的特点和平
时的治疗效果，综合采取脱敏治
疗方法，通过逐渐改变患儿的过
敏体质，达到根除的效果，目前已
成功治愈患者百余例。此外，对于

儿童过敏性鼻炎治疗，八十八医
院儿科也探索出了新方法，达到
了很好的治疗效果。

不用手术
即可治愈小儿打鼾
“我孩子一睡觉就打呼噜，有

时还出现呼吸暂停，‘呼噜、呼噜’
的声音突然就没了，我每晚都睡
不踏实，真怕孩子突然就没呼吸
了。”在八十八医院小儿科门诊，
我们遇到了从肥城赶来给孩子看
病的王大姐。王大姐的女儿毛毛
今年2岁多，1岁多时就出现了睡
觉打鼾的症状，到省立医院确诊
为增殖体肥大 (也称腺样体肥
大)，手术切除了肥大部分，效果
还行，可不到一年又复发了。

李慧主任介绍，增殖体肥大
是儿童常见病，多因鼻咽部急性
或亚急性炎症反复发作，使增殖
体与鼻咽粘膜的淋巴滤泡发生病
理性肥大，常伴有鼻堵、张口呼吸
等症状。尤以夜间严重，出现打
鼾、睡眠不安，严重时可出现呼吸
暂停，甚至惊醒。不仅导致睡眠质

量下降，同时因气道狭窄，使血液
中氧饱和度不足，大脑处于慢性
持续缺氧状态，影响身体智力发
育，时间长了会变得反应迟钝、表
情呆滞。长期的张口呼吸还可影
响颌面骨的发育，形成特殊面容，
使孩子变丑，也就是所说的“腺样
体面容”，表现为上唇上翘，上齿
外呲，上腭较高，表情呆滞。

增殖体肥大可影响身体多项
功能发育，对家长孩子的心理造
成很大的压力，要彻底治疗也比
较困难，一般都是实施增殖体切
除术，但复发的可能性也比较大。
八十八医院小儿科李慧主任结合
常规治疗方法进行大胆创新，研
究出了滴鼻、冲洗、雾化相结合的
治疗方法，不但免除了手术痛苦，
效果还很好，现已成功治愈100余
例增殖体肥大患儿。

经过不长时间的治疗，毛毛
就不用张着嘴呼吸了，睡觉也不
打呼噜了，毛毛的外婆见着李主
任就说：“你那方法太神奇了，你
不知我们治了多少地方，都没治
好。” (孟密)

军军中中名名医医名名院院

冬春季节气候干燥，
并且雾霾严重，小儿患者
迅速增多。近日，笔者走
访了八十八医院小儿科，
门诊室内室外都挤满了
孩子和家长，病历本摞成
了小山，病房里也住得满
满的。“由于病毒细菌的
生长特点，以及天气的影
响，一到冬春季，患儿就
特别多，有些还相当危
重。”八十八医院小儿科
主任李慧说。

好消息！为迎接2014年3月
18日全国爱肝日，卫生部国家
级中医重点肝病专科泰安市中
医医院肝病科将举行重大惠民
活动：

1、为广大乙肝患者免费查
体，包括(乙肝五项、肝功能及
肝胆脾彩超)。

2、2014年3月18日名老中医
专家亲临义诊现场，并进行健
康知识讲座(详见医院海报)。

3、活动期间，国家科技部
重点科研专项将进行患者筛
选，对条件合适者免费治疗，欢
迎大家前来。

4、活动时间：活动持续两
周(3 . 18-3 . 31)。

5、地点 :泰安市中医医院
肝病科。

6、联系方式：0538-6122959,
6111441。

泰安市中医医院 肝病科

爱肝伴您同行
3月18日—31日泰安市中医医院肝病科免费查乙肝

今年22岁的姬广磊是泰城
一家酒店的厨师，从去年6月
起，他已经坚持献血11次，献血
量累计4400毫升。他说，现在自
己年轻，用这种方式为社会做
点贡献。

“从去年6月，我就开始献
血了，但是害怕爸妈担心，一直
没把献血这事告诉他们。”姬广
磊说，他觉得献血是件好事，自
己现在年轻，献出血能挽救生
命，他感觉特别骄傲。

第一次献血后，姬广磊没
有感觉身体不适，“以前总是听
别人说，献血对身体不好，亲身
体会后才感觉到并不像别人说
的那样，献血以来也没得过头
疼脑热的毛病。”姬广磊说，他
觉得就算父母知道了，也会支
持自己。

“我献的是成分血，这样献

血每半个月都能献一次。”姬广
磊说，每次献血，他总是先骑着
摩托车到血站进行采血化验。
由于工作原因，他总是下午来
血站，为了保证血液质量，献血
前几天他就和油腻食品无缘
了。

泰安市中心血站工作人员
说，姬广磊每次献血都要求抽
右胳膊，“献完血后还要回酒店
用左手颠勺呢。”从去年6月，不
到一年时间，姬广磊已经献血
11次，献血量累计4400毫升。

(路伟 王峰 仇连美)

2222岁岁厨厨师师99个个月月献献血血1111次次
累计献血量4400毫升

15日，泰安市7名造血干细
胞捐献者在市中心医院接受体
检，体检结果均为正常。随后，7

名志愿者还在中心银座西的流
动献血车和市民交流关于无偿
献血和造血干细胞血样采集的
相关知识。

造血干细胞捐献是通过仪
器，捐献者血液中的造血干细
胞被分离出来，移植到受捐者

体内。自2009年起，泰安一共有
7名志愿者捐献出了造血干细
胞。泰安市红十字会一直对志
愿者身体情况进行跟踪掌握，
15日，7名志愿者再次在市中心
医院接受体检，体检结果显示，
身体状况全部良好。

新泰的王鹏是泰安市首位
捐献造血干细胞的市民，在威
海当兵期间，他完成了造血干

细胞样本采集，2009年接到省
红十字会的电话，称他的造血
干细胞配型成功。随后，他和家
人说服了母亲，完成捐献，如今
王鹏已经为人父。

体检结束后，7名志愿者还
走向街头，在中心银座西流动
采血车前，和市民交流关于无
偿献血和造血干细胞血样采集
的相关知识。 (路伟)

献献造造血血干干细细胞胞志志愿愿者者
红红十十字字会会跟跟踪踪复复检检

22岁的厨师姬广磊献血11次。

献血英雄

市民曹女士说，她是一名新妈妈，宝宝7个
月了，每次打预防针时她都不想错过，但是她也
很困惑，是不是所有的疫苗都要接种呢？

泰安市疾控
中心计划免疫科
主任谢学迎：

2014年全市
共有 1 1种国家

免疫规划疫苗种类实行免
费分发与接种。分别是卡介
苗出生接种1剂次；乙肝疫
苗出生接种第1针，1月龄接
种第2针，6月龄接种第3针；
脊灰减毒活疫苗为满2、3、4

月龄各服1次，4岁加服1次；
百白破三联疫苗满3、4、5月
龄各接种1针，18-24月龄加
强接种1针；A群流脑多糖疫
苗为6-18月龄期间接种两针
(两针间隔3月以上)；麻风疫
苗(或者麻疹疫苗)为满8月

龄接种1针；乙脑减毒活疫
苗为满8月龄接种第一针，
满2岁接种第二针；甲肝减
毒活疫苗满18月龄接种1针；
麻风腮三联疫苗(或麻疹疫
苗)为满18-24月龄和6岁各
接种一针；A+C群流脑多糖
疫苗为3岁、6岁分别接种一
针；白破二联疫苗为6岁接
种一针。

该类疫苗实行知情免
费接种，若孩子无疫苗禁忌
症是要必须接种的。

第二类疫苗，是由家长
自愿选择自费给孩子接种
的疫苗。如水痘疫苗、流感
疫苗等，政府暂时不予免费
提供。

市民邹先生提问：我应酬比较多，几乎每
天喝酒，最近检查转氨酶升高，转肽酶也升高，这
种情况需要治疗吗？

市民鲁先生提问：最近发现牙齿开始变
黑，想问一下医生这是不是一种病？ (路伟)

市民贾先生拨打本报新
闻热线称，自己有20多年的糖尿
病史，最近几年便秘严重，希望
能找一名相关专家支个招。

泰山医学院附属医院
内分泌科主任唐先格：

患糖尿病7年以后，大
多数患者会出现微血管病
变和自主神经病变，导致胃
肠功能异常，肠蠕动变慢，
这种情况可能会导致便秘
或者腹泻，另外老年人退行

性病变也会出现便秘症状。
糖尿病人应该养成良

好的排便习惯，最好每天都
排便，促进肠蠕动。另外，可
以适当多进食一些富含膳
食纤维的食物，如芹菜、韭
菜等，这些食物能增加水份
吸收，改善肠道功能，如果
病情加重，要用药物来治
疗，比如莫沙必利、西沙比
利、多潘立酮等药物。如果
患者怕出现腹泻症状，可以
喝一些四磨汤。
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