
近日，医学研究人员经试验，列出了不同食物的消化时间表。
瓜类蔬菜(如冬瓜)所耗时间最短，其次为茄果类蔬菜(如番茄、茄
子)，之后是叶类蔬菜(如菠菜、小白菜)和十字花科类蔬菜(如西蓝
花)。谷物类食物的消化时间在1小时30分钟到3小时之间。流质或半
流质的谷物食品(如粥)消化时间较短，经过发酵且没有添加油脂的
食物(如馒头、不含油脂的面包)，也比较容易消化。脂肪在体内消化
所耗时间最长。
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蔬果消化最快脂肪最慢

“齐鲁圆梦孕育工程”报名电话成倾诉热线，专家表示

多多数数不不孕孕不不育育患患者者缺缺少少规规范范治治疗疗
见习记者 陈晓丽
实习生 刘晓宇

自6日“齐鲁圆梦孕育工
程”正式启动至今，山东各地
报名情况异常火爆，不少患者
报名咨询的同时，讲述了自己
治疗不孕不育的辛酸历程。据
济南嘉乐不孕症医院专家介
绍，通过对报名患者情况的了
解发现，不少不孕不育患者存
在认识和治疗方面的误区，在
治疗过程中走了很多弯路，不
仅花了很多冤枉钱，更耽误了
病情的治疗。

促排卵偏方不可信

规范化治疗是关键

莱芜的周女士今年28岁，
结婚5年。结婚半年后，还没有
怀孕迹象的周女士着急起来，
便开始了漫长的不孕不育治
疗之路。5年来，周女士已经不
记得去过多少家医院，始终都
没有成功受孕。情急之下，她
又开始尝试各种偏方，只要发
现一丝治愈的希望，她都会尽
力去尝试。但在一次次失望
后，周女士心灰意冷，最终决
定放弃治疗。

看到“齐鲁圆梦孕育工

程”活动的报道后，在家人的
一再鼓励下，周女士决定尝试
最后一次。报名后，她来到济
南嘉乐不孕症医院进行了初
诊，经过详细检查，主治医
师武玉表示：由于周女士在
一些不规范的医疗场所经
过了反复的促排卵治疗，虽
然她现在只有28岁，可是卵
巢已经被严重破坏，卵巢年龄
超过40岁。

武玉提醒大家，促排卵的
药物尤其是各种促排卵偏方，
多数为激素类药物，如何配伍
使用、用量和次数都要在专业
医生的指导下进行，万万不可
自行用药。

频换医院不可取

应长期系统治疗

“已报名和来门诊接受初
诊的不孕不育患者，有一个最
大的特点，就是几乎所有的患
者已经跑过了许多家医院，试
过很多种治疗方法。”济南嘉
乐不孕症医院主任医师张衍
俊表示，“但是几乎都没有接
受过系统性长期治疗，基本都
是在一家医院呆上两个月，发
现还没怀孕就走。”

菏泽的李女士今年36岁，

结婚至今12年了，一直没能成
功怀孕。经过早期检查，发现
李女士因患有多囊性卵巢综
合征导致排卵异常不易受孕。
说起自己到处求医的经历，李
女士在报名电话里几近失声。
她说，她和家人至今已经跑了
大大小小有20多家医院了，每
次都是满怀希望地治疗，却又
一次次被失败刺伤，累计高达
20万元的诊疗费使这个农村家
庭不堪重负。

济南嘉乐不孕症医院业
务院长、“齐鲁圆梦孕育工程”
专家组组长孙素玲表示：不只
是多囊性卵巢综合征，其实很
多不孕不育症患者只要坚持
长期系统治疗，都是可以治愈
的。由于患者对医院和医生的
不信任，或者出于着急要孩子
的心理，往往都是在一家医院
刚刚完成检查和前期治疗就
换医院，所以患者跑了再多医
院，都只是在重复前期工作，
一直没有进行过后期深入治
疗。

“年龄越小，治愈率越高。
尤其是女性，在18-30岁之间属
于生育旺期，无论是内分泌激
素水平还是卵巢功能都是最
好的。”张衍俊表示，“但是过
了35岁以后，女性卵巢功能开

始退化，45岁以后生育功能将
会降至更低水平。”

免费救助活动报名

征集仍在继续

针对这些贫困不孕不育
患者，由山东省计划生育协
会、山东省人口关爱基金会和
本报联合主办的“齐鲁圆梦孕
育工程”大型不孕不育公益救
助活动无疑给他们带来了新
的希望。

“齐鲁圆梦孕育工程”活
动面向全省征集100个贫困不
孕不育家庭，在活动协办单
位——— 济南嘉乐不孕症医院
接受全额免费治疗。同时，活
动还将对超过1000个不孕不育
家庭提供免费不孕症检查和
2000-3000元费用补贴。此次活
动的援助范围为：山东户籍，
女性49岁以下，合法夫妻，身体
健康，符合山东省计划生育婚
育政策，其中计划生育特殊家
庭、贫困家庭优先。

目前报名征集活动仍在
继续，全省范围内的参与者均
可拨打咨询热线0531-89730558

报名，或登录齐鲁晚报官网
www.qlwb.com.cn查找活动专题
页面申报。

第九个“世界肾脏病日”专题

我我国国每每1100成成年年人人11人人患患慢慢性性肾肾病病
3月13日是第九个“世界

肾脏病日”，有关肾脏健康和
肾脏疾病治疗的话题再次引
起关注。据统计，我国成人慢性
肾脏病发病率超过10%，即每十

个成人中就有一个患慢性肾
脏病。与此同时，相关数据显
示，全世界每年超过20万人被
诊断患有肾癌，每年死于这一
疾病的人数超过10万人。在中

国，肾癌占成人恶性肿瘤的2%

～3%，且发病率近年来出现急
剧上升的态势，在泌尿系统肿
瘤相关死亡中已经超过膀胱
癌位居第一。

对此，有关专家呼吁关注
肾脏健康，尤其是糖尿病合并
肾脏病患者和晚期肾癌患者
两大特殊群体，更要科学规范
地进行防治。 (本刊综合)

近年来，由于Ⅱ型糖尿
病高发，我国糖尿病合并慢
性肾脏病的患者人数激增。
当慢性肾脏病遇上Ⅱ型糖尿
病，患者如何做到兼顾降糖疗
效和慢性肾脏病对降糖药物
的影响呢？首都医科大学附属
北京朝阳医院综合科主任孙
倩美对此做了详细指导。

孙倩美主任告诉记者，根
据上海城区一项覆盖1000多例
Ⅱ型糖尿病患者的调查报告
显示，我国糖尿病患者中合并
慢性肾脏病的比例高达63 .9%。
糖尿病肾病是Ⅱ型糖尿病最
常见的微血管慢性并发症之

一，也是Ⅱ型糖尿病最重要的
死亡原因之一。同时，Ⅱ型糖尿
病是加速慢性肾脏病发展的
重要“推手”。有研究表明，糖尿
病肾脏病进展至肾功能衰竭
(尿毒症)的速度大约是其他肾
脏疾病的14倍。一旦病情发展
到肾衰竭阶段，病人大多数需
要依赖透析治疗，不但自己的
生存和生活受到极大影响，也
给家庭带来沉重的经济负担。
另外，Ⅱ型糖尿病和慢性肾脏
病均显著增加心血管事件风
险。

诸多危险因素叠加，糖
尿病合并慢性肾脏病如何管

理好血糖呢？
孙倩美主任给出了两方

面的建议。第一，早期干预，
良好控制血糖。早期严格控
制血糖可明显延缓糖尿病合
并慢性肾病患者肾脏疾病的
进展。选择口服降糖药时需
要兼顾药物的疗效和肾脏对
降糖药物代谢的影响。根据
中国专家达成共识的用药推
荐，瑞格列奈片是唯一糖尿
病合并慢性肾病患者中全程
使用的口服降糖药。孙倩美
主任解释说，从降糖疗效看，
瑞格列奈片降低糖化血红蛋
白的效果与磺脲类及二甲双

胍相当，优于其他类型的口
服降糖药。从用药安全性看，
瑞格列奈只有不到8%的代谢
产物经肾脏排泄，无肾脏损
害，且代谢产物没有降糖作
用，不易在体内蓄积发生低
血糖。

其次，孙倩美主任强调，
有了安全有效的降糖武器还
不够，Ⅱ型糖尿病合并慢性
肾脏病需要综合治疗。除了
严格控制血糖，患者还需要
血压达标(<130/80mmHg)、调
脂达标 (低密度脂蛋白胆固
醇<100mg/dl)等。选择药物
要避免使用肾毒性药物。

护肾降糖可以兼得

相关链接

免费直通车

服务已开通

见习记者 陈晓丽

目前，济南嘉乐不孕症医院已
全面开通医院免费直通车服务。每
天早上8点到下午5点，在济南火车
站、济南长途汽车总站，都有直通车
接送报名及递交材料的患者及家
属。

同时，医院直通车提醒大家：请
认准直通车“济南嘉乐不孕症医院”
和“齐鲁圆梦孕育工程”两个标志，
防止出现医托和诈骗。

晚期肾癌进入靶向治疗时代
山东大学齐鲁医院泌尿

外科主任史本康教授指出，由
于肾癌的恶性程度高，发展比
较快，在治疗上具有一定的挑
战性。因此，对于治疗方式选择
至关重要，尤其是晚期肾癌。
作为肾癌治疗领域尤其是晚
期肾癌治疗的“新秀”，靶向
治疗针对肿瘤发生的生物学
机制，不仅可以阻断肿瘤生
长所需的血液和营养物质供
给而“饿死”肿瘤，而且具有杀
死肿瘤细胞活性的双重作用

机制，减少了肾癌患者在治疗
过程中产生的副作用和精神
上的痛苦，为肾癌的治疗带来
了明确而深刻的变化。史本康
教授表示，肾癌的靶向治疗在
短短几年时间里已经取代传
统治疗方式，目前已成为晚期
肾癌治疗的主要手段和有效
方案，肾癌药物治疗进入靶向
治疗时代。

目前，肾癌的靶向治疗在
疗效上已进入一个平台期。对
于采用靶向治疗后出现疾病

进展的晚期靶向治疗失败患
者来说，在很长时间内还没有
找到非常有效的药物来延长
生命和改善生存质量，因此急
需新治疗方案的突破，以缓解
无药可医的尴尬。

对此，史本康教授表示，第
二代血管内皮生长因子受体
(VEGFR)靶点抑制剂阿昔替尼
的出现填补了这一空白，为医
生和患者带来一股新的靶向
治疗力量和治疗理念的更新。
史本康教授介绍说：“阿昔替尼

是一种口服、高效、高选择性的
血管内皮生长因子(VEGF)受
体抑制剂，具有三重抗肿瘤
效能：相较第一代VEGFR-
TKI对肿瘤血管生成抑制能
力更强，最终阻断抑制肿瘤
扩展，同时由于对靶点具有
更高的选择性，降低了脱靶
效应，安全性也较第一代靶向
药物有所提升。因此，经一线
靶向药物治疗失败的患者，
改用阿昔替尼继续治疗，患
者仍可获益。”

省食药监局

整治定制式义齿

本报济南3月17日讯 (见习记
者 陈晓丽 通讯员 李忠祥
刘成刚 ) 近日，针对青岛、淄博
两地部分定制式义齿生产企业存
在无证生产、生产环境脏乱差、生
产过程不按规定消毒灭菌、使用
有毒有害材料和劣质材料，以及
部分定制式义齿使用单位使用无
证产品等问题，省食药监局要求
立即对曝光企业进行突击检查，
并在全省范围内开展定制式义齿
专项整治。

青岛市食药监管部门连夜对
被曝光的 4家定制式义齿生产企
业进行了突击检查。针对检查中
发现的问题，依法对西安新定远
精密齿科有限公司下达了责令改
正通知书，对青岛丽恩福义齿制
作有限公司和青岛晚香玉医疗用
品有限公司现场相关物品进行查
封扣押，对青岛超意义齿制作有
限公司已立案查处。

3月15日凌晨，淄博市食药监
管部门在当地公安部门的配合
下，对淄博同创义齿制作有限公
司和淄博瑞德义齿有限公司进行
了突击检查。针对检查中发现的
问题，依法对现场发现的相关生
产设备、场所进行查封扣押。目
前，有关调查处置工作正在进行。
淄博市食品药品监管局已发出紧
急通知，要求各区县食品药品监
管部门对本辖区所有义齿生产企
业和使用义齿的医疗机构进行拉
网式检查，对所有非法义齿生产
企业进行关停整治。

开水烫碗，

消不了毒

许多人外出吃饭习惯用开水烫
碗，以为这样能杀菌消毒。其实，因
作用温度和作用时间不足，这种方
法并不能杀死大多数致病性微生
物。要达到效果，煮沸、流通蒸汽或
用红外线消毒碗柜等都是可选的方
法。若采用煮沸，一定要多煮一会
儿，用红外线消毒碗柜一般要维持
15到30分钟。

(扬子晚报)
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