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1、你会想和哪一种异性约会？
A、老实又内向（接第2)
B、会玩又懂得打扮(接第3)
2、有个人边看表边跑，他迟到

了5分钟，你觉得他心理怎么想？
A、才5分不算迟到（接第4）
B、糟了！迟到了！（接第5）
3、有个家庭主妇正在打扫，你

觉得她正想什么呢？
A、我要扫得一尘不染(接第6)
B、差不多就行(接第4)
4、从你身旁经过一个很香的

女生，你觉得是哪一种香味？
A、甜甜的果香(接第7）
B、清淡的花香（接第9）
5、和朋友去吃饭，结账走出餐

厅才发现少找你10元，这时你会？
A、折回去向他要回来(接第9)
B、算了吧(接第8)
6、有一只鸟从鸟笼飞走了，你

觉得？
A、它一定会回来(接第7)
B、不会回来(接第10)

7、看到有人随手
扔垃圾，你有啥感想？

A、不能原谅(接第
12)

B、没感觉(接第10)
8、朋友到你家作

客，你喜欢收到哪一种
礼物？

A、鲜花或装饰品
(接第16)

B、蛋糕或食物(接
第11)

9、你在半夜边看书边窝在棉
被中想事情，后来…

A、多半会睡着(接第12）
B、会越来越清醒(接第8)
10、你现在正在逃命，你认为是

什么东西在追你呢？
A、狮子或老虎（接第13）
B、酷斯拉（接第14）
11、你看到地面上有洞时你会

怎么想？
A、洞里有什么东西（接第15）
B、危险，快盖起来（接A）
12、书架上的书倒了，看起来乱

七八糟，这时你会马上整理吗？
A、会(接第16)
B、不会(接第13)
13、有个人正对另一个人说悄

巧话，你认为他听了之后的反应
是？

A、忍不住大笑出来(接第17)
B、皱起眉头一脸沉重(接第18)
14、有个女子拿刀对着一名男

子，这女子会对他说什么？

A、我恨你，我杀了你(接第18)
B、再过来我要刺过去了(接D)
15、你想找工作，下面2家公司

你会选那一家？
A、能让人成长公司(接D)
B、稳定的公司(接B)
16、朋友请吃晚餐，你已经很饱

了，他却一直劝你吃甜点，这时你
会？

A、再饱也会吃(接第17)
B、很果断的拒绝(接第15)
17、买新电器，说明书你看吗？
A、使用前一定先看仔细(接C)
B、根本很少会看(接B)
18、下面那一种人令你无法忍

受：
A、小气又嗦的人(接D)
B、做事随便的人(接C)

心理分析
A：你需要个比你强悍、可靠的

伴侣、最好是有一点粗鲁，但身体
健康、性格开朗，最适合你不过！

B：你需要的是跟你兴趣和感
觉相合，拥有自己一片天地的异
性，不管是文学、或是艺术甚至音
乐他都抱持有高度敏感性。

C：认真和意志坚定的人是你
的最佳人选。如果你要结婚，那种
对家庭和工作具有强烈的责任感，
在公司也很受到上司信赖的人是
你的第一选择。

D：拥有一身专业技术和知识，
抱着就算是两个人在一起也可以
彼此拥有自己的空间的异性，是你
的最佳人选！

你你和和什什么么类类型型的的人人比比较较般般配配

要作明智决定 请调暗灯光

加拿大和美国一项联
合研究显示，明亮光线不
会让人感到更开心，只会
让人的情绪感受强烈，也
就是乐观者会更乐观，而
悲观者会更悲观；昏暗光
线则会抑制情绪，让人在
作决定时更理智。

研究人员进行了一系
列实验，希望弄清光线和
情绪的关系。结果显示，在
明亮光线下，人的正面和
负面情绪都会比较强烈。
在昏暗光线下，人们会抑
制自己的情绪，变得更加
理智。

先前研究显示，在晴

朗的日子里，人们会对股
票市场更加乐观，感觉身
体状况更好，更愿意为他
人伸出援手。但若经常处
在黑暗或灰蒙蒙的环境
中，就会造成周期性情绪
异常。

英国《每日邮报》引述
研究人员的话报道：“与先
前结论相反，我们发现在
阳光灿烂的日子里，有抑
郁倾向的人其实会更抑
郁。”统计数字显示，去年
春夏之交阳光最充足的日
子里，加拿大的自杀率达
到全年最高。

研究人员说，人们大
多数日常决定是在明亮光
线下作出的，因此调低室
内光线亮度可以帮助人作
出更加理智的决定，甚至
可以让争端更加容易解
决。商家也可根据商品性
质决定卖场内灯光的强
弱，以帮助提高销量。

孝顺的人容易找到真爱

孝顺父母不仅是一种
美德，还能让人们更容易
找到另一半。据美国《医学
日报》报道，加拿大阿尔伯
塔大学的研究人员发现，
高质量的亲子关系有助于
增加人们找到真爱的机
会，让人更快走进婚姻殿
堂。

研究人员从一项大型
研究中选取了2000多名年
龄在20 ~32岁之间的志愿
者，通过让他们回答一系
列问题，如亲子关系、恋爱

状况等，来评价亲子关系
对恋爱情况的影响。结果
发现，关心父母、与父母联
系多、亲子关系好的成年
人，他们与伴侣之间的亲
密浪漫关系质量也较高。

研究者指出，人们不
能孤立地看待亲密的家庭
关系和浪漫的婚姻关系，
高质量的亲子关系会对人
们未来的婚姻起到影响作
用，每个人都应当为推动
这种亲密关系做出自己的
贡献。

女婿与岳父母关系佳 夫妻关系好

美国密歇根大学研究
发现，女婿是婚姻幸福的
关键。婚姻是否幸福，不仅
在于彼此心心相印，更牵
扯到与双方父母的关系。
近日，美国《华尔街日报》
公布了一项调查，发现女
婿与岳父母关系佳，夫妻
关系更好。

美国密歇根大学社会
研究所的心理学家特里·
奥布奇对373对同种族夫
妻进行了长达26年的跟踪
调查，并定期对他们与对
方父母的关系进行打分。

结果发现，婚姻之初，
女婿就与岳父母关系好的
家庭，日后离婚几率比该
群体平均值低20%。不过，
这个结果不适用于妻子。
妻子最初与公婆关系亲

密，日后的离婚几率反而
更高。奥布奇博士认为，妻
子在家中的主导地位，可
能受到关系紧密的公婆干
涉。哪怕只是公婆无心的
指点或者参与，也会给妻
子带来困扰，从而在夫妻
间造成矛盾，引发不和。

因此，无论对于任何
一方，把握好分寸，给岳父
母以热情的关怀，给公婆
以应有的尊重，并保持适
度距离，才会让婚姻更幸
福，也更长久。

健康新知

导致肥胖的坏习惯

贪食摄入热量过多

摄入热量过多，是形成肥胖的
主要原因。有人把吃喝当做人生追
求的目的，在“不吃白不吃”的思想
影响下，往往多食。有人借酒消愁，
以食解忧，于是无节制地吃各种各
样的食品导致肥胖。

油和糖用量过多

很多人都知道猪油不能多吃，
但却认为素油可以多吃，所以往往
用量过大。其实，烧素菜时用的豆
油、菜油、花生油等也是脂肪，它所
产生的热量，与猪肉等高脂肪食品
相同，每1克克产生9千卡的热量，
因此也不能多食。有些人烧菜时还
放砂糖，日积月累，摄入的热量不
断增加，肥胖就在不知不觉中发生

了。

泡茶不科学

对于喜喝茶的朋友来说，泡
茶的容具是否合理影响到是否
会变胖。茶叶中含有大量的鞣

酸、茶碱、茶香油和多
种维生素，用80℃左
右的水冲泡比较
适宜，如果用保
温杯长时间把茶
叶浸泡在高温的
水中，就如同用
微火煎煮一样，
会破坏茶叶中的
维生素，使茶香
油挥发，鞣酸、茶

碱大量渗出，有害
物质增多，影响消化能

力导致发胖。

喜好咖啡

那些做法易令人发胖，对咖啡
的喜爱是其中不可忽视的一个习
惯。过量咖啡的摄入容易使人罹患
心脏病。咖啡中含有高浓度的咖啡
因，可使心脏功能发生改变并可使
血管中的胆固醇增高。嗜饮咖啡，
还会降低工作效率。减少肠道消化
物的水分，易形成便秘影响减肥。

忽略早餐

不吃或者对早餐质量不要求
的话会对肠胃有不少的影响。让人
无法精力充沛地工作，而且还容易
加速衰老。不吃早餐会让人精神不
振，容易以多进食的方式打起精
神，不知不觉就发胖了。而且不吃
早饭还使中午进餐量大增哦。

远离肥胖的好习惯

养成每日定时排便

每日定时排便主要是为了让
体内的毒素都顺利的排出体外。而
排毒是减肥时不可忽略的一个因
素。

不要一边看书一边吃零食

有些人在一边看书的时候一
边吃零食容易造成过度进食，肥胖
也会随之而来。

放弃快餐和垃圾食品

必须放弃快餐和垃圾食品(比
如炸鸡和方便面)，养成不吃垃圾食
品的习惯，如果你受不了它们的引
诱，就清空你的冰箱和食品柜，把
垃圾食品全部丢掉(远离你爱吃垃
圾食品的朋友，起码在你减肥的这
段时间 )，把它们换成绿茶或者水
果。

尝试多种运动方式

如果你想加快减重的速度，那
就意味着需要消耗更多的卡路里，
你可以去健身房进行一些激烈的
锻炼。但是我们的建议是试着将几
种运动Mix在一起，比如跑20分钟
的步后再骑20分钟单车，然后是椭
圆机或者是普拉提和瑜伽。这种方
法的好处是你会在1个小时的锻炼
时间里尽可能的燃烧全身的卡路
里，有利于全身的减肥。

低G-饮食让胖止步

根据日本很流行的体重控制
理论，不想胖最好选Gl食物，如田
海藻萃取来的寒天、优格等。所谓
Gl指的是营养学上的升糖指数，吃
进不同的淀粉类食物，在休内引起
血糖上升的反应不同，Gl值太高的
食物会加速血糖上升，增加胰岛素
的分泌与脂肪的形成；另一方面则
因为胰岛素波动太大，容易饥饿更
想大吃一顿。

心理测试

现在越来越多的人出现肥胖问题，不仅仅女性整天说要减
肥，就连男性也需要减肥。到时为什么现在越来越多的人肥胖
呢？除了由于现在的生活越来越优越外，还有重要的原因是现
代人的不良生活习惯也可能导致肥胖。今天就帮大家找出导致
大家肥胖的坏习惯。

三三月月四四月月不不减减肥肥 五五月月六六月月徒徒伤伤悲悲
5个习惯让你远离肥胖
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