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东港区社区邻居节汇聚正能量，200 余名居民代表参加
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两社区不约而同

举办春季养生讲座

本报 3 月 1 7 日讯 (记者
赵发宁 实习生 王楠

边庆瑜 ) 3 月 16 日，日照市
东港区邻居节活动在城市花
园社区开幕，来自新河、荣安、
望海、利群、芙蓉、昭阳等社区
的 2 0 0 余名居民代表参加了
本次活动。

早上九点半，邻居节活动
正式开始。作为社会主义核心
价值观载体化工程，本次邻居
节以“邻里守望，友善和睦”为
主题，致力从社区开始，建设
美好家园，共创和谐社会。

活动共有五大主题，分
别是“邻里学”、“邻里帮”、

“邻里情”、“邻里和”、“邻里
乐”。城市花园社区书法志愿
者 王 厚 良 带 领 两 位 学 员 在

“邻里学”环节为大家献上充
满墨香的“人、德、爱、诚、孝、
仁”的六字箴言，彰显了社区
文 化 对 社 区 氛 围 的 直 接 影
响，“人之徳在爱与诚、仁与
孝”。在“邻里帮”中，三位志
愿者分别认领了江豪社区、
荣安社区、荣华社区三位居
民的心愿卡，邻里牵手，传递
温暖。“远亲不如近邻”，是东
港区居民邻里之间最深刻的
认识。

来自金海社区李维玲、凯
莱社区安坤以及石臼街道林
海社区卢涛在“邻里情”中纷
纷上台，讲述了发生在他们自
己身边的关于邻里的爱的故
事。“老吾老以及人之老，幼吾
幼以及人之幼”，当李维玲大
姐讲到自己智障的女儿时，讲
到社区对自己的帮助时，观众

席中多人动情落泪。在此之
后，进行了签名环节，一条“邻
里守望 互帮互助 友善和
睦”的条幅上签下了居民们对
于“邻里和睦”的美好愿望。

邻里和谐是人生的“开心
果”，没事串串门、聊聊天，比
什么都快乐。在以“邻里乐”主
题的文艺表演和游戏环节，也
让现场在座的老人和孩子都
其乐融融，尽情感受温情春
日，沐浴在阳光之下，感受到
浓浓的爱的温度。

此外，在本届东港区邻居
节中，还进行了颁奖环节。东
港区文明办副主任郭长亮，区
政府办公室主任、区社区建设
管理局局长汉玉梅为获得“社
区好邻居”称号的居民颁奖，
东港区文明办主任、宣传部副

部长张守兵为获得“最佳邻居
节”称号的 10 项社区活动颁
奖。“咱们社区工作做的是真
好，”来自昭阳社区的考女士
对记者说，“这样的颁奖更能
激励我们邻里互助、多为社区
做贡献。”

记者了解到，自 2002 年
开展首届邻居节活动以来，各
个社区积极响应，开展了各式
各样丰富多彩的社区活动。

“中国人一直以来都非常注重
和谐的邻里关系，睦邻友好、
以和为贵、远亲不如近邻，都
是人们长期实践的一种结论
与愿望。如果大家能够多见见
面、常走动、互助帮帮手，邻里
之间就会越走越亲，友情越来
越深。”这是本次邻居节的主
旨与愿望。

“邻里和”环节，为表示对活动的支持，居民纷纷签上美好愿望。
本报实习生 王楠 摄

本报记者 赵发宁 通讯员 隋瑜 秦维

近日，祥园社区和凯莱社区分别组织辖区居民参
加春季养生讲座。春季该吃什么，少吃什么，居民们听
得津津有味。春季肝火旺盛，如何避免动气伤身，居民
们在这里得到答案。

春季肝功能旺盛

多吃酸性食物影响健康

12 日下午，当记者来到凯
莱社区活动室时，活动室内早
已坐满了来听讲座的居民。在
这里，东港区卫生局副主任医
师安丰奎为居民讲解春季养生
之道。

“春天不要盲目的进补，春
季肝的功能旺盛，如果再多吃
些酸味食品，会导致脾胃的消
化、吸收功能下降，影响人体健
康；老人的睡眠也要有保证，如
果有的老人晚上休息不好，那
么可以在白天的 11 点到 13 点
之间补一个午觉。”讲座上，安
教授主要从饮食、睡眠、活动三
个方面讲解老年人的春季养生
之道。

讲座结束后，居民吴阿姨
说，最近老是胃不舒服，听完这
个讲座才知道是吃酸东西吃多
了。

凡事要想开

保持好心情

12 日下午，祥园社区邀请
日照广播电视大学心理咨询师
高月芳老师为 32 名老年居民讲
授心理健康知识。

在讲座中，高月芳老师配合
折纸游戏和“你看到了什么？”等
一系列心理小游戏，用通俗易懂
的语言和生动形象的案例，让居
民们明白一件事并没有标准的
答案的道理。引导大家凡事要看
开，不要较真，影响心理健康，给
自己、家庭和朋友带来不必要的
心理负担。

讲座结束后，大家都认为讲
座内容实用、有针对性，纷纷表
示不虚此行，受益匪浅。“在一个
家庭里，女人就是定海神针，咱
们的心态好了，老伴、儿子、媳
妇，包括孙子都觉得轻松，整个
家庭也时时充满欢乐。”家住电
大家属院的费阿姨不禁感慨道。
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