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今天再来冷空气，后天最冷到0℃
本报济南3月18日讯（记者

王茂林） 本周受两次冷空
气影响，我省气温也将逐步下
降，预计最低气温出现在21日早
晨，鲁西北、鲁中山区和半岛内
陆地区最低0℃左右，有霜冻。

18日，在省城济南，天气才
暖和了没几天，又转冷了，街头

已经不见上周末身着夏装的市
民。据省气象台首席预报员杨晓
霞介绍，本周前期这次冷空气的
到来，并没有让我省气温骤降。
在风力较大的我省北部地区气
温小幅下降，日最低气温降至
6℃～8℃，我省南部降温也不太
明显，最低气温在10℃～13℃。

不过，在本周末之前，气温
还将持续下降。杨晓霞介绍，19

日白天到20日，本周第二次冷
空气又将影响我省，预计到21

日早晨，鲁西北、鲁中山区和半
岛内陆地区的日最低气温可能
下降到0℃左右。

近日具体天气预报如下：

18日夜间到19日白天，鲁
南、鲁西北的西部、鲁中的南部
和半岛南部地区天气多云转阴
有小雨，其他地区天气多云。最
低气温：鲁西北、鲁中山区和半
岛内陆地区5℃左右，其他地区
7℃左右。

19日夜间到20日白天，全

省天气多云转晴。最低气温：鲁
西北、鲁中山区和半岛内陆地
区3℃左右，其他地区5℃左右。

20日夜间到21日白天，全
省天气晴到少云。最低气温：鲁
西北、鲁中山区和半岛内陆地
区0℃左右有霜冻，其他地区
3℃左右有轻霜冻。

本报济南3月18日讯（记者
乔显佳） 继去年成功举办“看晚
报 游浙江”活动之后，3月18日，
浙江省旅游局、义乌市政府再次
来济南举行新闻发布会，加大
2014年邀揽山东游客的力度。

浙江旅游局副局长许澎在本
次新闻发布会上介绍，今年促销
活动更有力度，首先，活动规模由
去年的“10省市15家主流晚报”增
加至京沪、京广两条高铁沿线的
15个省市、20家主流晚报媒体，
“重点借力齐鲁晚报等主流媒体
资源，推出浙江旅游山东特卖
季”。浙江今年还把该省旅交会直
接搬到济南举行，将是该省“北上
第一站”，举办日期为28-30日。
另外，今年浙江首次来山东向居
民推介将于5月在义乌举行的第
六届中国国际旅游商品博览会。

本报记者 杨林

日前，青岛市园林局发布三
月份花期预报，告诉大家，现在到
青岛玩儿可以赏迎春、连翘、玉兰
等花卉。

①迎春花：颜色金黄，气质非
凡。赏花地点：市南区东海路、中
山公园；李村公园；四方区嘉定
山、北岭山、郑州路奥林匹克广
场；开发区江山路；胶州市白水泉
公园、三里河公园、胶州公园；莱
西市月湖公园、月湖广场；平度市
植物园、天津路、青啤大道、山城
路、柳州路。

②连翘花：香气淡艳，满枝金
黄，艳丽可爱。赏花地点：开发区
齐长城路、江山路、团结路；胶州
市香港路、海尔大道。

③玉兰花：白光耀眼，清香阵
阵，沁人心脾。赏花地点：市南区
东海路、中山公园；开发区唐岛湾
公园、金沙滩景区、江山路；胶州
市胶州公园；莱西市月湖公园、月
湖广场；平度市植物园、天津路、
青啤大道、山城路、柳州路。

④美人梅：花朵猩红，布满全
树，绚丽夺目，妩媚可爱。赏花地
点：开发区团结路。

⑤三色堇、雏菊：三色堇在春
风吹拂下酷似蝴蝶飞舞。雏菊有
美丽的圆球形花序，惹人喜爱。赏
花地点：胶州市天津路。

服服几几天天感感冒冒药药，，小小伙伙肝肝坏坏死死身身亡亡
爱肝日响警报：不当用药引发的慢性肝病已达10%

本报记者 李倩

如果你的酒量练出来了，
多喝酒没啥感觉，是不是就可
以放心大胆喝了？并非如此，济
宁市的杨先生长年顿顿半斤白
酒，身体虽然一直没啥感觉，但
20年后出事了，肝硬化了。

平时没事，一病就是狠的

一天三顿饭，顿顿半斤酒，
一顿不喝就吃不下饭，甚至浑
身不舒服。今年40岁出头的杨
先生就这样一直喝了20年。他
这样喝酒从没醉过，身体看起
来也一直不错，家人因此也没
有对他太干预。而前不久他开
始出现食欲不振、浑身乏力的
症状，到济宁市第一人民医院
一查，发现竟是酒精性肝硬化，
这让他追悔莫及。

该院肝胆外科主任乔森对
此讲，肝作为人体最大的加工
厂，蛋白质、凝血因子等的生成
都需要参与代谢，而乙醇对肝
细胞有明显的毒性作用，长期
损害肝细胞，酒精肝就会找上
门。而酒精对肝的影响是一个
长期的过程，肝硬化初发时也

没有明显症状，像杨先生这种
情况，酒精对他肝脏的损伤其
实一直持续了20年，并非近来
才有的，所以不可觉得一时对
身体无碍，就一再过度饮酒。

酒精肝患病率也在增加

近几年，病房内酒精肝患
者越来越多，酒精性肝硬化也
由原来的每年几例手术增加至
每年二三十例。尤其是患乙肝的
患者更不要饮酒，因为这类人
饮酒对肝的损伤有协同作用，
会增加6倍。

调查显示，重度饮酒人群
中，80%以上存在不同程度的
酒精性脂肪肝，10%至30%会
发展为酒精性肝炎，1 0 %至
20%会发展为肝硬化。女性酗
酒的危害比男性更大。

在生活中，喝酒、应酬在所
难免，但市民要注意饮酒方式，
比如饮酒前多吃蔬菜、鱼类，多
喝牛奶，吃点东西能够对胃黏
膜有保护，切忌空腹饮酒；同时
在选择酒类时，也应多选择果
酒等一些酒精浓度相对不那么
高的酒，保证酒精的摄入量不
过多。

济南的石女士递纸条：
想向专家请教一下女性的最
佳生育时间，以及两个孩子
之间间隔多大比较好？

山大二院的妇科副主
任医师传答案：随着女性
社会地位的改变和生育观
念的变化，现代女性选择

的生育年龄一般偏大。但
是伴随年龄增长，女性的
卵巢功能会产生退化，所
以选择合适的生育时间对
于母婴双方都十分重要。
一般来说，女性的最佳生
育年龄是25到35岁，在这个
年龄段中，女性的卵巢最
适宜培育新生命。

国家“单独”二孩政策逐

渐放开后，一些妈妈开始考
虑申请要二胎。对于头一胎
顺产的妈妈，建议间隔至少
一年再要二胎。因为母亲头
胎生产后处于哺乳期，如果
过快怀上二胎，就会导致乳
汁减少。母乳喂养对于头胎
宝宝的健康十分重要，至少
要保证一年的哺乳。因此，
为了保证第一胎宝宝有充足

的母乳喂养时间，建议至少
间隔一年以上再要二胎。对
于头一胎为剖腹产的妈妈，
建议两年之后再要二胎，以
保证子宫上疤痕的完整恢
复。如果过早要二胎，在疤
痕没有完全恢复的情况下怀
孕，子宫容易破裂，母婴都易
出现危险。 本报记者 雒武
实习生 叶静怡

茂林谈天

如今不合理用药引起的肝损伤已经占到慢性肝炎的
10%！而且每年还在以10%以上的速度增长。所以啊，别小
看吃药这档子事儿了，吃不好就把肝给伤了。今年全国爱
肝日的主题是“肝胆相照，合理用药”，看看记者在18日全
国爱肝日采访来的几个触目惊心的病例吧。

本报记者 杨林 李钢

爱美的王女士春节前又
一次因为药物性肝损伤住进
了省肝病诊疗中心，而直到这
时，她还是有些不敢相信自己
只因吃中药就两次得了这病。

因为听说何首乌等几味
中药有滋阴补肾补血、润肠通
便等保健作用，而且用它洗头
还能让头发变黑，50岁的王女
士便从几年前开始一边服用
何首乌，一边用它洗头。可去
年王女士就开始出现食欲不
振、肝区不适、小便发黄等症
状，随后在省肝病诊疗中心确
诊为何首乌引起的肝脏损伤。

接诊的主任医师张纵回
忆说，当时治疗一段时间后王
女士就好了，但她不太相信就
是何首乌的原因。或许是爱美
的缘故，王女士出院后没多久
又开始服用何首乌，并继续用
何首乌洗头，于是就有了春节
前的“二进宫”。

而眼下正在青岛市传染
病医院住院的张军（化名），则
是因患牛皮癣病急乱投医，服
用了小诊所添加了重金属水
银的所谓特效偏方后，得了急
性肝损伤。29岁的张军对此很
后悔：服了这么几服中药，就
开始胃口不好、浑身没劲，过
段时间眼珠都泛黄了。幸亏张
军治疗及时，眼下病情已逐渐
好转。然而岛城23岁的小杨

（化名）就没有张军这么幸运
了。

在岛城一地产策划公司
上班的小杨，上周因感冒自己
买了盒扑热息痛，按说明书吃
了三天后，眼睛出现了黄疸，
第四天竟昏迷过去了。尽管被
紧急送到青岛市传染病医院
抢救，但小杨的药物性肝损伤
属于重型，已致肝坏死，医生
连续几天抢救，最终也没能挽
回小杨的生命。

“现在药物引起的肝损伤确
实是越来越多。”从事肝病治疗
数十年的张纵深有感受。

张纵介绍，随着乙肝疫
苗的应用，现在新发的乙肝
病人在逐步减少，但像酒
精肝、脂肪肝以及不合理
用药导致的药物性肝损伤
即“药肝”发病人数却在不
断增加。有专家曾对“药肝”
发病情况做过相关研究，结
果发现，药肝每年都以10%
以上的速度递增，目前已成
继乙肝、丙肝等之后的第四
大肝病。在部分医院，药肝
患者数量甚至能占到肝病
患者的10%左右。

据介绍，药肝患者多有
长期用药史，包括西药、中
草药等，尤其是一些慢性病
老年患者，不按医嘱服药，
随意增加剂量、延长疗程，
导致慢性肝损伤。

酒伤肝，远比想象厉害

顿顿顿顿半半斤斤酒酒，，肝肝硬硬化化了了

惊心病例 不当用药伤肝夺命

专家说法“药肝”已成第四大肝病

春游去哪儿

浙江再来山东揽客

28日将开“旅交会”

青岛这些春花

都在哪里绽放

哪些症状需注意？
如果服药后出现了诸如恶

心呕吐、食欲不振、乏力等，尤其
是眼珠、皮肤泛黄，就要高度警
惕药物性肝损伤。

哪些药最易伤肝？
服用抗生素、抗结核药物、

抗肿瘤药物、减热镇痛药物、降
糖药物、治甲亢药物等对肝脏损
害较大。

服药最该注意啥？
平常生活中要尽量少用药、

慎用药，必须吃药时，也要遵医
嘱从小剂量开始，密
切监测，避免

超剂量服药和疗程过长，避免频
繁用药或多种药物混合应用。

饮酒多少算适度？
据介绍，男性每天摄

入40克酒精，女性每天摄
入20克酒精，连续饮
酒超过5年，就可引
起 酒 精 性 肝 损
害。

护好你的肝

山东最实用的微信
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