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“夏季学期多为一些通识
课、公共基础课，像邓小平理论，
外国文学翻译等，有的一上就
是半天，甚至一天，教学质量可
想而知。”海大一名老教师称，她
上一节两小时的课得拿出两三
天时间备课，如今一上一天，对
老师来说是个大考验。备课不
充分，上下来就很干巴，最后有
的老师干脆直接播放视频。

也有老师表示，虽然院里
很重视夏季学期，但老师们总

觉得在夏季学期上课有些游
离。“一个学院，夏季学期有课
的老师也就三分之一，气温还
比较高，老师和学生都挺辛
苦”。

“从学制角度来看两学期
和三学期各有好处，但是学校
实行了这么长时间的两学期
制，已经形成一种习惯。”鲁东
大学实行两学期制，该校教务
处处长张斌荣说，三学期制增
加了教学密度，但是学生的学

习耐力有限，有时候不见得能
消化吸收老师讲的内容。

“实行三学期一方面要求
学校有充足的社会资源，包括
丰富的社会实践、专业实习基
地、广泛的国际国内交流以及
高水平的专家与教师储备，才
能更好地安排好小学期的教
学工作。另一方面还要有严密
的质量监控制度，及时对学生
的实践活动监督检查，不然很
容易落空。”张斌荣说。

我省部分高校放弃了传
统的两学期制教学模式，开
始向三学期制转变。从已经
推行三学期制的高校来看，
三学期制存在许多优点，但
也暴露了一些问题。有专家
表示，就中国高校目前的运
行情况来看，三学期制还处
于探索阶段，尚未形成比较
成熟的模式，形式好改，教学
理念和相关配套不好改。

学学期期好好改改，，教教学学理理念念不不好好改改
三学期制还在探索阶段，国内尚未有成熟模式

本报记者 刘洁 王光营 李珍梅 张晶 见习记者 桑志朋 鲁南商报记者 徐文敏

本报3月21日讯(记者 刘
洁 王光营 李珍梅 张晶
见习记者 桑志朋) 20日，哈
尔滨工业大学(威海)正式对外
公布：自今年起学校正式推行

“三学期制”，就是在传统的春
季学期和秋季学期当中，增加
一个夏季学期，学习时间为5
周。此前，山东大学(威海)、烟
台大学、中国海洋大学等都已
经实行，三学期制高校基本都
在沿海。

谈起三学期制，哈工大(威
海)的教务处处长丁效华介绍，

“简单说起来，就是把原来的两
个学期各拿出两三个周的教学
时间安排到七八月份组成一个
夏季小学期，也可称为第三学
期。三学期制在国外比较普遍，
一般被称为暑期学校，近几年
来国内一些高校也陆续开始探
索实行三学期制。”

丁效华解释说，与两学期
制相比，三学期制只是从原来
的两学期制拿出一个月左右的
教学时间，总课时是不变的。哈
工大(威海)三学期制是这样安

排的，秋季学期和春季学期各
18周，夏季学期(包含暑期学
校)5周，寒假为6周，暑假为5
周。2014至2015学年具体安排
为：秋季学期9月8日正式开学，
2015年1月12日至3月1日为寒
假时间；春季学期从3月2日开
始，7月5日结束；7月6日至8月9
日为持续5周的夏季学期，随后
是为期5周的暑假。

“学校第一年实行三学期
制，也算是‘摸着石头过河’，具
体的细节可能会有所变动，老
师和学生之间出现疑问、困惑
也是正常的，学校已经做好了
相关方面的准备，学校会竭尽
全力解决三学期制可能产生的
问题。”丁效华说。

早在2008年，山东大学(威
海)(当时为山东大学威海分
校)就已经推行了三学期制，
2011年，烟台大学和中国海洋
大学也开始实行三学期制。

对我省实行三学期制的高
校，省教育厅虽然没有具体的
统计，但已知的高校中基本都
位于沿海。

延伸调查

哈哈工工大大威威海海校校区区推推行行三三学学期期制制
在春秋季两个学期中增加夏季学期，我省沿海多所高校已实行

“海边夏天凉爽，在济南你试
试，学生准跑光。”山大学生小梁
开玩笑说。

“玩笑归玩笑，但还真有几分
道理。”教育界人士介绍，三学期
制中的小学期大都安排在7月份，
这也是一年当中比较炎热的时候，
不少学校都按照常规放了暑假。按
照高校目前的硬件环境，如果当地
温度过高，对学生学习势必造成影
响，并不适合安排小学期。

记者了解到，山东大学威海
校区是较早实行三学期制的高
校，其中一个条件就是夏季比较
凉爽，作为山东大学对外学术交
流与研究的基地，威海校区每年
暑假都要接待许多学术会议，可
借机邀请国内外知名学者讲课，
开拓学生视野。同时，三学期制将
暑假缩短、寒假延长，还能省下不
菲的取暖费用，节约大量能源。

三学期制大学

为啥多在沿海

学期制改革

还需配套跟进

山东大学高等教育研究中心
副教授李卫东告诉记者，三学期
制是在保持全年上课总时间不变
的情况下，将两学期调整为“两长
一短”三个学期，这也是目前国际
上不少大学的通行做法。之所以
设立第三学期，主要还是满足学
生的需求，实现以学生为中心的
教学目标。

据悉，传统学期制存在学习
节奏慢、课程设置死板，重理论轻
实践的弊端。而三学期制中的小
学期在内容安排上倾向于实践教
学和学生国内外交流访学，这跟
另外两个大学期的课程差别还是
很大的。

省教育厅高等教育处工作人
员认为，从部分高校的运行情况来
看，三学期制需要师生在教学内
容、教学方法、学习模式上作出改
变。学期的多少并不是教学改革的
根本，核心是教学理念的改革。

“探索是应该的，但全面推广
还是得慎重。”据悉，学期时间的缩
短会使教师和学生忙于赶进度，导
致教学质量下降，学生学到的知识
会打折扣。李卫东表示，高校教学
是个复杂的体系，并不仅仅是教课
和学习，教室的安排、实验室的使
用、后勤服务的调整，这一切都需
要高校在管理上进行变革。

本报记者 王光营
鲁南商报记者 徐文敏

夏季学期中，不少学校安
排实践类课程。图为中国海洋大
学学生在进行海上实习。

秋季学期 寒假 春季学期 夏季学期 暑假

哈工大(威海)三学期时间安排表

寒假
1月12日至3月1日

夏季学期
7月6日至8月9日

暑假
8月9日至9月8日

秋季学期
9月8日至1月11日

延伸阅读

记者从省教育厅了解到，两
学期制改成三学期制，目前不少
大学都在进行相关的探索，属于
大学的自主行为，是在教学研究
方面进行的改革，也是对自身教
学模式的探索。

“无论是哪种学期制，大学都
应该保证国家规定的学习周数和
时长，让学生顺利修满学分。”省教
育厅相关负责人表示，多数大学都
将理论课程安排在长学期，实习、
讲座、公选课等放在短学期。

两学期改为三学期制不仅仅
是教学时间的重新划分，还将带
来大学教学理念的变革。从目前
的实践来看，两种学期制都有利
弊，但都属于大学内部的变革，并
不是政府部门的行政化命令，进
行试点的大学也不用向教育主管
部门进行备案。

推行三学期制

不用进行备案

与哈工大(威海)相比，山
大(威海)开设三学期制早了
许多。“学校实行三学期制的
初衷是想利用威海的气候优
势和旅游优势。”山大(威海)
教务处招生办公室副处长王
福安介绍，凉爽的天气让威海
成为避暑胜地，每年都会有很
多名师大家来威海度假，充分
利用这些校外优秀师资资源，
增加学生与名师大家交流的
平台，开拓学生的视野。

“实行三学期制可以压缩
一些课时，提高教师的教学效
率。”王福安介绍，三学期制可
以给理工科学生提供集中的
外出实践时间。

“对学生来说，一方面增
加了学生的选择性，另一方
面，需要学生提高自主学习能
力。”王福安说，推行三学期，
压缩了原来两学期的部分课
时，这对老师是个挑战，老师
需要在更短的时间完成原来

的教学计划，老师势必需要提
高教学效率，改变教学方法。

“烟大文经学院与烟大同
步实行三学期制，不过更侧重
于让学生在夏季学期参加社
会实践，让学生在不耽误课程
的情况下，自主安排实践课
程。”烟台大学文经学院教务
部长吴秀川说，三学期制培养
应用型人才，增加学生的动手
能力和执业胜任力，让学生尽
早适应社会，对学生有好处。

有的老师难适应，一个学期很游离

夏季学期重在提高学生实践能力

海大电子信息工程专业的研一
学生宫照阳大二时首次体验了夏季
学期的滋味。“夏季学期选课比较容
易 ,专业课是实践类的，我觉得挺
好。”宫照阳回忆，春秋学期多是看
着教材听课，而夏季学期，他们多在
实验室里。

海大教务处处长曾名湧介绍，
实行夏季学期之后，能保证各专业
实践类课程的集中安排，并有效提
高实验实习的效果和质量。夏季学
期会开设一些高水平的通识课程和
一些公共基础类课程供学生选择。
另外还会安排实践类的专业课。

“实行三学期制，表面看起来只
是教学时间上的小小变化，实际上
这对学校的教学、硬件设施等来说
却需要巨大的调整。是为加强学生
自主创新能力、加强师资队伍建设
和提高授课水平等教育教学改革措
施的顺利实施而搭建的平台。”哈工
大(威海)教务处处长丁效华坦言，
教师和学生已习惯了两学期制以及
与其配套的各种教学活动，变成三
学期制，需要学校多个部门、多方面
调整和改变，这是一个系统工程。

推行三学期制

并非简单调整时间

春季学期
3月2日至7月5日
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