
捡捡菜菜叶叶老老太太捐捐了了几几十十万万
已93岁高龄的于瑞芝老人靠省吃俭用成就慈善大事业

捡剩菜叶吃

捐款几十万

去年年底，于瑞芝再次抱着
家里的爱心捐款箱来到燕山街
道办社事科捐款，数了数共有
970多元。这个捐款箱已经有近
20年的历史，都是于瑞芝和家人
零散捐的钱，于瑞芝每到年底都
送到街道办。这些爱心款只是于
瑞芝捐款的一小部分。

近日，记者来到于瑞芝家
中，饭桌上两个自制的窝窝头特
别显眼。于瑞芝穿着多年的旧外
套、十几块钱的裤子，脚上五块
钱的单鞋就陪她过了冬。她还常
常去菜市场把人家扔的菜叶捡
回来煮煮吃，对自己吝啬得甚至
有些过分。

汶川地震时，于瑞芝不在家，
老伴尹逊远“自作主张”把家里的
衣物“扫荡”一空拿去捐了，只留
下两条被子，并捐了11000多块
钱。于瑞芝回来后，不但没有责怪
老伴，自己又捐了几千块钱。为了
有钱捐给别人，于瑞芝不但捡菜
叶吃，还捡过垃圾卖钱。

“非典”、玉树地震、舟曲泥
石流……每逢大灾大难，于瑞芝
几乎都捐钱捐物。于瑞芝每年的

退休金几乎都花在了慈善公益
事业上，粗略算下来夫妇俩捐款
数额估计得有二三十万元了。

靠着一手绝活

义诊两万多人

于瑞芝有一套祖传的治疗
腰椎间盘突出症的绝活，加之早
年在北京跟着正骨名医罗有明
当过学徒，技艺颇有独到之处。
离休后于瑞芝就琢磨着用自己
的手艺去帮助那些无钱看病的
患者。一开始于瑞芝还有点顾
虑，怕出意外，好心办了坏事。后
来，她尝试着去帮助自己身边的
患者治疗，疗效都挺好。

就这样，于瑞芝治疗腰椎间
盘的名气越来越大，来找她看病
的人越来越多。“这不，刚才还有
人打电话要找于瑞芝给针灸按
摩呢！”燕南社区居委会许主任
告诉记者。

以前体力好时，于瑞芝常去
工地给工人们治疗，自掏腰包买
酒精和棉球，有时候都能花光一
个月的工资。于瑞芝对每个患者
不仅免费治疗，还热情地招待他
们。在她家，她给患者烧水倒茶；
一些外地来的患者当天来不能往
返，她就让患者住在自己家里；有

些患者给于瑞芝带点家乡土特
产，于瑞芝就让他们再带回去；有
的患者不能行动，她就亲自到患
者家去出诊，还不让患者开车来
接，自己乘坐公交车过去。

多年来，经过于瑞芝治疗的
腰椎间盘患者有2万多人次，出
诊的次数也不计其数。有些经过
于瑞芝治疗的患者，主动要求学
习老人的手艺，以减少她的劳动
量。于瑞芝对学习手艺的人约法
三章：不准随意外传、不准收取
费用、不准刁难患者，否则一律
不传授。目前，于瑞芝的学生们
已经有了8处义诊点。

穿着廉价袜子

缝出千双鞋垫

逢年过节，于瑞芝总是会做一
些水饺、炸丸子、炸藕合、窝窝头，
送给周边居住的孤寡老人、残疾人
和环卫工人等。前几天，于瑞芝还
上门去看望一位邻居老太太，帮她
收拾大小便。这位患有老年痴呆多
年的老邻居，已经不认识自己的亲
友，却还能辨认出于瑞芝。

于瑞芝同样关心部队年轻
战士，近十几年来，每逢建军节、
国庆节、抗日战争胜利、长征胜

利等特殊节日，于瑞芝都要亲手
缝制上百双鞋垫，送到子弟兵的
手中。现在，于瑞芝又开始为建
党一百周年缝制鞋垫，她计划给
海陆空三军各缝100双。这些年
来，她已经为部队子弟兵累计缝
制了数千双鞋垫，但她自己脚上
却始终穿着1元钱的廉价袜子。

“我也没有多少钱，但是看着
人家有难处咱不能不帮，有钱就
送钱，没钱送温暖。小车不倒只管
推，我做得还远远不够。”这是于
瑞芝最常说的话，“只要我还能
动，就要继续帮助需要帮助的人，
继续做好事，为社会做贡献。”

“多行善，精神乐；有钱送钱，没钱送温暖”，这既是于瑞
芝的口头禅，也是人生的写照。93岁高龄的于瑞芝家住历下
区燕山街道燕南社区，她与老伴尹逊远通过各种途径捐款二
三十万元，她见缝插针为部队子弟兵缝制数千双鞋垫，她利
用祖传绝活免费为2万多名腰椎间盘突出症患者治疗。而被
人们称为“活雷锋”的时候，于瑞芝总是不安：“我做的都是普
普通通的事，只是把奉献爱心当成自己的事业。”

文/片 本报记者 肖龙凤 实习生 王亚鹏

于瑞芝给战士们纳鞋垫，脚上穿着从西市场花5块钱买的鞋子。

精读 C06

2014年3月24日 星期一
本版编辑：邱志强 组版：徐凌


	C06-PDF 版面

