
“吃醋”的学问
“醋”是众所周知的家庭常用的一

种调味品，中国人历来倡导少盐多醋的
饮食习惯，但除了调味之外，“吃醋”还
有许多学问呢，下面给大家推荐一款在
网上广为流传的打通血管的食疗配方：

一位居住在伦敦的男子的亲身经
历：当他去巴基斯坦开会的时候，突然
胸口剧痛，后来被医院检查出来，他的
三条心血管已经被严重堵塞，需要做搭
桥手术。手术时间是一个月以后，在这
个期间，他去看一位古法治疗师，治疗
师让他自己在家中做一个食疗，他吃了
一个月后去同一家医院做检查，发现三
条血管干干净净，原来堵塞的地方已经
全通了。为了让更多的人受益，他把自
己的经验放在网上分享。

材料：同份量的柠檬汁、姜汁、蒜头
汁、苹果醋各一杯，蜜糖适量。一个半柠
檬、二大块姜、三头蒜。一小瓶苹果醋。

做法：1：蒜头去皮，姜去皮切小片，
一起放入榨汁机榨汁，或者放入搅拌器

打成浆，用网布隔渣，手绞出汁。2：将蒜
头、姜汁放入瓦煲，加入柠檬汁与苹果
醋，大火滚，小火慢煮，不要盖锅盖，让
水分蒸发，大约需要半小时，剩下大约
一半汁液。3：温度降下后，加入蜜糖，仔
细搅匀，蜜糖需要很多，主要是令汁液
容易入口。将成品存在有盖的玻璃瓶
中，放入冰箱保鲜。每天早饭前空肚服
用一汤匙。吃上一个月以后可再去医院
做次检查，对比验证。

此方法可促进人体血液循环，提高
维生素B 在胃肠道的吸收率和体内的
利用率，对尽快消除身体各部器官的疲
劳，增强体质，预防大肠癌等都有十分
重要的意义还具有养胃、减肥、防脱发，
防止慢性病，提升人体阳气的功效。

此方中“苹果醋”指的是以苹果汁
为原料发酵而成的酿造食醋(而非苹果
醋饮料)，烟台吉斯生物科技有限公司出
品的果舒食醋酸度(以醋酸计)达到5 . 5度
以上，不含防腐剂等添加成分，适合做

食疗配方。切忌用勾兑醋，因为勾兑醋
中的醋精(或者冰醋酸)等添加剂会对人
体肠胃造成刺激等不良影响。

果舒食醋由吉斯集团烟台生物科
技有限公司出品
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凌晨车祸

保保时时捷捷卡卡宴宴凌凌晨晨撞撞客客车车爆爆燃燃
事发芝罘区二马路，两伤者均及时获救，无生命危险

本报3月23日讯(通讯员
辉全) 23日凌晨3点50分许，在
芝罘区二马路与解放路交叉口
附近，一辆黑色保时捷卡宴越
野车撞向一辆客车的尾部后起
火。由于救助及时，卡宴越野车
内的驾驶员与一名乘客被紧急
送往医院救治，无生命危险。

当时，黑色保时捷卡宴越
野车沿南大街由西向东行驶，
当行至二马路与解放路交叉口

处时，该车失控撞向在路南侧
停放的一辆大型客车尾部，紧
接着便着起大火。

警方介绍，撞击位置在
大客车油箱处，导致两车立
即爆炸起火，事故导致两车
损毁严重，另有一辆客车和
一辆白色面包车受到不同程
度损坏，旁边的一面电子显
示屏也严重受损。起火后，消
防人员接到报警后迅速赶到

现场，及时将火扑灭。
客车被撞时车内并没有乘

客。事故发生后，由于其他过往
车辆救助及时，保时捷卡宴越
野车上的驾驶员和一名乘客均
及时获救，被送往医院接受治
疗。据了解，两人的伤势没有生
命危险。

交警一大队事故民警初步
调查，该起交通事故的发生，是
保时捷卡宴越野车驾驶员通过

路口时操作不当，车辆失控造
成的。

警方提醒：行车时安全至
上，请广大驾驶员一定要守法，
不超速行驶、不疲劳驾驶、不酒
后驾驶，珍爱生命，文明出行、
安全出行。

警方已依法对保时捷卡宴
越野车驾驶员的血液取了样，
以确定是否存在酒后驾驶违法
行为。

碎片散落一地
两辆车受殃及

23日早上8点10分，记者在事
故现场看到如下情景：

地面上一片狼藉，满是黑色灰
烬，还有许多玻璃和被烧焦的汽车
零部件碎片。起火的保时捷卡宴和
客车已被拖走。

四五米高的交通电子显示屏被
烧坏，整个柱子和显示屏被烧成黑
乎乎的，显示屏的电箱也被烧坏，电
箱门开着，里面的电线被烧焦。

附近另一辆客车和一辆白色面
包车也受到了“牵连”。被烧得较轻
的客车车头左侧和挡风玻璃坏了，
司机正准备将车开到汽修厂修车。

“车还能开，得修一下。”客车的司机
说，客车是一家化肥厂的班车，经常
停在这个小型停车场，早上才知道
车被烧了。在交通显示屏下面，一辆
白色面包车的车灯被烧坏。

不时有市民来看现场，但他们
都没有目击撞车和起火的瞬间，只
看到火被灭后的场景。“走错道了
吗？”“车速不能慢了。”“喝酒了
吗？”……几位市民在谈论保时捷
卡宴是如何撞上客车的。

两人均骨折
需手术治疗

23日凌晨4点左右，接到求救
电话后，烟台山医院几名医护人员
驱车赶往现场。

据当时参与救援的医护人员
回忆，两名伤者在其他人的帮助
下，都已经从燃烧的车里出来了。
现场对伤者进行必要检查后，带回
医院救治。

记者从烟台山医院急诊科了解
到，就目前检查的情况来看，两名伤
者的伤情暂时没有生命危险，其中
一名伤情稍微严重，左上肢多发骨
折，另一名锁骨骨折、肋骨骨折。

中午11点多，伤势严重的伤者
已经在烟台山医院接受手术，另一
名伤者随后也将接受手术治疗。

(请于女士领取线索费80元)

目击者：多亏好心人及时相救

驾驾驶驶员员救救出出后后，，火火就就烧烧大大了了
“被‘砰’的一声巨响惊醒，

我寻思怎么了，披上衣服就从
屋里出来看。”在现场附近住的
一位目击者介绍，23日凌晨不
到4点，他看到在解放路与二马
路路口附近，一辆越野车撞到
一辆客车的尾部。

该目击者说，在卡宴车后
排坐着的乘客下车后，站在路
边大声喊着“救命”，有几辆车
停了下来。好几个人一起将卡
宴车上的驾驶员抬了出来。

“刚开始就着火了，当驾驶
员被救出来后，火就越着越
大。”该目击者说，幸亏好心人

及时将驾驶员救了出来，否则
后果不堪设想。

不一会，医院的救护车来
了，将这两名伤者拉走了。

由于火势很大，没人敢靠
近，有人打了119后，消防车迅
速赶到现场，没用多长时间就
将火彻底扑灭。“越野车和客车
被烧得‘面目全非’。”该目击者
说，后来两车被拖走了。

该目击者说，通过看现场
的情况，事故发生时撞击的力
度应该很大，因为原本东西停
放的大客车，被撞得几乎横过
来了，也被撞出去好几米远。

两车拖
走后，留下
满地汽车零
部件碎片和
黑色灰烬。

保时捷卡宴烧得几乎只剩骨架。
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