
中医学讲“当春之时，食应减酸宜甘以养脾壮阳”，春天是阳
气生发的季节。饮食宜甘而温，富含营养，以健脾扶阳祛湿为食
养原则，忌过于酸涩，宜清淡可口，尤忌油腻生冷。温食有利于护
阳，姜、葱、韭菜宜适度进食，但也不宜多食大辛大热之品，如参、
茸、烈酒等，以免助热生火。至于寒凉、油腻、黏滞之品易伤胃阳
气，则应尽量少食。春天万物复苏，人体血管开始扩张，代谢加快
而供氧不足就容易犯困，此时要避免吃燥性、刺激性食物。
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寒食节里话饮食

“约会白沙溪黑茶”有奖征文

胡光

智利诗人聂鲁达说：“当华
美的叶片落尽，生命的脉络才
历历可见。”不惑之年，方识安
化白沙溪黑茶，是人生之幸，更
是缘。一生很短，一睁眼一愣神
一叹息，就是一天；一个日一个
月一忙碌，就是一年；一弹指一
邂逅一奔波，就是一生。红尘滚
滚，世事浮沉，人生苦短。喧嚣
嘈杂的生活舞台上，浮夸与炫
耀、虚荣与欲望、权力与争斗、
疲惫与奔波交织在一起，你方
唱罢我登场，轮番轰炸，使备受
煎熬的灵魂找不到可以安歇
的地方。所幸，结缘白沙溪黑
茶，成了生命中唯一的喜乐。

酒尝人生百味，茶品人
生甘苦。忙里偷闲时刻，一杯
安化白沙溪黑茶，让人安享
宁静致远之惬意。望着杯中
那些上下翻飞、充满灵动和
生机的可爱茶片，贪婪地吮
吸着丝丝缕缕的清香，思绪
瞬间被沉淀下来。唯儿时记
忆中才有的新鲜清风、纯净
山野、滴翠鸟鸣、落日夕阳、
牛背牧童、袅袅炊烟，甚至滴
落在梦中的不染纤尘、晶莹
剔透的露珠儿，竟也一股脑
儿浮现在眼前，湿润了思绪，
宁静了心灵。

清茶几许，人间百味。一杯
茶看似无足轻重，实则微妙无
穷。一泡苦涩，二泡甘甜，三泡

浓香，四泡清冽，五泡淡寡。再
好的茶，五泡之后，味寡色淡。
人生如茶。茶经沸水冲烫洗涤
之后方可凝香吐味，而人生又
何尝不是在经过风雨动荡飘
摇之后方能感悟人生的真谛
啊。一个人真正的成功不一定
非要学富五车，也不一定非是
富可敌国，而一定是在台前可
以享受鲜花和掌声、幕后也要
忠诚地坚守自己的精神世界：
穷则独善其身，富则兼济天下。

诗写梅花月，茶煎谷雨
春。清明时节，谷雨前后，是
春茶最好的时节。静品白沙
溪，让我明白：与茶为伴，茶
禅一味；茶意人生，功夫在诗
外……

征文启事

征文主题：我和白沙溪
黑茶有个约会
第一期征文奖品：

一等奖(10名)：湖南安化
白沙溪茶园免费游；

二等奖(20名)：免费参加
茶友品茶会(济南)，获赠精美
茶礼；

三等奖 (100名 )：白沙溪
黑茶礼包一份。

投 稿 方 式 ：发 送 到 ：
bsxhcsd@163 .com或邮寄到：
济南市经十路16122号齐鲁
晚 报 健 康 编 辑 室 ，邮 编
250014。

茶意人生

“名医在线”问答辑录

治治疗疗儿儿童童肾肾病病 规规范范最最重重要要

王培荣 山东大学第二医院小儿内科常务副主任，主任医师,

研究生导师。对各类儿科疾病的诊断和治疗有丰富的知识和经验,

尤其在小儿肾脏病方面。
读者问：我孩子3岁10个月，男孩，面部及双下肢浮肿，尿蛋白+

++，血白蛋白低，总胆固醇高，在当地医院诊断为肾病综合征，强
的松口服11天后尿蛋白转阴，请您给予治疗上的指导。

答：根据孩子的情况，肾病综合征的诊断成立，强的松口服治
疗11天后尿蛋白转阴，这说明您的小孩对激素治疗敏感。关于肾病
综合征的治疗，目前国际上公认首选强的松口服疗法，国内多选择
中长程疗法。

肾病综合征的规范治疗非常重要，中医治疗可以作为辅助疗
法。我从事肾脏病专业多年，并在上世纪80年代后期率先在山东省
开展了肾穿刺活组织检查。肾病综合征的治疗效果与病理类型密
切相关，经我治疗的肾脏病病人绝大多数治愈。我每周一专家门
诊，您可以到山东大学第二医院儿科就诊。

寻找100名尿床儿童

孩子3岁后还在尿床就是病，医学上
称为“遗尿症”。孩子长期尿床不及时治
疗，将严重危害健康成长，统计证实：尿
床孩子智商比正常儿童低17%-23%，身高
比正常儿童低2-5cm；尿床孩子均有不同
程度的胆小、内向、自卑、孤僻、任性等性
格缺陷；泌尿系统和生殖系统关系密切，
长期尿床影响孩子第二性征发育，出现
隐睾、小阴茎、小膀胱、小子宫等生理疾
病；随着年龄的增长，容易导致患者内分
泌功能降低，长大后将直接影响孩子的
未来及幸福。

专家呼吁：家长一定要摒除“孩子尿床
长大就会好”的错误观念，切不可拿孩子的
健康和未来作赌注。

免费咨询：400-6557-120

鸡眼 脚茧 干裂一抹消
俗话讲：“人老先从足下老。”专家指

出：脚底出现鸡眼、硬茧、干裂使脚部经络循
环不畅，危害严重。“香港易清足”采用国际先
进的靶向生物剥离技术，由2名生化博士、2名
医学硕士以及多位专家依据古方结合现代医
学共同历时五年独创研制而成。它是一种纯
天然植物活性提取物，能迅速穿透脚部死皮、
硬茧，平衡皮下营养，抑菌清毒，使之与正常
皮层自然分离，在7-15天左右使鸡眼、硬茧等
不疼自然脱落消失，轻松祛除脚茧、脱皮、干
裂、脚气等手脚问题，恢复脚部健康、完美。咨
询：0531-66960943，经销：济南共青团路参
茸药店；章丘永兴堂；济阳永康 ;商河百姓
药店；济宁太东;德州三易;莱芜泰济堂;菏泽
曹州;郓城永华;滕州福寿乐；滨州康乐;临沂
忠信堂;青岛本善。

三叉神经痛 专家有良方

三叉神经痛“天下第一痛”,患者眼、
鼻、嘴、牙等处似电击、刀割、火烧样剧痛 ,

严重者不能说话吃饭。传统卡马西平杀伤
白细胞伤肝肾 ,手术封闭损伤神经导致面
瘫、智力障碍及中风……我国四大老中医
卢芳教授(专治三叉神经全国第一人)根据

《黄帝内经》《本草纲目》治脸痛之验方 ,历
经30年独创一良方【颅痛宁颗粒】,该药强
力消除血管神经痉挛 ,修复受损三叉神经
细胞,效果立竿见影,1疗程说话吃饭洗脸都
不疼 , 3～4疗程根除三叉神经痛不复发。

【颅痛宁颗粒】(国药准字B20040012):我国唯
一一个专治三叉神经的专利中药 ,全国畅
销十余年 ,治一个好一个 ,其确切疗效已被
国际医学界认可,被誉为“专治三叉神经痛
第一良药”。

地址:济南经二路172号国营真正药店,

共青团路66号宏济堂(省内各地指定药店
有 售 , 详 细 地 址 拨 打 专 家 热 线 0 5 3 1 -
86272430,现买10赠2,省内免费送货,货到付
款)。

王培荣

王莉华 山东大学第二医院儿科副主任医师,副教授,儿科副
主任。主要从事小儿神经系统疾病的诊治,擅长小儿智能发育迟
滞、癫痫、抽动障碍、多动综合征、情绪和睡眠障碍、缺氧缺血性脑
病的诊治。

读者问：我孩子今年6岁，是男孩，出现面肌抽动、喉中发声半
年多，已经确诊为抽动症。采用多种中医中药治疗，疗效不明显。家
长很着急，还有什么好的治疗方法吗？

答：抽动症是以抽动为主要表现的神经精神疾病，其发病是遗
传、生物、心理和环境等因素相互作用的结果，治疗上要药物治疗
和心理治疗并重。

可考虑选用治疗抽动症的一线药物如硫必利等，按正规剂量
和疗程服用，同时要进行心理行为治疗。调整患儿的心理状态，消
除自卑感，正确认识疾病，减轻孩子的压力，保持良好情绪，规律生
活。家长也要有良好的心态，不要流露较多的负面情绪，避免过度
关注孩子的抽动症状。 (佟霞 整理)王莉华
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