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今日济南

都会

转了大半个济南，才找到一家接收的

大大龄龄自自闭闭症症患患者者想想找找家家康康复复机机构构 真真难难

据了解，目前山东省内
纳入定点自闭症患者康复机
构的有43家，济南市内纳入
定点康复机构的不到十家。
这些康复机构多接收2岁到7
岁的自闭症患者，有少数康
复机构将年龄扩大到15岁。
特教学校则多接收处于义务
教育年龄段的轻微智障儿
童，很难找到接收15岁以上
自闭症患者的机构。

对大龄自闭症患者来
说，不只难寻康复机构，救助
政策也存在空白，目前对于
自闭症患者的救助政策也多
倾向于小龄患者。

据山东省残疾人联合会

调研员禹文燕介绍，0到6岁残
疾儿童抢救性康复救助已连
续两年列入山东省政府为民
办实事项目。2013年3月14日，
省残联、省教育厅等7部门联
合下发了《山东省0—6岁残疾
儿童抢救性康复救助实施办
法的通知》，将残疾儿童康复
纳入各级财政预算，实现了残
疾儿童康复救助工作的制度
性保障。此外，在国家层面还
有“七彩梦行动计划”，主要针
对3—6岁的残疾儿童进行救
助，全省每年有1500余名自闭
症儿童享受此救助政策。

据济南市残联工作人员
介绍，在济南市还有《济南市

0—6岁残疾儿童抢救性康复
实施办法》，但也针对小龄儿
童。今年起，残联正在针对
7—14岁困难家庭的儿童实
施救助，具体的救助政策还
在研究制定中。“目前针对大
龄、重度自闭症患者，一是缺
乏政策救助，二是缺乏接收
培训机构。”

据禹文燕介绍，对自闭
症患者的救助起步晚，目前
还有很多空白点，目前相关
部门正在尽力争取对大龄自
闭症患者的政策扶持、对接
收大龄自闭症患者的康复机
构进行扶持，争取能由政府
兜底。

4月2日是“世界自闭症日”，自闭症群体再次引起社会关注。自闭症又称孤独症，患
者孤独离群、言语障碍突出，这些症状可能伴随终生。记者调查发现，随着自闭症患者年
龄增大，他们面临无康复机构可去、无政府补助的境地。不少自闭症患者的父母担心，随
着父母老去，孩子无处可去。

本报记者 穆静 实习生 李倩 魏先群

3月29日，在济南二环南
路附近的济南基爱智障人士
服务中心，“从新开始，给我一
个拥抱”世界自闭症日主题活
动上，12位自闭症患者陆续登
台唱歌。随着音乐的旋律，这
群平时启发上万遍都不见得
开口的自闭症患者，正一字一
句地大声唱歌。

今年21岁的强强(化名)
是其中的一位，他2009年来到
济南基爱智障人士服务中心。
2009年，强强的父亲王先生跑
遍了大半个济南，才为强强找

到这家能接收他的机构。
王先生告诉记者，儿子强

强在7个月时出现翻白眼、咬
牙等症状，且脾气暴躁，每天
只要醒着就不停地哭，后来强
强在北京一家医院被确诊为
自闭症。普通学校上不了，王
先生把强强送到济南一所特
教学校，可脾气暴躁的强强经
常打老师、使劲拍桌子。在特
教学校待了两年，14岁时强强
退学了。

“老是在家呆着，孩子的
脾气更暴躁了。”王先生发现，

退学在家的儿子不与外界接
触，脾气更加暴躁。王先生觉
得，与外界接触孩子病情才有
向好的趋势，于是开始为强强
找康复机构。

“跑了大半个济南，最后
才找到这家机构。”找康复机
构的过程中，王先生发现济南
多数自闭症康复机构只接收
10岁以下的小龄患者，对于15
岁以上的自闭症患者，接收机
构少之又少。辗转打听，王先
生终于找到济南基爱智障人
士服务中心。

多数自闭症康复机构，只接收10岁以下患者

目前济南基爱智障人士
服务中心共有18位患者，年
龄在13岁到30岁之间，其中
有12位为自闭症患者。像强
强一样，12位自闭症患者多
数有一段艰难的寻找康复机
构之路。

“找了很多家康复机构，
都说孩子的年龄太大了。”李
女士的女 儿 芳 芳 ( 化 名 ) 今
年30岁，前些年只是智障的
芳芳出现了自闭倾向，喜欢
独处，有时候会自残。李女
士想将孩子送到康复机构，

可多数康复机构表示芳芳
年龄太大了，无法接收。最
后多方打听下将女儿送到
了济南基爱智障人士服务
中心。

据济南基爱智障人士服
务中心负责人战玉志介绍，
现在几乎每天都有省内外的
家长打电话进行咨询，可由
于机构接纳能力有限，只能
消化一小部分患者。“半年内
月托班已经有20余位15岁以
上的患者排队，他们来的愿
望很强烈，我们打算今年再

接收五六个家庭，多了实在
无力接收。”

据战玉志介绍，由于2岁
到6岁是自闭症患者的最佳
康复年龄，目前很多康复机
构多针对于这个年龄段提供
康复训练，对于15岁以上的
大龄自闭症患者提供康复训
练的机构少之又少。可由于
自闭症多数症状伴随终生，
如果未能持续训练，会出现
退化、病情加重的现象，因此
对大龄患者进行康复训练也
很有必要。

在康复机构排队的大龄患者，半年内就有20多人

救助政策多面向低龄患者，大龄患者救助存在空白

55名名孩孩子子母母亲亲的的自自救救之之路路

本报见习记者 许亚薇
实习生 于笑非

5名母亲为了孩子

成立残障人士康复中心

2013年11月21日，5名自闭
症孩子的母亲揣着东拼西凑的
十万元注册资金，提交了成立
济南市晓爱残障人士康复中心
的申请；2014年1月24日，成立
康复中心的申请被正式批准，

“晓爱”有了合法身份。
早在去年7月1日，5名自闭

症孩子的母亲就已经在济南市
槐荫区段店馨苑小区里租了房
子，准备为大龄儿童成立一个
自救组织。“当时我们的地方不
大，人手也不多，一共就招收了
8个孩子。”朱桂英说。

从2007年前后，因长期在
济南市残联给孩子做康复治
疗，5名自闭症孩子的母亲互相
之间熟悉起来。随着孩子们慢
慢长大，康复中心已经不再接
纳8岁以上的孩子。“我们几个
一 拍 即 合 ，就 决 定 成 立 晓 爱
了。”朱桂英说。

从去年7月开始，因购买教
具和日常开支，5名家长凑的8
万元钱早已见底。幸运的是，
2013年底，好心人赵健在报纸
上看到了“晓爱”的报道，决定
为“晓爱”提供场所，并主动提
出场地可免费供“晓爱”使用三
年。

场地的问题解决了，装修、

管理以及后期的运营依然是孩
子家长们头疼的难题。“最难的
是缺老师，之前也有不少孩子
家长联系过我们，迫于人手有
限，我们不敢接收。”朱桂英说。

“每个月收400元管理费，
外加200元伙食费，有特殊困难
的全额减免。”朱桂英说，大家
都是自闭症孩子的家长，这些
费用也是为了维持组织基本的
运转，没考虑过盈利，只是为了
解放更多的家长。

希望成立庇护工厂

让孩子学会独立生存

每每说到孩子，家长们都
有倒不完的“苦水”。“他们最难
做到的就是控制自己的情绪。”

魏娟说道。12岁的马树才一米
七的身高，90多公斤的体重，还
不到一米六的魏娟早已无法与
儿子对抗。“今天早上来的时候
又 发 了 疯 ，你 看 把 我 胳 膊 咬
的。”魏娟指着右胳膊上的牙印
说。

与健康孩子的家长有所不
同，自闭症孩子的家长有个共
同的“幻想”，希望他们不要再
成长。长大了，意味着需要走上
社会与人交往，而对于“星星的
孩子”来说，与人交往是人生中
最难的功课。

“成立康复中心是第一步，
我们希望以后成立庇护工厂，
让他们能做简单的工作，自己
生存。”朱桂英知道这很难，但
她们会为了孩子们不断努力。

对于自闭症患者的父母而言，
随着他们年龄一天天增大，照顾自
闭症孩子越来越力不从心。不少家
长担心，随着家长们老去，孩子们无
处可去。除了找到接收的机构，能够
让这些患者自力更生是家长的最终
愿望。目前，济南安安特殊儿童康复
中心正在探索对15岁以上的大龄自
闭症患者进行职业培训，让自闭症
患者能够自力更生。

据该中心副校长王卫红介
绍，中心正准备启动针对15岁以上
大龄自闭症患者进行培训的计

划。现在已从中心的患者中选出14

名自闭症儿童进行培训。“这些孩
子年龄在12岁—15岁之间，一直都
在储备中，也会接收外界经过测
评的15岁以上的孩子。”

据王卫红介绍，职业培训主
要借鉴香港模式，对大龄自闭症
患者进行能力评估，通过评估的
学员会在培训中心接受培训，培
训结业后中心会为学员联系一些
简单工作。“在项目上，我们想先
做包装，像给超市封礼品盒等，之
后再在项目上进行扩展。”

对对大大龄龄患患者者进进行行职职业业培培训训

让让他他们们将将来来能能自自力力更更生生

▲在济南基爱智障人士服务中心，随着音乐的旋律，自闭症患者正一
字一句地大声唱歌。 本报记者 穆静 摄

因资金短缺，刚刚搬进“新家”的晓爱残障人士康复中心用的是
旧桌椅，显得有些简陋。 见习记者 许亚薇 摄

专家观点

3月31日，晓爱残障人士康复中心正式搬入济南市天桥区东西丹凤街22号。对于康
复中心的创办者，5名自闭症孩子的母亲来说，这是一个新的开始——— 晓爱残障人士康
复中心正式成立。
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