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零距离接触截拳道功夫，学爱眼护眼，职业经历初体验

本本报报小小记记者者团团活活动动丰丰富富多多彩彩

在一个阳光明媚的星期天，我们
齐鲁晚报小记者养成教育亲子体验
在室内、室外开课啦！

首先，陈达教官吹口哨集合，把
小记者及爸爸妈妈们分成五组。教官
带着大家做了一个有趣的广播体操，
一遍又一遍加快了广播体操的速度，
锻炼我们全身的灵活能力，累得大家
满头大汗。接下来，教官在每组里挑
选了一名旗手，五组分别是红组、黄
组、绿组、蓝组及紫组。我很幸运地当
上了蓝组的旗手。

户外活动开始了，教官带着大家
去仙营绿地训练场，每组旗手拿着鲜
艳的旗子带领组员出发了。外面风景

优美，圆圆的太阳像一个大蛋黄，灿
烂无比。

我们来到了训练场，教官首先让
大家玩了一个小游戏，叫做：“存钱罐”
的游戏。“每名小记者相当于五角钱，
围成一个内圆；每个爸爸妈妈相当于
一块钱，围成一个外圆。”两个圆圈转
圈，等教官说出存多少钱时，小记者及
爸爸妈妈们就要抱在一起存够这些
钱，落单的就要用屁股写一个字。游戏
非常好玩，可是等教官说存六元时，我
慌了。左看、右看，别人都找好队伍了，
就我一个人还没入队呢！突然我看到
妈妈那里正好五块五，我立即跑到了
妈妈的怀抱里。活动真的让我好兴奋、

好开心，乐趣无穷。
下个活动是“盲人与跛足”。游戏

方法是：“首先小记者当盲人，爸爸妈
妈们当跛足；然后是爸爸妈妈们当盲
人，小记者当跛足。”一起去摘树上的
气球来领取积分卡。比赛开始了，我
和妈妈互相搀扶着向目的地慢慢前
进，费了九牛二虎之力终于到达了目
的地，可是摘气球的时候气球爆了，
我们失败了，没有得到积分卡。这个
活动让我深深感受到了盲人是多么
的不容易，多么需要我们大家的帮助
和爱心。还让我明白了团结就是力
量、坚持就是胜利的道理。这个游戏
使我受益非浅。

本报记者 杨艳 见习记者 郭小鹏

零距离接触“李小龙”

30日，本报50名小记者集结李小龙武
道馆，和截拳道功夫来了一次亲密接触，
孩子们不仅感受到了中华武术的魅力，
还学到了简单实用的入门拳脚功夫。

下午2时，小记者们集合完毕后，进
入武馆。“你们谁知道李小龙是谁？”“知
道截拳道是什么样的武术吗？”……杨
教练开场的几个问题顿时调动起了小
记者们的情绪，孩子们踊跃发表自己的
看法。为了让这些小小武术爱好者们对
中华武术有更深刻的了解，杨教练将李
小龙功夫的武术文化向大家娓娓道来。

学完了“理论知识”，接下来小记者
们便开始了对“真功夫”的学习。“哇，好
酷，我要学！”“我也要向教练一样厉
害！”在观摩完教练对截拳道动作的分
解演示后，孩子们有点迫不及待了，一
个个摩拳擦掌，跃跃欲试。

“像这样，要侧身，然后提膝，把后
腿伸出，脚尖要绷直……”在授课的过
程中，小记者们全神贯注地学习着每一
招每一式，恨不能马上将其化为己用。
在经过对动作反复的巩固练习后，不论
男孩还是女孩，做起动作来都有模有
样，煞有几分“行家”的架势。

经过对直拳、侧踹、砸肘等入门动
作的学习之后，教练又给小记者们安排
了一项“拔高”技能—擒拿自卫术。几名
自告奋勇的小记者还和教练现场互动，
体验了擒拿与被擒拿。看到小伙伴们轻
而易举地就被教练擒获，毫无反击之
力，现场的孩子们纷纷惊叹武术的神奇

和先发制人的竞技魅力。
“虽然今天出了很多汗，但一点都

不觉得累，反倒觉得习武很过瘾呢。”经
过一个下午的学习，满怀“一身技艺”的
孩子们对今天的体验大呼过瘾，最后恋
恋不舍的离开了武馆。

学习如何防治近视

3月29日下午本报联合济宁OO眼
保仪体验店，在海关酒店二楼会议室，
举行了“关爱学生，远离近视”大型公益
防近视科普知识讲座，本报50组小记者
参加了现场体验。

下午2：00点，本报小记者50组
小记者家庭齐聚一堂，中国科学院高级
工程师苏洪泉教授从以下三个方面进
行讲解一、为什么小学生患近视眼病的
人越来越多？二、近视眼到底是怎么一
回事，它的病根在哪里？三、对于近视的
预防与治疗，家长应该怎么办？

苏教授介绍道，据卫生部、教育部联
合调查，目前我国学生近视发病率接近
60%，居世界第二位，人数居世界之首。其
中小学生近视率已达34.6%，高中生近视
率已达70%以上，患者人数超过6000万，听
到这些触目惊心的数字时，小记者们一
个个张大了嘴巴，简直不敢相信！

随后苏教授又说道，青少年近视高
发原因主要有两方面：一是遗传因素，
二是环境因素。从临床观察看，环境因
素是目前青少年近视高发的主要原因：
青少年眼球发育尚未成熟，又因学习紧
张往往要长时间的用眼，特别是光线不
足、长时间近距离视物，电视、电脑的

频闪刺激等，使眼睛内部睫状肌和眼外
肌持续收缩，长期处于过度紧张状态，
诱发调节痉挛形成调节性近视(俗称假
性近视)。长期的调节性近视使视力进
一步疲劳，眼球前后径变长，从而又形
成了真性近视。

在稍后的体验治疗中，很多小记者
们排队体验了00治疗仪，在体验治疗
前，小记者周江雯霏右眼1 .0、左眼1 .2，
经过十五分钟的眼部按摩，右眼达到了
1.2、左眼达到了1.5。并且看东西眼睛也
不那么累了，真的好神奇！

很多家长纷纷表示，原来就一直比
较担心孩子的视力，今天听了我们齐鲁
晚报小记者团组织的这次讲座，对家长
触动很大，一定要让孩子养成爱眼、护
眼的好习惯！

亲身体验各种职业苦与乐

蛋糕，巧克力，汉堡是怎样做成
的？警察局，消防局，银行是怎样办公
的？3月29日，本报60名小记者带着疑问

来到了六月坡儿童之家。本次活动的主
题为“来六月坡儿童之家，体验大人们
的世界”。

上午九时，家长们带领孩子来到了
运河城二楼东区的六月坡儿童之家，虽
然活动还没有开始，小记者们就已经按
耐不住自己激动的心情了。在儿童之家
工作人员的带领下，总算平静了小记者
们每人分发了3张体验票。

准备就绪后，小记者们在工作人员
的带领下依次走进六月坡儿童之家，开
始了“社会”之旅。“哇，好漂亮，好
大的地方”，每一位小记者都惊讶的大
声呼喊着。小记者的情绪又开始高涨了
起来，一边认真听着工作人员的讲解，
一边参观每一个体验馆。

“首先，第一个是梦想商店，你
们可以通过其他体验馆进行工作，赚
到的钱来这里买东西”，工作人员细
心的讲着每一个体验馆的内容，接下
来还有银行、电视台、消防局、警察
局、蛋糕坊等26个体验馆。

待工作人员讲完后，小记者们早

已迫不及待要进行体验了。“坦白从
宽，抗拒从严”，在“警察局”体验
馆里，孙金政、李俊翰等小记者与工
作人员体验了抓小偷，审犯人的游
戏。满头大汗的他们享受着游戏所带
来的快乐。来到“巧克力店”体验
馆，赵可钰和韩哲凝正耐心的做着巧
克力蛋糕，赵可钰说：“我最喜欢吃
巧克力蛋糕了”。韩哲凝回答道：
“我也喜欢吃，我们要珍惜巧克力，
因为巧克力是树上的可可豆做出来
的，做工很麻烦”。多么可爱的孩子
啊！

游戏结束后，小记者季佳彤告诉记
者：“来到六月坡儿童之家后，让我学到
了很多知识，懂得了爸爸妈妈赚钱的辛
苦，虽然是小小的体验，却蕴藏着大大的
社会”。

“让孩子体味一下大人们的世界，
身临其境，熟悉社会的规则，有助于培
养孩子们的适应能力和动手能力，多参
加这样的活动对孩子的成长是很有帮
助的。”许多家长表示道。

春暖花开，正是活动好时节。本报小记者团活动也多了起来：武道馆里，爱
好武术的小记者们到武道馆学习简单的入门功夫；科普知识讲座现场，特邀专
家为小记者们普及爱眼护眼常识，并提供先进仪器让孩子们体验试用；职业体
验馆里，小记者们提前步入“社会”，体验各岗位工作的苦与乐……

星期四，妈妈接我回家的路上，告
诉我说：“小记者又有新活动了！”我兴
奋地问：“什么活动啊？”妈妈说：“预防
近视，保护视力的活动。”我很奇怪：我
又不近视，干嘛要我去参加这样的活
动呢？妈妈说：“你觉得自己视力很好
吗？”我自信地说：“是啊！”

周六到了，妈妈带我来到了海关
培训基地。到了三楼，就有叔叔给我一
张表填上了我的信息。我拿着表来到
了穿白大褂的阿姨那里，测一测我的
视力。结果是我的右眼1 .0，左眼0 .8，我
感觉还不错，对妈妈说：“我的视力很
好吧！”接着，来自北京的专家苏洪泉
教授给我们做了讲座。苏教授说：“我
们的眼睛视力不好，原因很多，有遗传
因素，有平时的用眼、卫生因素。”通过
苏教授的讲座，我知道了近视的形成
原理是因为我们用眼时间太长，使得

眼睛的睫状肌长期处于拉伸的状态，
弹性变小，恢复不到原来的样子，所以
才逐渐地近视了。更令我震惊的是：我
的视力并不像我想象得那么好，而且
都已经濒临近视的边缘了。

听完苏教授的讲座，我们小记者
都去体验了一下OO治疗仪。在治疗仪
里，我看到了很多漂亮的图片，其他小
记者也有看到好玩的动画片的，在不
知不觉中，我的眼睛得到了放松和调
节。做完按摩之后，我又去测了一视
力。我的右眼提高到了1.2，左眼提高到
了1.0，还真的有效果耶！

通过这次活动，我学到了很多的
用眼知识，也深切地体会到保护眼睛
的重要性。在今后的学习和生活中，我
一定要好好保护自己的眼睛，千万不
能让眼镜重重地压在我的鼻子上！让
我们都拥有一双明净的眼睛吧！

让我们都拥有一双明净的眼睛
济宁市霍家街小学三年级十五班 卢若冰

养成教育亲子体验促成长
济宁市霍家街小学三年级十八班 张润轩

 拳
道 馆 里 ，
一 名 小 记
者 正 在 接
受 动 作 指
导 。
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