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小小心心减减肥肥对对身身体体的的危危害害
招聘女助理，45岁以下

每一个女性都希望自己
能够拥有一个让人羡慕的漂
亮身材。很多人有过减肥经
历，为了身材的美丽付出时
间、金钱、甚至健康，9 5 %的
人付出很多却很少达到满意
的结果。关于身材问题，中国
著名身材专家罗丹女士给您
做权威的分析：主要原因是
美体行业没标准、管理混乱、
从业人员不专业，很多减肥
美体机构缺乏最起码的专业
知识；漂亮身材的基本数据
(不知道漂亮的标准又怎能
让你变漂亮 )，营养基本知识
(保持膳食平衡是影响身材
和健康的重要因素 )，基本以
减体重卖产品为主，以控制
饮 食 配 合 其 他 方 式 减 少 体
重，只能是停止服务反弹、再
减、再反弹促使客人重复消
费，根本没有专业能力保证
结果，只能不断在过程中赚
钱。

其实很多人不需要减体
重，身材是完全可以变漂亮
的。胸部、腰部、臀部，这三个
部位将直接影响到女性身材

是否漂亮，常言道“高贵在
胸，迷人在腰，性感在臀”，胸
部、腰部、臀部保持合理数值
时身材最漂亮；单纯减少体
重，并不能针对这三个部位
做出合理改变，所以通过减
少体重想要身材真正变美很
难。

不少人盲目减肥，胸部
脂肪流失导致胸部松弛下垂
严重缩小，反而使身材更难
看，有的人为了身材长期控
制饮食；提醒大家一定要保
持合理的膳食结构，否则人
体缺乏生存器官所需营养，
将导致内分泌失调，骨骼钙
质流失，厌食症等健康问题，
更 会 加 速 身 材 的 变 形 和 老
化。

从事女性塑体多年，帮
助无数女性 (大部分是经营
减肥美体店的经营者 )改变
身材，从专业角度罗丹认为
改变身材首先应该先分析身
材变形或不足的真正原因，
通过平衡膳食结构，调整内
部器官功能，解决变形的根
本问题，根据年龄、身高、体

重建立漂亮标准，再做外部
改变，只有综合运用营养、功
能、美学等多种专业相结合
才能给客人好的结果。不具
备一定的专业能力仅仅靠单
一手段不可能给客人一个美
丽身材。当我们具有让客人
的 身 材 真 正 变 美 的 专 业 能
力，能给您一个满意的结果，
根本不需要推销产品和推荐
项目让您消费，所以想改变
身材一定要到专业机构找专
业人士。绝对不能盲目减肥
和节食，使有效脂肪流失而
导致胸部下垂缩小及全身皮
肤松弛等严重后果！最终加
速身材老化和变形，再想改
变，难度很大。

身材问题可以电话咨询
罗丹女士将给您最合理的建
议和方案。也可以到罗丹形
体工作室罗丹女士亲自给您
做最权威的分析，帮您解决
一切身材烦恼。

以前做减肥，今天罗丹
让您身材更精致，女人精致
才有尊严。

咨询电话：13954555093
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简介
罗丹女士生于1970年，著

名女性身材专家、形体管理大
师、罗丹形体管理机构创始人、
中国女性健康美丽身材联盟创
建人，长期从事营养学，健康功
能学，人体美学研究，多年专注
研究女性身材变形后的恢复和
改变，世界首创综合塑体模式，
为无数国内外高端女士长期管
理身材，使她们长期保持精致
身材和优雅气质。罗丹形体影
响和改变中国美体行业。

健康美体

美发沙龙

黑皮肤姑娘化妆技巧

俗话说“一白遮百丑”，化妆也
是一样的，白皮肤的姑娘化什么妆
面都很好看，黑皮肤就不一样了，不
但对妆面有要求，对颜色也有要求，
下面就看看黑肤色妆面的画法吧。

黑皮肤姑娘化妆注意

选择化妆品的颜色很重要
最好选用与肤色比较接近，而

又比肤色稍浅的粉底均匀地涂在
脸上，注意一定不要涂得太厚，然
后在面颊上用棕红或橙色系胭脂
淡淡地涂上腮红，口红也要与腮红
的颜色接近，眼影用棕色、茶色等
暖色调。

粉底涂抹方法
黑皮肤一般比较晦暗，如果用

一些亮白型粉底会使皮肤更有光
泽，更具透明感。但这种粉底遮盖
性较强，容易造成假面现象，所以
一定要少涂，要均匀。

黑MM肤色提亮技巧
需要强调的是，黑女孩化妆的

时候切忌用粉底将脸擦得亮白亮
白的，要知道，在太明显的白色粉
底反衬下，毛孔会显得更粗，脸部
瑕疵会显得更突兀，再加上脖子上
并不加色，依然黑黄，使得一张平
板的脸更加滑稽可笑。

那么要怎样实现底妆第一步
呢?最重要的就是掩饰皮肤的毛孔
粉刺，增强皮肤的细腻感。建议黑
皮肤的人油性皮肤居多，很容易生
粉刺，尽量少用油性化妆品。利用
化妆来调整肤色，制造一种透明、
柔和的肤色基调，这才是化妆的本
意。

正确涂抹底妆

1、涂粉底的顺序可从额—
颊—下巴—鼻子—眼—嘴，别忘了
在发际、耳朵、脖子等裸露部位也
涂上些，并且要由浓至淡过渡好。

2、涂粉底的方法是将粉底用
中指指肚点在脸上，然后轻轻拍
打，使之自然均匀，注意眼窝、鼻翼
两侧、嘴角等细微的地方要特别仔
细拍打，不要过厚或抹不到。

3、脖子上涂完粉底后要涂一
点定妆粉，以免衣领将粉底擦掉。

4、涂完粉底后用清洁的软纸
将涂于表面的粉底轻轻擦去，让粉
底与皮肤贴切。

美容护肤

1、告别复杂烫染，这款简单
清爽的短发发型才是春夏季女生
最合适的发型，自然清新，打造清
纯可人的春夏女生，春夏清新才
是硬道理。

2，简单利落的发型，给人
以干练成熟的感觉，职场怎能
不干练果断呢。再搭配简单的
服装，就会营造出小清新的感
觉哦。

3、斜刘海超短短发发型，
给人带来一种夏日清爽的感
觉，斜斜的刘海，配上短短的
发丝，可说是堪称完美的搭
配。

4、中分波波头短发发型，
拉长了脸型的比例，而且还让
你展现出女人味，还很有女王
的气息。

春暖花开的季节，想必美女
们整理头发的次数也多了吧，在
发型上也有所改变，不学几款简
单漂亮的发型怎么能行呢，春夏
正是出游的好季节，用一款时尚
自然的发型伴随你去看最美的风
景吧。

肺 癌 的 筛 查 方 式
有资料显示，七成肺癌患者发

现病变的时候已经属于晚期了。如

何做好肺癌的筛查呢？

一、胸片检查。

目前来说，胸片检查是早期发

现肺癌的主要途径。胸部X线片可以

显示肺脏、心脏、气管、肺部血管以

及淋巴结的一些影像，是最常用也

是最简单的检查方法。而且实践证

明，胸片对早发现肺癌颇有益处。

那么，生活中哪些人特别需要

查胸片呢?

1、重度吸烟者。

也就是每天吸烟超过20支，或

者是烟龄大于20年，每年吸烟大于
400支的烟民要注意定期查胸片。

2、长期咳嗽、咯痰的人。

特别是痰中带血，哪怕只发生一

次，也不要忽略这个重要的信号。如

果是反复多次痰中带血就更要引起

重视，应及时到医院做胸片检查。长

期咳嗽的病人如果咳嗽性质发生了

改变，如出现刺激性咳嗽，或者咳嗽

声呈金属声响，也应当及时去检查。
3、莫名其妙身体上出现肿块的人。

如淋巴结肿、皮肤结节、头皮肿

块等。应检查胸片排除肺部肿瘤。
4、有特殊肺外表现的人。

如男性有一侧的乳房肿块，出

现杵状指、关节肿块等现象时，不要

头痛医头，脚痛医脚，而应拍胸片检

查。
5、不明原因出现声音嘶哑或吞

咽困难的人出现此现象，应及时检

查胸片。
6、有陈旧性肺结核的病人。

在检查胸片时，要与以往的胸

片进行比较，如果形状、性质有变

化，应注意肺部疤痕癌的可能。不要

一味强调以往的结核，疏忽了其性

质变化。对反复发作的肺炎同样应

密切复查胸片，排除疾病变化的可

能，必要时复查CT。

对于上述高危人群，应半年到

一年检查一次胸片，最好是半年。由

于肺癌的发展快而且隐秘，胸片检

查往往能够提供早期发现的证据。

二、CT扫描、MRI成像检查。
CT、MRI检查分别是通过X线和

核磁共振的方法使身体内部的一些

器官脏器显像，形成一系列肺部横切

面的图像，这两种检查方式可以看到

内部器官一些细微的改变，比X线检

查更为清晰，但费用往往更高。

三、正电子发射断层扫描(PET)。
PET是通过向体内注射一种携

带有放射性原子的特殊葡萄糖，然

后PET机器特殊的照相设备就可以

检测到这种放射活性，由于癌症细

胞代谢比较活跃，需要更多的能量，

就会吸收更多的葡萄糖，因此，肿瘤

部位的放射性也就更高，这样就可

以发现癌肿的存在。

四、同位素骨扫描。

这种检查方式就是在身体内注

射一种放射性双磷酸盐，不过用于

检查时其放射性往往很低，也不会

持续很久，对身体没有影像。这种同

位素注射进入人体后，如果骨骼内

有癌肿转移，同位素活性往往会比

较高，这样通过一种特殊成像系统

就可以发现是否存在骨转移，并确

定其转移部位。

五、纤维细支气管镜检查和经

皮细针抽吸活检。

在某些情况下，比较难以确诊是

否肺癌时，可能需要直接获取部分肺

癌组织进行病理学检查，这时可能会

用到纤维细支气管镜检查或经皮细

针抽吸活检，前者是通过气管将一个

纤细的管子插入到气管支气管，通过

其上的镜头直接观察管腔内的病变，

而且还可以进行活组织病理学检查，

准确率比较高，确诊率可以达到90%

以上，并发症发生率很低，缺点是：侵

入性检查，患者有一定不适。后者是

直接通过胸部皮肤对靠近胸壁的可

以病灶进行细针穿刺，抽吸部分组织

进行病理学检查，这种检查仅仅适用

于靠近胸壁的周围性肺癌，不适合于

靠近纵隔的中央性肺癌，有发生一定

并发症的风险。
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