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校校本本研研修修筑筑起起
教教师师成成长长立立交交桥桥

学校发展，教师为本，教师发
展，研修是根。随着新课程改革的
深入，校本研修已成为教师专业成
长的重要平台。近几年来，寿光市
台头一中实施“科研强师、科研兴
教“的发展战略，不断完善校本研
修机制，创新校本研修模式，构建
校本研修文化，为教师成长和发展
搭建平台，有效促进了教师专业素
养的提升，促进了学校教育教学水
平的提升和学校的健康、科学、持
续发展。

学校一贯倡导教师以教室为研
究基地，以课堂、班级和学生为研
究着力点，努力营造工作研究化、
研究工作化的氛围，不断探索富有
实效的新型研修模式。定期举办班
级管理经验交流会和青年教师成长
论坛、实施半日制集中研训制度等
多种形式，创新校本研修模式。

在创新校本研修模式的同时，
学校还通过“两课”(课堂、课题)
带动，深化校本研修。鼓励教师订
阅报刊杂志，在教师之间开展共读

一本书活动，学校根据教师博客原
创文章、获奖或专业报刊发表文
章、读书笔记，由教师自主申报，
定期评选“年度读书人物”、“年
度教育科研先进个人”，及时为部
分成果突出的教师内部刊印个人专
集、多人合集、综合文集，营造浓
厚研修文化氛围，给力校本研修。

学校立足校本研修，引领教师
专业成长，促进了学校的内涵和科
学、持续发展。

台头镇第一初级中学 刘炳明

爱，是当今社会常常谈论的话题，但爱到底是什
么，好像无法用语言确切地定义和形容。山盟海誓是
爱，浴血断肠是爱，生死相依是爱，而袅袅炊烟里的一
声呼唤，奔波操劳下弯曲的脊背，泥泞中一双搀扶的
手，寒夜里一盏暖心的灯，同样都是爱，人世间多数的
爱，却都藏在这具体的、琐碎的一言一行之中。像春
风，像细雨，在我们心中温暖着、滋润着。

我觉得，爱就是这样一种感觉，是来自我们内
心深处的真实感受。记得小时候的一天，我在沙发
上玩，爸爸在拖地，他告诉我好好玩，地上很滑不
要下来。可我偏偏就不愿信这个邪，立马就从沙发
上下来，赤着两只小脚丫在地上跑来跑去，突然，
“砰”的一声，我摔了一个四脚朝天，痛得哇哇大
哭起来，正在厨房做饭的妈妈立即跑了出来，担心
的把我搂在怀里，抚摸着我头上摔出的包，眼神中
充满着怜爱，爸爸也在旁边嗔怪。此时，我觉得我
是这世上最幸福的人。这就是爱。

上小学后，爷爷奶奶负责照顾我，从此，奶奶的唠
叨便成了我耳边没有休止符的乐曲。早晨，当我正磨
叽在床上，拼了命地要继续和周公谈天论地的时候，
这首乐曲会准时响起；深夜，当我正捧着课外书，陶醉
在历史的故事里忘了睡觉时，这首乐曲会准时响起。
当我磨磨蹭蹭不好好吃饭时，当我贪看电视忘了做作
业时，当我穿衣不整时，当我不及时喝水时，当我做了
错事时，这首乐曲都会响起。如今，我已是十六岁的少
年，这首乐曲依然响在我的耳畔，成为世界上最好听
的乐曲。这就是爱。

这样的点点滴滴，都是我十五年来最快乐的时
光，是我一生都珍藏心底的爱。

其实，爱真的很简单，它不需要用华丽的辞藻来
修饰，也不需要过多地加以赞扬，它就在我们每个人
的心中，就像一颗没有熄灭的火星，只需要稍稍一助
燃，我们的心中就会燃起爱的熊熊烈火，就会让我们
感到大大的满足。这，就是爱！

潍坊市育华学校初三五班 王智君

爱是简单的满足
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每当冬天的时候，一家人围在
小圆桌前，听着爷爷讲述过去的故
事，感慨着时代的变化。当然，最常
讲起的还是爷爷那伟大的厨师梦。

爷爷生来就有一双巧手，可以
做出很精致的饭菜。自我有记忆来，
就记得是爷爷一直在做饭，原料一
点也不稀奇，但是经过爷爷的手就
可以变得美味绝顶，不管是我最喜
欢的土豆亦或是见之就逃的胡萝
卜，都会大口大口地吃下去，仿佛就
是世界上最美味的饭菜！回想着一
阵香味从我的鼻孔钻入，让我的疲
劳一扫而空。我知道，这一定是爷爷

在做饭。因为那些饭的味道是与众
不同的，是带着浓浓的爱，深深的
情，还有岁月沉淀醇美。

听爸爸说，小时候，家里并不富
裕，大鱼大肉的日子只有逢年过节
时才会有。平时只有馒头、咸菜和自
己挖的野菜，但是爷爷从小就喜欢
呆在厨房里，琢磨如何变出新花样，
这才练就了现在的一身好本领，让
我享受到了舌尖上的美味，在平凡
的日子中平添了几分闲情。

糖醋鲤鱼、油焖大虾、玉带虾
仁……我想念它们，想念曾经舌尖
上的美味，更想念爷爷。

但我知道，爷爷一定在微笑，因
为他的厨师梦被姑姑实现了，也被
众多的亲人实现了，这个梦想会传
承下去，最后成为—中国梦！

潍坊高新区东明学校
九年级二班 马瑜彤

点评：
小作者从小处入手，抓住爷爷

的厨师梦，写出了爷爷在为实现自
己的梦想努力的过程中，给家人带
来的幸福，尤其是自己感到幸福无
比，由小及大的突出了中国人追逐
梦想的主题。构思独特，语言生动。

指导教师：王燕

近日，潍城区芙蓉小学组织全体少先队员，开展
了“日积一语 日行一善”活动。

学校大队部向每个少先队员发出活动倡议，每
人每天积累一句催人上进的名人名言，写在日记本
上；在名人名言的激励下，每人从身边的小事做起，
每天做一件好事。学校将对同学们积累的名人名言，
做的好人好事进行检查、评比。每个月，对表现突出
的同学进行表扬。学期末，对在活动中组织优秀的班
级颁发奖状。

学校旨在通过此项活动，引导学生养成讲究卫
生、讲文明、乐于助人的良好习惯。

夏昌霞 张莹

潍城区芙蓉小学开展

“日积一语，日行一善”活动

爷爷的中国梦

我最敬佩的人
西园小学 五年级 王新蕊

我最敬佩的人就是我的爷爷，因
为他博学多才，无事不知。甚至有些
时候，我感觉爷爷像一个“万事通”。

爷爷有一双大大的晶莹剔透的
眼睛，大大的鼻子上架着一副大眼
镜，有四百多度呢。平时老喜欢穿一
件棕色的外套。

有一次，我正在做一套数学题，
我一边做一边想事。爷爷看到我的
样子，拿起习题就开始检查，看着书
本上一个个大大的红色的错号，我
自己都为之一惊。爷爷把我错的题
一一给我讲解，讲得非常仔细，非常

清楚。我惊讶地问爷爷：“爷爷你怎
么会懂这些？”爷爷当时只说了一
句：“活到老，学到老。”我的心里顿
时对爷爷产生了崇拜。爷爷的一句

“活到老，学到老”，让我知道了学习
没有止境。

更令人惊奇的是，爷爷也会英
语！有一次，我的英语习题不大会
做，我就抱着试试的态度跑去问爷
爷。当时，我也没抱太大希望，在我
认为：虽然爷爷很喜欢学习，但英语
又没人教他怎么会讲英语呢。可是，
爷爷竟用一口流利的英语给我讲

解。现实让我不禁对爷爷竖起了大
拇指，心底的敬佩之情又一次油然
而生。

爷爷现在是我的人生导师，在
学习上他一直指引着我不断进取！
生活上他给我无微不至的关怀。

这就是
我最敬佩的
人 ，一 直 严
格要求自己
的爷爷。

指导老师
孙立英

窗外，车水马龙，霓虹灯焕发着现
代科技赋予它的色彩。这是一座城。

啊！何其震撼！
殊不知，华衣之下，隐藏着不堪一

击的脆弱。夜色下，灰黑的烟尘正狂妄
地笑着；河流中，颤抖的鱼儿正艰难地
维持着生命；街头上，浓密的雾霾正入
侵着无辜的人们的身体……

人，真的是无辜的吗？
大自然歇斯底里地呼喊着：“不

是的！绝对不是！你们……咳！你们
一定会付出代价的！”

可人们早已被利欲熏心，把可

怜的大自然当作自家的后庭院，肆
无忌惮地榨取着。生怕利益会流走，
连耳朵中都塞满了所谓的宝物。

可是你们知不知道，大自然也
是需要休养生息的！你们愈发无理
地喧腾和扰攘，终将会亲手将你们
的利益埋葬。到那时，你们还有机会
回头重来吗？恐怕那时的景象只会
是满眼混沌，你的哭声也被埋没。

未来，充满着未知。有时候，你贪
婪地渴求着预知甚至改变未来，向你
所想的方向行驶。现在，我可以满足
你——— 你所做的一切皆为岔路口后

道路的揭示！无论崎岖泥泞还是一马
平川，如单行道一般，不容折返。

路在何方？路就在你脚下。
潍坊高新区东明学校
九年级五班 王维昊

点评
本文语言生动、见解独到，文锋

犀利地指出了现代社会，在发展过
程中出现的环境问题，向当今的人
们敲响了警钟，以此引起人们的注
意。与此类主题的文章不同的是，本
文语言生动，更具人文性。

指导教师：王燕

选择你的路
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