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33 岁张守鹏退伍后开书店，帮助别人汲取知识也让自己受益

33 岁岁半半儿儿子子至至少少已已读读 330000 本本书书

本报 3 月 31 日讯(记者 李玉
涛) 经过 3 个多月报名，截至目前，
共有 300 余人陆续报名“寻找日照最
励志青年”活动。从 4 月 1 日起至 4

月 30 日，本次活动将进入投票阶段。
抓紧为你心中的“励志青年”投上一
票吧！

2013 年 12 月 20 日，本报与日照
兴业房产联合发起在全市范围内开
展“寻找最励志青年”大型公益活动，
旨在寻找励志榜样，传递正能量。

本次活动共分四个阶段。第一个
阶段报名阶段于 3 月 30 日结束，通
过近 4 个月的报名，共有 300 多名

“励志青年”报名参选。
第二个阶段为投票阶段(4 月 1

日— 4 月 30 日)。主办方对参加活动
的报名青年进行筛选，符合条件的最
励志青年将在齐鲁晚报、兴业房产
网、日照置业网、中国房产超市网等
媒体进行集中展示，接受社会各界的
监督和投票。如发现选手虚假报名，
一经查实一票否决。

第三阶段为评选阶段 (5 月 1

日— 5 月 3 日)。根据评审团打分和
投票情况进行综合评定，严格参照最
励志青年评选标准，最终确定最励志
十大青年名单及入围名单，并在齐鲁
晚报等媒体集中展示。

第四阶段为颁奖阶段 (5 月 4

日)。届时，主办方将举办“ 2013 年度
日照最励志十大青年颁奖仪式”，借
励志青年的故事，去真正带动更多的
人重拾自己的梦想，满怀希望去打造
自己的未来。

最终评选出的“十大励志青年”
将获得由兴业房产提供的 5 万元购
房代金券一张。(具体使用细则见购
房代金券使用说明)此外，招商银行
还将为“十大励志青年”提供最高额
度 500 万个人经营贷款，并为其量身
定制合理的配置贷款服务方案。

寻找励志青年

今日进入投票阶段

文/片 本报记者 李玉涛

他曾在上海警备区服役 5 年，成为优秀士兵，优秀党员；退伍后，找不到合适的工作，宅在家中不愿出门。他是张守鹏，
一个普通的退伍军人，为了生活一直在不断尝试，不断拼搏。

如今，他做着自己喜欢的工作，开书店自主创业。在当今新媒体发展迅速的环境下，他相信图书是人类的精神食粮，也也
对图书行业充满自信。

退伍后难找工作

宅在家中小半年

今年 33 岁的张守鹏是东
港区秦楼街道文登路居委(原
沟南村)人。2000 年，他参军入
伍，在上海警备区服役五年，
被评为优秀士兵，优秀党员。

2 0 0 6 年，张守鹏复员转
业，回到日照后的日子并不
像自己设想的那般如意。“我
学习一般，一直没找到好工
作。”他说。

“得有小半年的时间，我
都不愿出门，天天在家里，一
出门婶子大爷都问，‘当兵回
来了，在哪上班的？’当时也
没工作，真是没脸出门”。张
守鹏说。

那段时间，张守鹏在家
也没闲着，他看了大量的励
志书籍，白天不出门，晚上出
去买书，买杂志。不服输的精
神始终推着他不断向前。他
先是学车，拿到了 B 证，在一
家房地产公司开了两年车，
之 后 又 做 了 一 年 的 房 产 中
介，再后来又在一家大型公
司开大车。

爱好读书

开书店创业

退伍后的 5 年时间里，
张守鹏尝试过多种工作，但
始终不能让自己满意。“其实
这几年在单位上班，也不是
很累，但跟自己的梦想总是
有些差距。”他说。

“我在部队里养成一个
习惯，周末或节假日的时候，
我 喜 欢 到 外 边 的 书 店 里 看
书。”张守鹏说，其实退伍后
的那几年，不管是当司机，还
是做房产中介，开书店的想
法一直存在。

2012 年 10 月份，经过三
个月的前期考察，他在新营
小学西侧开了一家书店。“其
实从考察到开业，时间非常
短，做自己喜欢的事，感觉一
切都水到渠成。”张守鹏说，
现在他早晨 6 点就到书店，
一直待到晚上 9 点，一点都
不觉得累，不感到烦。

“其实开这个书店，也是
为孩子着想，我跟老婆学习都

一般，以后孩子的功课我们可
能辅导不了，但能给他营造一
个看书的氛围。”张守鹏说，儿
子刚 3 岁半，但各种绘本、儿
童书读了至少有 300 本了。

捐助智障儿童

打造一站式购书平台

2 0 1 2 年，书店刚开业不
久，通过一个偶然的机会，张
守鹏看到一个捐助智障儿童
的活动。他决定无偿捐赠图
书和文具。

“当时书店刚开业，还不
怎么盈利，我就是在自己的
能力范围内去帮助那些智障
儿童，拿出一两千块钱，对书

店也没啥影响，有这一两千，
我也发不了财。”张守鹏说，
当时看着那些智障儿童捧着
图书露出天真的笑容时，他
决定，等以后自己发达了，要
拿出更多回报社会。

经过一年多的运营，书
店现在经营情况良好。虽然
电子书、电子商务等对图书
冲击很大，但张守鹏非常有
信心把这份事业做下去。

张守鹏说，图书是一种
精神食粮，读纸质版的书，闻
着书香，绝不是手指划屏，看
电子书所能体会到的。

“我对图书市场的未来
充满信心，只要有人在的地
方，就会有图书。”张守鹏说。

张守鹏在书店里整理图书。

无论金钱还是时间，韩国女性对于美
白产品的投入都可谓是“大手笔”，除了选
择适合自己的产品外，更要讲究美白周
期。每天晚间 22:00-02:00 是美白的黄金时
间，除了认真完成睡前的美白护理外，充
足的睡眠时间也是美肌必备。无论是美白
还是防晒，全年使用美白产品是正在流行
的趋势，在春季、夏季更需要重点集中护
理。下面就让我们看看使用美白产品的正
确顺序吧！

日间：
1 . 洁面乳 2 . 爽肤水 3 . 精华液 4 . 眼霜

5 . 乳液/霜 6 . 防晒/隔离
晚间：

1 卸妆乳 2 . 洁肤乳 3 . 爽肤水 4 . 精华
液 5 . 眼霜 6 . 乳液/霜
周间重点护理：(建议每周 2-3 次，夜间)

1 . 卸妆乳 2 . 洁肤乳 3 . 焕肤面膜 4 . 爽
肤水 5 . 美白面膜 4 . 精华液 5 . 眼霜 6 . 乳
液/霜 7 . 睡眠面膜

每个男人心中都有一个完
美理想型，比如《来自星星的你》
中千颂伊的扮演者全智贤就是
许多人的“女神”。

2 0 0 1 年凭借《我的野蛮女
友》一炮而红的她，即使过了 13

年依旧肤若凝脂、唇红齿白，时
间仿佛只给她增添了优雅。女生
们纷纷想要仿效她在《星你》中
的服饰和妆容，购物网站也掀起

了疯狂的“同款”热潮。剧中使用
过的唇彩被热炒到全亚洲断货，
但真正抢购到的女生们却感慨：
想要“同款”唇彩的效果，没有

“同款”的白皙皮肤实在是不行
呢。

韩剧女主角的美肌秘密

去年也有一部风靡亚洲的
韩剧—《想你》，女主角尹恩惠在

剧中用的唇彩创造了第一次因
为电视剧产品脱销的纪录。尹恩
惠外貌精致、皮肤白皙，在亚洲
有着超高的人气。

对待表演，她的要求非常严
格，对待美白也如此。面对媒体、
粉丝的关注，她要时刻展示好形
象。这种对于事业和自我管理的
执着，让她广告代言邀约不断。

尹恩惠“牛奶皮肤”的秘密

是什么呢？她代言产品中唯一的
美白类产品-ARTISTRY 雅姿可
能就是答案。

“调亮”美肌，要快更要优雅

许多因素都会诱发黑色素
释放，比如紫外线、皮肤炎症、精
神压力、不良的饮食习惯等。

如今与时间赛跑，让美白效
率超越“聚黑”速度成为了美白

制胜的关键。
时下流行的医学美白是“有

速度”的方式，为了更安全优雅
地获得美丽肌肤，也可以尝试

“有速度”的美白产品。
比如 2 0 1 4 年春天 ART-

ISTRY 雅姿新推出的“光感焕
白”系列，选择此类安全而高效
高品质美白产品，就可以迅速

“调亮”你的肤色。

美白保卫战：

阻阻击击黑黑色色素素要要赢赢得得优优雅雅

遭遇黑色素要“见招拆招”
目前市面上的美白产品琳琅满目，被

广泛使用的美白元素有许多，比如 VC 衍
生物、甘草精华、桑树精华、熊果苷类物质
等，这些元素是如何作用于皮肤的呢？

我们肌肤的不同层次中，黑色素的状
态不尽相同，美白产品需要针对不同层次
进行修复和预防。

以 ARTISTRY 雅姿“光感焕白”精华

液的成分为例：针叶樱桃精粹、甘草根精
华等成分可以抑制黑色素在深层产生；珍
珠蛋白可以在中层有效阻止刺激黑色素

“工作”的信号；ARTISTRY 雅姿的科研
人员还发现月见草油与雏菊混合后，可以
在皮肤表面形成一层保护膜，起到保护肌
肤的作用，有效改善肌肤敏感，也具有美
白功效。

Tips：你的护肤顺序正确吗？
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