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百岁老人陈绪功出生在济宁微山县微山岛上，如今，老人依旧身体倍儿棒，平日除了烧火做饭，
还能干些农活。

陈绪功没上过学，前半辈子以打鱼和打工为生，年轻时给村里富人家当过几年长工和短工，那
时不给工钱，都是拿粮食顶，当长工则要干上一年。年过半百后，贩了几年鱼，老年则以种地为主。

60年前，微山湖里野鸭成群，陈绪功在湖里下鸭网逮过野鸭，顶着烈日采过荷叶，还经常在湖里
下网捕鱼。一次，他带着10岁的儿子在湖里捕鱼时赶上了大风天气，船差点被吹翻，幸亏离岸较近，
陈绪功来不及收网赶忙将船推到岸边才脱了险。

50岁以后，陈绪功从事起贩鱼的营生，在湖边买了渔民打的鱼后再卖到江苏，他忠厚实在，贩了
7年的鱼从没主动给别人算过账，多少钱都让对方看着给。正是因为为人诚实，上世纪50年代，他被
村民推举当了5年的村主任，后来自己请辞。

陈绪功一生在湖区生活，如今，每个月能领到100多元的补贴，这让他很知足。老人一生勤俭，现
在用的镜子是在外面捡到的摩托车后视镜，家里挂篮子用的挂钩是用树杈做的，既环保又实用。

陈绪功目前跟儿子生活在一起，平时在家闲不住，每天早上起床后围着村子走一圈，活动活动
筋骨。天热的时候，就在树阴下跟老街坊打打纸牌。周围几个村里，数他年龄最大。老人一生不吸烟、
不喝酒，平日吃的是粗茶淡饭，稀饭、馒头、煎饼啥都行。更让人羡慕的是，老人牙口好，至今还是满
口的好牙，平时也能吃硬一些的食物。

陈绪功80多岁时，时常挑水浇地，去年还去地里用镰刀割过麦子。

百百岁岁老老人人满满口口好好牙牙
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姓名：陈绪功
性别：男
出生年月：1915年12月3日
学历：没上过学
后代：有三个子女，目前四世同堂
生活习惯：早起早睡，每天早上围村子走一圈，生活简朴
人生经历：一生勤劳，吃过苦受过穷，对现在的生活很满足
最爱吃的食物：馓子、油条
兴趣爱好：爱干农活，闲暇时打打纸牌
养生秘诀：每天早上多走路，长年劳动，知足常乐
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这是陈绪功人生中的第一张肖像照。

除了自己烧火做饭，陈绪功还能干些农活。

因为陈绪功牙口好，像馓子这种食品也能吃。

晚辈平日里轮流来看望陈绪功。

每天晚上，陈绪功都要喝一碗“开水冲鸡蛋”。

平时用的镜子是捡来的摩托车后视镜。
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