
“吃醋”的学问
“醋”是众所周知的家庭常用的一

种调味品，中国人历来倡导少盐多醋的
饮食习惯，但除了调味之外，“吃醋”还
有许多学问呢，下面给大家推荐一款在
网上广为流传的打通血管的食疗配方：

一位居住在伦敦的男子的亲身经
历：当他去巴基斯坦开会的时候，突然
胸口剧痛，后来被医院检查出来，他的
三条心血管已经被严重堵塞，需要做搭
桥手术。手术时间是一个月以后，在这
个期间，他去看一位古法治疗师，治疗
师让他自己在家中做一个食疗，他吃了
一个月后去同一家医院做检查，发现三
条血管干干净净，原来堵塞的地方已经
全通了。为了让更多的人受益，他把自
己的经验放在网上分享。

材料：同份量的柠檬汁、姜汁、蒜头
汁、苹果醋各一杯，蜜糖适量。一个半柠
檬、二大块姜、三头蒜。一小瓶苹果醋。

做法：1：蒜头去皮，姜去皮切小片，
一起放入榨汁机榨汁，或者放入搅拌器

打成浆，用网布隔渣，手绞出汁。2：将蒜
头、姜汁放入瓦煲，加入柠檬汁与苹果
醋，大火滚，小火慢煮，不要盖锅盖，让
水分蒸发，大约需要半小时，剩下大约
一半汁液。3：温度降下后，加入蜜糖，仔
细搅匀，蜜糖需要很多，主要是令汁液
容易入口。将成品存在有盖的玻璃瓶
中，放入冰箱保鲜。每天早饭前空肚服
用一汤匙。吃上一个月以后可再去医院
做次检查，对比验证。

此方法可促进人体血液循环，提高
维生素B 在胃肠道的吸收率和体内的
利用率，对尽快消除身体各部器官的疲
劳，增强体质，预防大肠癌等都有十分
重要的意义还具有养胃、减肥、防脱发，
防止慢性病，提升人体阳气的功效。

此方中“苹果醋”指的是以苹果汁
为原料发酵而成的酿造食醋(而非苹果
醋饮料)，烟台吉斯生物科技有限公司出
品的果舒食醋酸度(以醋酸计)达到5 . 5度
以上，不含防腐剂等添加成分，适合做

食疗配方。切忌用勾兑醋，因为勾兑醋
中的醋精(或者冰醋酸)等添加剂会对人
体肠胃造成刺激等不良影响。

果舒食醋由吉斯集团烟台生物科
技有限公司出品
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市民卡还可

交纳水电气费

头条链接

许许多多市市民民不不知知银银行行能能充充市市民民卡卡
就近到中国银行任何网点都能自助交费，请广而告之

本报4月6日讯 (记者 王
永军 李娜) 3月4日开始，市
民卡可通过中国银行自助设备
充值交费。然而一个月后，不少
不知情的市民到仍跑远路到

“老”市民卡充值点充值。有的
市民卡充值点需要排队，而有
的银行自助充值设备却很“清
闲”。

近日，记者来到了中国银
行上夼西路支行，在它旁边就
有一处市民卡充值的信息亭。
市民李女士经营这个信息亭已
经有5年多时间了，每天都会有
不少市民前来充值。“每天市民
卡充值能有100笔左右。”李女
士介绍，在市区市民卡充值点
当中，她经营的这个信息亭算
是业务量比较大的，一般到下
午5点多会迎来一个充值高峰，
那个时候下班的人通常就会过
来充值。

李女士告诉记者，有的时
候比较忙，会提醒市民去旁边
的中国银行通过自助设备来进
行充值，但是很多市民还不知
道，还是会选择来这充值。在现
场，5位市民正在前来进行充值
市民卡，这5位市民都还不知道
可以用中国银行自助设备来进
行充值。

随后，记者走进中国银行
上夼西路支行的营业厅，大厅

有一个明显的提示牌，提醒市
民可以通过中行卡来进行市民
卡充值交费。在旁边的自助设
备操作机上，上面也提示着可
通过中行卡进行充值交费。

“这个网点有两台自助设
备可以提供市民卡充值服务。”
大堂经理杨女士介绍，营业厅
内有一台，24小时自助银行内
一台。杨女士告诉记者，每天通
过中行借记卡充值市民卡的数
量不是很多，主要原因是不少
市民还不了解这个新方式。

据了解，目前遍布烟台县
市区的所有网点都可以实现
在中行多功能自助设备上进
行市民卡充值，全市113处充
值点共144台自助设备，其中
市内六区6 3处共85台自助设
备。相比以前市区仅有的35处
充值点，市民卡充值有了更多
的选择。其实市民可以选择在
就近的中国银行网点自助设
备上进行。

“希望市民可以就近选择
网点进行充值。”烟台市市民卡
管理中心市民卡部部长全卓慧
告诉记者，目前正在积极推广
市民通过中银网点进行充值。
即使市民卡充值点下班了，也
可以通过中行自助设备来充
值，让市民卡充值变得更方便
快捷。

1、点击主界面上的“交费特区”；
2、点击“市民卡服务”；
3、点击“确定”；
4、点击“市民卡充值”栏目下的“银行卡
充值”；
5、按提示插入您的中行借记卡；
6、输入中行借记卡密码；
7、按提示将市民卡放置到读卡器上；
8、输入拟充值的金额(此时页面上显现
您的借记卡余额、市民卡余额)；
9、确认充值信息，点击“确定”；
10、充值成功，打印凭条。

市民卡银行自助充值操作流程
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本报4月6日讯 (记者 王
伟平 实习生 张倩倩 申童

李静 ) 目前，本报“爱在春
天”相亲会已经有400余市民通
过审核成功报名。清明节“小长
假”期间，报名参加本报相亲会
的人数迎来了小高峰，单日报
名人数近100人。

6日上午，本报“爱在春
天”相亲会火车站南广场义乌
商贸城的报名点，家住芝罘区
的姜女士，趁着清明节小长
假，和母亲等人一起来报名。

她告诉记者，她1987年出生，身
高1 . 65米，自中专毕业之后，就
一直在芝罘区一家幼儿园当
幼师，在学校里给孩子教跳
舞、唱歌及其他内容，至今教
课已经5年了。

姜女士说，“我是一名比较
顾家的女孩，性格成熟稳重，我
真心想找个有缘人。”谈到择偶
标准，姜女士希望对方是户籍
在烟台地区、身高在1米7以上，
年龄最好在28岁到32岁左右，
成熟稳重而又顾家。

截至6日下午4点，本报“爱
在春天”相亲会分布在烟台各
区的8个报名点，当天就有近
100人成功报名参加相亲会，目
前已经成功报名相亲会的已经
达400余人。本报“爱在春天”相
亲会报名活动截止到4月15日，
之后不再接受报名，仍然单身
的你，赶紧报名吧。

本次相亲会活动，将于4

月18日至20日，在火车站南广
场(烟台义乌商贸城前)举行。
活动现场将展示同样规格的

相亲展板，展示所有符合要
求的报名者的信息。同时，相
亲会活动还将会举办小型的

“相遇八分钟”相亲会专场。
此次相亲会报名费 3 0元，用
于 制 作 展 示 所 用 的 相 亲 展
板；报名“相遇八分钟”相亲
会的男女嘉宾，信息不仅张
贴到个人信息展板，还能与
异性嘉宾近距离谈话，报名
费 为 5 0 元 ，咨 询 电 话 ：
1 5 6 6 6 0 5 2 0 8 9、1 8 6 1 5 3 5 9 1 6 3、
6879060。

本报4月6日讯(记者 孙健)

由于福山区城里街将进行管网改
造，预计工期约为70天左右，涉及
31路、303路和308路这3条公交线路
将因此需要调整部分线路。

据介绍，经市运管处会同相关
部门研究，决定自4月8日起，303

路、308路沿原线路行驶至河滨路
与南苑街交叉口后，沿南苑街西
行，经福海路行驶至和平家电后恢
复原线路；31路自福山一中公交场
站始发，沿原线路运行至河滨路与
南苑街交叉路口左转，沿南苑街运
行至南苑街与福海路交叉路口右
转，沿福海路运行至城里街路口，
恢复原线路运行。

临时取消站点名称：东关象楠
整骨医院、福山振华商厦、福山家
电五金市场。

临时增加站点名称：南苑街、
福山教育体育局。

线路绕行期间，请广大市民根
据需要合理安排出行。

高高挑挑幼幼师师要要找找顾顾家家男男生生
400余人报名本报相亲会，要“脱单”的你赶紧报名吧

“市民卡可以自助充值之外，其
实还有很多的用处，比如可以交纳
各项公用事业费用，包括水费、电
费、新奥燃气费、有线电视费及通讯
费用等。”中国银行烟台分行的工作
人员介绍。值得注意的是，在进行公
用事业交费时，水费和有线电视费
仅限芝罘区和莱山区客户，电费仅
限芝罘区、莱山区、开发区和高新区
客户，新奥燃气限烟台六区客户，移
动、联通、电信通讯费面向烟台市所
有客户。

通过拨打电力和燃气热线电
话，查询编号之后，在中国银行自
助终端上就可以进行交费。如此
一来，要跑好几个地方交纳的费
用，市民只要选择在居住地附近
的中行网点，进行交易就可以了。

记者从中国银行烟台分行了
解到，4月1日起，为了提高市民卡
的安全性，市民可以在自助设备
上，进行市民卡和电子账户的密
码修改。

据介绍，市民卡充值上限是1000

元。中国银行网点内的自助设备仅支
持本行借记卡，暂不支持信用卡及其
他银行的银行卡。操作时，将卡片放
到相应的读卡或插卡区域。操作过程
中，切记严禁挪动市民卡，以免造成
错账。

在操作完成后，市民切记退
出系统，拿走您的卡片，不要将卡
片遗留在设备中，给您带来损失。
在使用过程中，市民遇到问题可
以咨询市民卡客服热线：9600100

或是中国银行客服热线：95566。
本报记者 王永军 李娜

报名点一：
芝罘区火车站义乌商贸

城，详情咨询王女士，电话：
15098587251

报名点二：
开发区彩云城三联家电，

详 情 咨 询 衣 先 生 ，电 话 ：
18253592146

报名点三：

美特好购物中心幸福中
路店，详情咨询张女士，电话：
15053502593

报名点四：
齐鲁晚报《今日烟台》牟平

发行站(宁海大街商业大厦西50

米路北百盛烧烤旁)，详情咨询
刘女士，电话：15563860679、
15098581036

报名点五：
日日顺家电福山店(福山

福海路振华广场旁)。详情咨
询戴先生，电话：18253561775、
15666052089

报名点六：
齐鲁晚报烟台记者站(润

利大厦1603室)，详情咨询张
女士，电话：1 8 2 5 3 5 6 3 6 0 8、

6879060

报名点七：
烟台银座商城莱山店，详情

咨询李女士，电话：18253592262

报名点八：
莱山区科达电脑门市部

(烟台大学西门对面烟台银行
旁)，详情咨询王先生，电话：
15653829649

相亲会八处报名点

福山三条公交

临时调整线路

6日下午1点多，在芝罘岛东口
码头，又一批活蹦乱跳的海鲜上岸
了。守了好一阵的市民也顾不得带
着沙的海水，冲过去赶紧选新鲜、
大个的海货。

刚成家的林先生，这次是带着新
婚的妻子一起来的，“以前都是俺妈来
买，俺俩下了公交车问了半天，才找到
地方。图个新鲜，更是个乐和。”

本报记者 陈莹 摄影报道

东口买海货
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