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今日泰山
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王素美 现任泰安市中医医
院副院长，内分泌科主任、国家级
重点专科学科带头人、主任医师、
山东中医药大学兼职教授、山东
中医药学会糖尿病委员会副主任
委员、山东中西医结合学会内分
泌专业委员会委员、山东省名中
医、泰安市劳动模范、山东省优秀
医务工作者、泰安市科技拔尖人
才、泰安市十大女杰。

她精通中医经典，深谙中西
医理论，掌握内分泌专业的最新
诊疗技术，有着丰富的临床实践
经验。擅长：糖尿病及其并发症、
甲状腺疾病、肥胖症、面部色斑痤
疮、脱发、更年期综合征、痛风等
内分泌代谢性疾病。

她潜心研究内分泌疾病诊治
多年，创立了自己的一套特色疗
法和思路，研制出泰山四宝系列
协定方、甲亢欣合剂、平消益肾合
剂等。运用中西医综合治疗，对内
分泌专业的危、急、重症疗效显
著。

中西医结合上，开展穴位注
射、中药足浴疗法等治疗糖尿病
周围神经病变、糖尿病足，疗效显
著。年门诊人次达2万余人，在内
分泌专业享有较高的声誉。

近年来，以首位人员承担科
研课题5项，获省科技进步奖2项，
获市科技进步奖7项。出版专著4

部，在国家及核心期刊发表学术
论文30余篇。

泰泰安安市市中中医医医医院院内内分分泌泌科科
国家中医药管理局重点中医专科、国家卫生部临床重点中医专科

◎科室简介

泰安市中医医院内分泌科是
国 家 中 医 药管 理 局 重 点 中 医 专
科、国家卫生部临床重点中医专
科，集医疗、教学、科研于一体，开
设床位 6 0张，有专业技术人员 2 0

余人，具有主任医师、副主任医
师、主治医师及住院医师梯队体
系，拥有本专业先进的诊疗设备，
如：动态血糖监测仪、胰岛素泵、
中频治疗仪、糖化血红蛋白监测
仪、尿微量蛋白监测仪等。使患者
能得到及时的、准确的诊断治疗
和早期干预。

科室充分发挥中医特色走中
西医结合之路，创立特色疗法，尤

其对糖尿病及并发症、甲亢的治
疗有独到之处。该科针对糖尿病
及其并发症的病机特点，以“泰山
四宝”及“泰山名药”为主药，创立
了泰山四宝系列协定方，针对糖
尿病周围神经病变、血管病变，糖
尿病早期眼底病变、糖尿病肾病
早期、糖尿病脑供血不足及糖尿
病植物神经病变等并发症，辩证
施治，临床效果显著。在甲状腺功
能亢进症的治疗上，以研制了“龙
骨小麦系列处方”和“甲亢欣合
剂”以化痰散结、活血消瘿，能明
显改善症状体征，防治并发症，缩
短疗程，提高治愈率。科室发表学
术论文 6 0余篇，多项科研成果获
得省级、市级科技进步奖励。

格学科带头人

本报开通寻医
问药栏目以来，接
到不少市民热线，
也有一些市民通过
微博@齐鲁晚报-

今日泰山，咨询健
康、养生方面的问
题。本栏目为您提
供专属定制报道，
在健康、养生方面，
您有疑问欢迎拨打
本 报 新 闻 热 线
6982110，或者在新
浪、腾讯微博@齐
鲁 晚 报 - 今 日 泰
山。

上周，宁阳周先生拨打本报新闻热线反映，他的父亲今年
65岁，06年曾做过肺部肿瘤切除手术，之后身体一直恢复得挺好，
最近体温异常，早上不发烧，一到下午体温就升高。他想问一下，
这种情况该做什么检查？

泰山医学院附属医院肿瘤科
主任张本华：像这种情况，家人
最好带他到大型医院相关做一

下检查，查找发烧的原因，看是
否是肿瘤向其它部位转移引发
的发烧。

泰城一市民称，最近睡眠质量不高，晚上老是失眠，想问一
下如何快速入眠。

解放军第八十八医院神
经内科主任张金涛：失眠的原
因有很多，有一部分不是原发
性失眠，失眠的原因是心理紧
张。一般来说，60岁以上的老
年人，每天能保证5个小时的
睡眠就正常，只要第二天精神
充沛，身体没有不适就是健康

的睡眠状态。
针对不同的失眠原因，采

取不同的治疗措施。一些市民
患上失眠后不重视，或者通过
服用一些非处方药物促进睡
眠，这类患者不占少数，长期
不合理用药会导致身体其他
疾病的发生。

岱岳区刘女士拨打本报新闻热线说，她儿子今年10岁，有
眨眼、点头的习惯，她想问一下这种表现是不是一种病，需要怎样
治疗。

泰城今年52岁的陈女士问，她手指甲不光滑上面有许多竖
条纹是怎么回事？ (路伟)

近日，医疗器械“五整
治”专项活动在全市范围
内展开，专项整治活动为
期5个月，分三个阶段进
行。虚假注册申报行为、违
规生产行为、非法经营行
为、夸大宣传行为、使用无
证产品行为是此次专项整
治活动的重点。

据介绍，此次专项整治
活动主要整治虚假注册申
报、违规生产、非法经营、夸
大宣传和使用无证产品等
五种行为。定制式义齿使用
不符合标准的原材料生产
和未按操作规程消毒的行
为、体外诊断试剂不按标准
生产和存储的行为；无证经
营装饰性彩色平光隐形眼
镜、助听器的行为，未按要
求贮存的运输体外诊断试

剂；医疗机构使用无证体外
诊断试剂、使用无证定制式
义齿等行为都是五项整治
的内容。

对于此次活动中查处
的违法行为，将严格执行

《医疗器械监督管理条例》
《国务院关于加强食品等
产品安全监督管理的特别
规定》等法律法规的规定
进行处罚。情节严重的，将
吊销生产经营者和产品的
许可证件；涉嫌犯罪的，移
送公安机关依法追究刑事
责任；对存在安全隐患的
产品将停止销售、使用，责
令企业召回并监督销毁。

此次“五整治”专项行
动从2014年3月15日起，8

月15日结束，为期5个月，
分三阶段进行。 (路伟)

泰安整治无证医疗器械

发现无证“美瞳”快投诉

近日，泰山医学院附
属医院新生儿科、儿外科、
麻醉科和放射科联合抢救
了一名出生仅3个小时的
气胸新生儿。经过手术治
疗，这名新生儿转危为安，
目前已经康复出院。

家住新泰的一名产妇
在当地一家医院产下一名
男婴，男婴出生后医生发
现呼吸困难、口周紫绀并
进行性加重，生命垂危，同
时患儿脐带绕颈，情况非
常紧急。随后，当地医院紧
急拨打电话求助泰山医学
院附属医院新生儿科，讲
明患儿的情况。接到求助
电话后，医院立即派救护
车出车，经验丰富的新生
儿主治医师和护士赶往新
泰，将男婴接回医院治疗，
在路上由于患儿呼吸困
难，医生也采取了相应的
措施，确保患儿安全。

“这孩子刚到医院时，呼
吸不好，一看就憋得不行。孩

子是凌晨两点多出生的，到
医院后是凌晨5点56分，新生
儿科李静主任和儿外科吴
茂军主任立即对孩子进行
会诊，并对患儿进行胸腔插
管引流。”泰山医学院附属医
院儿科主任史宝海说。

由于孩子刚出生时间
太短，不适合进行麻醉手
术，当天上午9点多，儿科
主任史宝海、新生儿科齐
骥医生、儿外科吴茂军主
任、放射科崔崔医生、麻醉
科张文生主任等在新生儿
科研究治疗方案，新生儿
科李红香护士长积极准备
和联系相关的器械。“当时
经过充分讨论，最终决定
进行手术，切开行胸腔闭
式引流，同时调整合适的
呼吸及参数。”史宝海说。

经过近5天的呼吸机
通气和胸腔闭式引流治
疗，男婴病情逐渐好转，第
7天顺利撤机，目前已经出
院。 (路伟)

男婴出生后发现气胸
多科室合作挽救生命

治疗特发性血小板减少性紫癜

中中西西医医结结合合减减小小副副作作用用

“特发性血小板减少性紫癜
是中医治疗血液病的又一个优势
病种。”4月5日，泰安市中医医院
(中西医结合 )血液科主任乔元勋
介绍，特发性血小板减少性紫癜
可以以中药辨证治疗为主，同时
在原有西医治疗的基础上逐渐小
量递减激素用量，最终可以在停
用激素的情况下使血小板稳定保
持在满意而安全的水平范围。由
于有了中医药的参与，比以往单
纯西药治疗的副作用会明显减
轻。

特发性血小板减少性紫癜是
临床上较常见的以血小板显著减
少为特征的出血性疾病，表现为
皮 肤 、粘 膜 和 内 脏 的 自 发 性 出
血，属祖国医学的“血证”、“肌
衄”、“发斑”等范畴。

以往的观念认为该病是血小
板免疫性破坏增多的临床综合

征 ，免 疫 异 常是其 发 机 制 的 核
心，故又称为自身免疫性血小板
减少性紫癜。随着近年来研究的
不断深入，国内外均认识到免疫
异常虽然是其发病的首要因素和
主要机制，但并不是其全部的机
制 ，应 还 有 其 他 非 免 疫 因 素 参
与。“临床上应用强的松、环孢素
等调整血小板减少性紫癜的免疫
异常，或采用手术切脾减少血小
板的免疫性破坏，并不能使所有
的血小板减少性紫癜得以治愈，
仍有部分病情迁延转为难治，且
以上治疗方法毒副作用较大，患
者难以长期坚持，其中因为长期
服用激素而导致高血压、股骨头
坏死者也出现过多例。

在临床工作中接触到的很多
病例都是在外院久治不愈转而求
诊中医的慢性或者难治的患者。
他们的一个共同特征都是经过用

强的松、环孢素免等治疗而疗效
较差，或是激素虽然有效但稍一
减量血小板计数即急剧降低、病
情又反复加重。但是通过中西医
结合治疗，可以在停用激素的情
况下使血小板稳定保持在满意而
安全的水平范围。

另外中医药在恶性肿瘤的整
体治疗中也起着非常重要的作
用，如白血病、淋巴瘤、骨髓等恶
性血液病患者。如果在化疗过程
中辅以中医中药治疗，将起到明
显的减毒增效作用，患者的生存
质量能够得到明显改善，特别是
以上疾病的老年患者，由于体质
较差，往往还同时合并多种其他
系 统 的 疾 病 ，此时难 以 耐受化
疗，化疗相关死亡率较高，同时
又由于老年患者本身骨髓的生理
特点，其肿瘤增殖率明显要低于
年轻人，所以对于此类患者，完
全 可 以 中 药 辨 证施治 ，扶 正 抗
瘤，同时辅以西医常规的对症支
持治疗，或配合小剂量的化疗，
往往可以较好地延长患者的生存
期，同时明显提高他们的生存质
量。

地址：泰安市中医医院门诊楼2楼肿瘤血液科门诊 电话0538—6116837

初春季节是男性疾病
的高发季节，泰安皮肤病
防治所专家提醒，尖锐湿
疣是男性常见疾病，这种
疾病传染性强，专家提醒
患者需从六个方面进行护
理。

首先，内裤的洗涤最
好以温和的肥皂手洗，不
要用强效的洗衣粉或洗衣
液；饮食方面，应少吃淀粉
类、糖类以及刺激性的食

物如酒、辣椒等，多吃蔬菜
水果类，水份要充足；尽量
穿棉质内裤，不要穿尼龙、
合成纤维的质料；家庭护
理时，应让病人注意个人
卫生，保持外生殖器的清
洁干燥；治疗期间要禁止
同房或行不正当的性关
系，生活用品与他人要分
开，不要乱用他人的物品，
并且要注意消毒、隔离；尖
锐湿疣大者应去治疗。

尖锐湿疣患者
护理有六招
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