
老老人人情情绪绪差差，，可可能能发发烧烧了了

发烧往往是许多感染性病
变的信号，但由于老人的体温

调节系统对病变的反应较为迟
钝，神经系统对发烧的感知反
应力下降，因此，当老人自身感
知发烧时，往往病变已经很严
重。

美国约翰·霍普金斯大学
的马可医生对470名65岁以上
老人的随诊结果表明，有49 . 6%

的发烧老人未能引起家人或医
生的关注。老人体温程度与病
情风险成正比关系，体温越高
则患有潜在病变的可能性越
大。当体温在38 . 2℃时，老人患
重病的风险比体温在37 . 7℃时
高 5 0 % ；当体温在 3 8 . 9 ℃～
39 . 4℃，风险则高出74%。

美国家庭医师学会会长布
朗顿认为，基于老人时常不知
道自己正在发烧，所以当家人
发现老人情绪低落或稍有不适
感时，应为其测量体温。

丈丈夫夫爱爱工工作作，，妻妻子子更更健健康康

早早饭饭时时间间，，人人最最快快乐乐

吃早饭是一件幸福的事
情。据英国《每日邮报》近日报
道，美国的研究人员发现，全
世界的人在早餐时间是最快
乐的。

报道称，美国康奈尔大学
的迈克尔·梅西教授分析了来
自84个国家的240万人所写的
5 . 09亿条微博。在这些微博中，

梅西教授重点分析了一天不
同时刻，“棒极了”、“难以置
信”、“好极了”等描述好情绪
的词汇出现的频率，同时也
统计了描述愤怒、悲伤、尴尬
的词汇。他发现，尽管各国有
不同的文化氛围和意识形
态，人们的情绪波动情况基
本一致。首先，人们在早上醒
来后的早餐时间最快乐。研
究人员称，当人们睡了一个
好觉后，醒来后心情十分舒
畅，但接下来人们的情绪会

慢慢跌落。研究者称，这并非
工作所累，因为周末时人们也
会表现同样的状况。到了晚上
睡觉的时候，人们的情绪又会
达到一个小高峰。

研究人员表示，人们往往
认为网络充满谎言，其实它反
而折射出人们最真实的情感。
比如这次调查同时发现全世
界的人周末最快乐。

健康新知

据英国《每日邮报》报道，
科研人员近期对夫妻双方工作
时长对对方健康的潜在影响开
展了研究，得出了令人略感意
外的结论：丈夫工作时间越长，
妻子越健康。位于美国达拉斯
的得克萨斯大学研究人员发
现，这背后的主要因素是“钱”，
因为男人工作时间越长，他上
交给妻子的钞票也就越多。不
过对于那些“全职太太”而言，
这一条规律并不适用。

希贝儿·克莱纳博士是该
项目合作研究者之一，她说：

“我们发现，明显长时间工作的
男人的妻子健康状况最佳。”克

莱纳博士同印第安纳大学的伊
莱扎博士合作，从工作薪酬、压
力和运动时间三方面对夫妻工
作时长对对方健康的影响进行
了研究。

研究人员还发现，如果妻
子加班时间过长，那么丈夫的
健康状况容易受到影响。克莱
纳博士解释说，这似乎是因为
同拥有一位每周工作40小时的
妻子相比，那些丈夫的运动时
间变少。克莱纳博士还说，如果
妻子给家里带来更多收入，对
丈夫的健康状况并没有太多裨
益。该研究发表在《社会力量》
网络版上。

婚前染色体检查 防“血友宝宝”

由于血友病主要是遗传性
疾病，血友病患者可以在生育
前，到优生优育研究所进行一些
相关检测，确定一下后代罹患血
友病的概率，做好优生优育工
作。

高危家庭最好是在婚前检

查或者是怀孕时做胎检。家中男
性血亲有白血病的女性，要查自
己是否是携带者。怀孕妇女可在
妊娠第8孕周～12孕周，通过胎
儿镜羊膜穿刺或绒毛取样，用放
射免疫微量法测定是否是血友
病者，以便考虑终止妊娠。

小概率的遗传缺陷 99%源于遗传

血友病，通俗地讲就是身体
很容易出血，而且一出血就很难
止住的疾病。这是一种较罕见的
源于遗传缺陷的疾病。

专家说，血友病是身体内的
凝血因子出问题了，主要是VIII

因子和IX因子出问题了，导致身
体的凝血功能不足，轻微的磕碰
都会导致出血，而且出血后难以
止血，严重的血友病人还会出现
自发性出血现象，即没有任何原
因的突然出血。

99%的血友病都源于遗传，
它是由人的性染色体的一种缺
陷导致的，一般来说，女性多为
携带者，男性多为患病者。现实
生活中，男女都可能患血友病，
但是男性患者比女性患者的数
量要多。另外，血友病的获得还
有两种可能。一是父母双方都没
有性染色体的相关缺陷，但是在
怀孕生子时发生了基因变异，导
致后代出现血友病。另一种是获
得性血友病。这种疾病多由其他
疾病引起，如肝脏病变等。不过，
上述两种情况都是极为罕见的。

专家介绍，总体来讲，血友
病算是一种比较罕见的疾病，之
前有资料显示，10万人中，大概
有5到10个血友病人，一般说到
血友病，指的就是遗传性的血友
病，这种患者在刚出生就表现出
血友病的各种症状。血友病的出
现主要是关节腔出血、肌肉出
血、内脏出血，根据出血难易程
度以及止血难易程度，血友病可
分为轻、中、重三种程度。重度血
友病患者，出血（包括自发性出
血）概率高、出现频率高、止血难
度大，对患者生活、工作的影响
也较大。

专家提醒，儿童血友病患者
一旦出现出血现象，一定要及时
送到医院，因为儿童还处于长身
体阶段，如果反复出血，很容易
是关节、器官受损，造成畸形甚
至残疾。

目前，替代治疗是预防和治
疗血友病患者出血的主要治疗
方法，即输注外源性凝血因子制
剂。长期规范补充凝血因子，可
避免或减缓患者发生肢体残疾。

血友病，作为一种比较罕
见的疾病，很多人对它认识不
够，身边的血友病患者也不是
特别多，但是，血友病这类疾
病急需我们去了解、去关注。

２０１０年起，中国开始实行
血友病病例登记制度，以进一
步提升血友病的规范诊疗水
平。积极开展预防治疗将极大
地提高患者的生存质量，尤其
是对血友病儿童而言，及时有
效的治疗对患者的日后康复
状况将起到决定性作用。根据
血友病的发病率估算，中国血
友病患者人数约为１０万人左
右，但目前登记在册的约１万
余人，仅占一成左右。大量血
友病患者尚未登记。

心理测试

问题：在一个晴空高照的日
子，是最适合出游的。假如，你和
你的朋友漫步在森林之中，无意
中发现了一间隐藏在林中的建
筑物，依你的直觉，你会认为这
是何种建筑物？

A、小木屋。
B、宫殿。
C、城堡。
D、平房住家。

测试结果：
选择小木屋的人：
你是一个能忍别人所不能

忍的人，宽大的心胸，使你对任
何的事物都抱着以和为贵的态
度，基本上你就是一个完美的
人。

选择宫殿的人：
你是一个思路极细的人，对

于身边的事物都能有良好的安
排，凡事都在你的掌握之中，虽
说不上城府极深，但对于复杂的

人际关系却能处理的很好，如鱼
得水。

选择城堡的人：
你可说是本世纪最利害的人际
高手，你比选宫殿的人对事物的
观察更敏锐，更能看透人心，在
这方面别人总是忘尘莫及，而你
也一直以此一特性自豪，乐此不

彼。
选择平房住的人：
你是一个生平无大志的人，

也没有什么企图心，虽然对周围
的感应能力并不差，但你凡事仅
抱着一个平常心罢了，这种人的
最大的好处就是，平凡，没有烦
恼压力。

热点话题

世界血友病日来历

4月1 7日是世界血友病
日，今年的主题为“发出你的
声音，疾病因你而改变”。为了
纪念世界血友病联盟发起
人—加拿大籍的法兰克·舒纳
波先生对于血友病患的贡献，
以及唤起大众对于血友病的
正确认知，自1989年起，特别
选中他的生日4月1 7日作为

“世界血友病日”。

你你的的人人际际交交往往手手段段高高吗吗？？

流流血血止止不不住住，，他他们们很很痛痛苦苦
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