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每每天天1100起起猝猝死死求求救救，，救救活活的的很很少少
青岛一数字让人心惊，专家称患者身边人懂急救很关键

本报莱芜4月22日讯 (记者
郭延冉 通讯员 吕新军 ) 为方
便莱芜市民前往青岛游览世园会，
莱芜长运公司自世园会开园首日(4
月25日)起，将调整莱芜汽车总站发
往青岛四方站的6：50班次的票价，
由现在的107元降为60元。降价优惠
举措将持续到世园会闭幕。

莱芜到青首班大巴

票价将直降47元

本报济南4月22日讯(记者 李
虎 ) 新一轮油价调整窗口将于本
周四(24日)开启，多家分析机构预
计，本轮汽柴油价格调整基本确
定，届时油价将迎来本年度第二次
上调。

截至4月22日第八个工作日，
参考原油品种均价107 . 844，变化
率1 . 38%。多家分析机构预计，本周
期内，在乌克兰紧张局势以及库欣
原油库存持续下滑的支撑下，国际
油价将整体走高，原油变化率继续
拉升，本轮汽柴油上调基本可以确
定。金银岛分析师王延婷认为，近
期国际油价持续高位运行，按当前
变化率测算及累加上次未调的幅
度后，本轮汽柴油价格的上调幅度
约为130-140元/吨，折合升价约为
0 . 11-0 . 12元/升。

油价周四或迎

年内第二次上调

近日青岛一名中年男子突发心梗，所幸他身边就有医生，被及时救回生命，但大多数人并不能像他这样幸运。今年
一季度，青岛急救中心接到猝死求救905起，而能救回来的只是很少数，如果患者身边的人懂得急救情况就会好很多。

刘智伦介绍，心梗是造
成猝死的最主要原因，心
梗虽然发病急，但还是有
征 兆 的 。如 果 有 气 短 、乏
力、心绞痛、腹胀、胸闷等
症 状 就 应 及 早 到 医 院 检
查。刘智伦说，发生心梗的
人一般本身就是各种心脏
疾病患者，这个群体的人，
不 论 是 老 年 人 还 是 中 青
年，都应对自己突然出现
不适状况引起注意。

当然做好预防更为重
要，尤其是年轻人，一定要
增强自我保健意识，每天要

有适量的运动，“工作狂”们
要学会把工作节奏调整好，
切忌长时间超负荷工作，要
学会通过休息和锻炼调整
自己的身体和精神状态。40
至60岁以上睡觉时间不低
于7小时，40岁以下不低于8
小时。

另外注重健康饮食，不
吸烟、不喝酒或少喝酒，少
吃含有添加剂的食品和脂
类、醇类含量高的食品，特
别是已查出有高血脂、高胆
固醇、高血压的人群更要特
别注意。

本报记者 杨林

几天前青岛一名中年男子
因为心绞痛来到青岛阜外心血
管病医院，而就在医生对其进行
检查时，该男子突发心梗，脸一
下紫了，呼吸也没有了。医生立
即通过电击复律和心脏按压抢
救该男子，男子终于醒了过来。

“急性心梗发作很快，幸亏这名
男子当时就在医院，这么急的心
梗在医院外很容易有生命危
险。”参与救治的医生常瑜说。

根据青岛市急救中心的统
计，今年一季度，因猝死呼救120的

有905人，一半以上的猝死患者是
心源性猝死。发生猝死的大部分是
老年人，但发病年龄却又在逐渐年
轻化。目前青岛接收的猝死病例，
中青年人已占到三分之一。

阜外心血管病医院急诊科
主任刘智伦称，不少老年人因
为知道自己有心脑血管疾病会
随身携带急救药物，当有不适
时也会想到及时采取措施，而
年轻人往往会对此变得掉以轻
心，有研究表明25到40岁的心
梗患者死亡率高达70%。

现象 中青年占猝死群体三分之一

刘智伦表示，患者一旦出
现猝死表现，能救过来的很
少，因为大多数只是送到医院
才得到救治，而此时多数都是
已经晚了。“大部分人发现有
人猝死倒地就拨打120等专业
医生来，自己就在旁边守着，
结果错过‘黄金四分钟’，专业
医生来了也没用。”刘智伦强
调，这种叫做胸外心脏按压急
救技能并不复杂，大家可以很
快学会。

刘智伦介绍，一旦发现猝
死病人，应立即使其平卧在床
上或地上，严禁搬动，一面速请
就近医院前来救治，一面进行
胸外心脏按压急救。按压部位

在胸骨中下1/3交界处的正中
线上，抢救者一手掌根部紧贴
于胸部按压部位，另一手掌放
在此手背上，两手平行重叠且
手指交叉互握稍抬起，使手指
脱离胸壁。按压应平稳、有规律
地进行，不能间断，下压与向上
放松时间相等；按压至最低点
处，应有一明显的停顿，不能冲
击式的猛压或跳跃式按压；放
松时定位的手掌根部不要离开
胸部按压部位，但应尽量放松，
使胸骨不受任何压力。按压频
率至少100次/分钟，按压深度
成人为四五厘米。还要注意，一
般每做15次心脏按压，再交替
进行两次人工呼吸。

防范 教你“黄金四分钟”内咋按压

提醒 出现胸闷、心绞痛及早去检查

胸外心脏按压

急救示意图
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