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今日泰山

食尚

随着国内旅游市场的普遍，
出境旅游已经成为我国旅游发展
的大趋势。而泰国则是这一趋势
下公民首选的周边出境旅游目的
地之一。泰国游存在着“性价比
高，行程多样，直飞便利”的众多
优点，而国际上，泰国局势也已经
平稳下来，安全的外部环境，便利
的济南直飞航班(每周二/四/六
发班)，丰富多彩的行程和热情友
好的泰国人将让沉浸一冬的泰国
迎来新的春天。针对这一趋势山
东省中国国际旅行社(联合假期
国际旅行社)推出“泰安人 游泰
国 曼谷芭提雅5晚7日直飞游”
活动，让泰安人体验家门口出发，
直飞泰国，五星住宿的奢华之旅。

舌尖上的泰国：泰国用餐口
味偏酸辣口味，擅长用香料做菜。
行程中可体验泰式火锅餐、公主
号游船自助餐、KINGPOWER国
际 免 税 店 国 际 自 助 、8 8 层
BaiyokeSkyHotel旋转自助餐、逍

遥岛上海鲜餐，啤酒、饮料畅饮。
对于吃货，夜间的泰国，更是一顿
饕餮盛宴。游走夜市，推荐体验泰
国菠萝饭、冬阴功、炸虫子。美食
享受，乐不思蜀。

奢华住宿之泰国：泰国直飞
行程为5晚7日游，游客可以在泰
国驻足5个全天的行程，真正的深
度体验游。而泰国的住宿安排为1

晚国际五星住宿，4晚当地五星住
宿。泰国国际五星住宿一般安排
有国际自助早餐，独立的私家泳
池。泰国当地没有星级酒店评判
标准，当地五星相当于国内四星
半的酒店住宿，可以说让您的国
外游真正睡得安心。

行走在泰国：泰国行程一般
涉及飞机、游船、汽车的交通工
具。济南直飞曼谷航班采用山东
航空B737-800型飞机，2013年9月
28号起每周二、四、六常年直飞，
民航局特批正班航线。真正山东
人自己的航空公司。曼谷当地用

车一般安排4 5座以上豪华大巴
车，泰国天气炎热，车上冷气很
足。一般为上下两层巴士，上层为
客人舱，下层为行李舱与司机舱。
游船会在芭提雅的时候乘坐，一
般会白天乘坐快艇，晚上乘坐大
型豪华游船，且船上有丰富的自
助餐和热情的人妖歌舞表演秀，
适合所有客人观看。

游在泰国：泰国被称为“佛教

王国”，当地人普遍信奉佛教，待
人热情、真诚。而最能代表佛教建
筑的大皇宫、玉佛寺、五世皇柚木
行宫、七珍佛山，更能将泰国的佛
教文化展示的一览无余。泰国人
会吃会玩，芭提雅被称为“不夜
城”各种酒吧、欧美餐厅和精彩的
人妖秀表演，更是放松心情的好
去处。对于孩子，骑大象表演、东
芭乐园、幻多奇表演、钓鳄鱼，所

有项目，精彩不断，惊喜不断。
购在泰国：对于喜欢收藏的

客人而言，泰国特产红黄蓝宝石，
品质非常好，而且具有国际认证
书。家居的客人更喜欢泰国的橡
胶制品、鳄鱼制品、香薰、曼谷包
制品。对于年轻人而言，LEE、
LEVIS，欧莱雅化妆品，在泰国的
购买更可以说是物超所值。

娱乐王国之泰国：芭提雅上
岛对于喜欢大海的客人来说，可
以说是一种奢侈享受。浮潜、沙滩
排球、沙滩椅、一应俱全。而对于
想挑战的客人跳伞、太空漫步、深
潜、香蕉船，让您玩到爆。真正和
大海的亲密交流，让您一定不虚
此行。

山东省中国国际旅行社泰安
分社(联合假期国际旅行社)做为
我市具有出境资质的专业旅行
社。本社现推出一系列泰国产品
供您选择，热情的泰国，欢迎您的
到来！ (金龙)

微微笑笑佛佛国国，，““曼曼””游游泰泰国国
山东省中国国际旅行社泰安分社之解读泰国篇

泰城每天都在张开热情
的臂膀迎接来自四面八方的
客人。客人来到这里，游览美
丽的山水风光之后，自然就想
尝尝既好吃又能体现当地特
色的传统美食。例如新泰的八
大碗、宁阳的四八宴席、肥城
的四大件、和城东的八赶八宴
席。

这些宴席以其独特的味
道延续至今。而随着社会发
展，在保持原有做法和味道的
同时，演变成健康饮食。

据泰安市传统食品协会
会长李鹏介绍，八赶八宴席流
传于省庄以东的泰城东部，是
泰城最具当地特色的酒筵，习
惯地把参加酒宴称为“坐席”，
人们将酒菜摆在长桌、方桌、
圆几上，明代起利用八仙桌，
以八人为宜招待客人。李鹏
说。“菜品分为八什果子，有芝
麻酥和白蜜饯等，八凉菜有莴

苣丝和松花蛋等，八平盘有拌
鸡丝和玻璃花生等，八汤盘有
香菜炒肉渣和芹菜炒肉丝等，
八行碗有泰山蘑菇鸡和炸鱼
疙瘩等，八大件有虎皮鸡蛋和
扣肉等。”

泰城人们饮酒都有热酒、
烫酒喝的习惯。“坐席”也成为
一种重要的交际方式，传统宴
席上一般是用酒壶、酒盅。“上
菜也很有讲究。一般逢年过节
或者来客人时，都是二个盘
子、六个碗或十个盘子、十个
碗，俗称‘十全席’。好一些的
在十全席基础上小做调整，就
成了‘八个盘子八个碗，八种
蜜食，四个大件、四个压桌，三
十二个用具’，而且凡席不可
少‘鸡、鱼、丸子、扣肉’四个
菜，习惯上就称之为‘八赶
八’。”李鹏说，“八赶八宴席喝
酒讲究‘三巡’，一巡为一桌人
喝12个酒，意为一年酒，二巡

八仙桌上对角喝，三巡互相让
酒喝。酒过三巡，26盅酒。”

22日上午，在泰安市中心
医院食堂，厨师长张师傅为我
们展示了炸鱼疙瘩、扣肉、虎
皮鸡蛋、香菜炒肉渣等菜品的
做法，这些都是八赶八宴席里
的菜品。其中虎皮鸡蛋的做法
和平时做法大不一样，鸡蛋美
味，咬开不见蛋黄。首先要将
鸡蛋煮熟剥皮，然后把鸡蛋切
开取出蛋黄，塞入腌制好的肉
馅后放进油锅炸制金黄色，最
后加入肉汤小火慢炖。李鹏
说，传统八赶八宴席，加上餐
前甜品，菜品数量总共为37道
或43道。菜品采用蒸、炸、煮，
炖、汆等各种方式，只用盐、
醋、酱油等传统调料进行调
味。上菜顺序也讲究荤素结
合，上一个八大件中的肉菜，
就会跟着上一道八汤碗中的
素菜。

在泰城，有一道流传已久

的宴席——— 八赶八宴席。不但

菜品讲究，上菜、座次、饮酒都

有独到之处。

泰安有啥特色菜，哪些小店
一招鲜，媳妇有啥拿手菜？你有做
饭的独门绝技吗？你有烹饪小妙
招吗？欢迎发送邮件至小编邮箱
1922177589@qq.com，与大家分享
你的经验与技巧。

新浪微博网友@钢铁侠推荐
了这几个小妙招，大家可以试试
哦。

做菜后放盐更健康：除了有
一些菜必须先放盐外，后放盐还
是有很多的好处的，炒菜初期放
入盐，会造成菜品炒熟后咸味变
淡，如果在咸味相同的情况下，后
放盐的盐量要少于先放的，所以
后放能达到少放盐的作用。另外，
当炒叶类蔬菜的时候先放盐，会
让蔬菜的鲜味和维生素损失，菜
的色泽也不会很好。当然，后放盐
并不是要关火的时候才放，要看
你炒的什么菜，叶类的菜品在关
火后放就可以，根茎和肉类的可
以在菜品8 . 9分熟的时候放。

烹饪小妙招

文/图 本报见习记者 胡阳
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