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高考像一座大山
我真扛不住了

高考已经迫在眉睫，我却有二十多
天没去上学了。家里的氛围沉闷压抑，我
能感受到爸妈的焦急和他们无奈的叹息
声。自杀成了我逃避上学的“撒手锏”，我
不是要挟家人，他们对我的期望实在是
太高了，即使拼了老命我也无法企及。

我爸妈是菜市场卖水产的商贩，在
他们的认知中，摆摊是没出息的失败人
生，无非是维持生计，既没有被人高看的
社会地位，也没有体面的工作环境。因
此，我学习的目的除了要考名牌大学，更
肩负着父母宏伟的期望——— 要做人上
人，给他们争光。父母掌控了我的学习方
向，几岁之前要学会多少首唐诗宋词，小
学几年级必须掌握基本的英语知识，等
等。在为我出人头地这条道路上，父母依
照他们的希望，有条不紊地规划着我的
人生。我的梦想是成为一名漫画家，可我
爸坚持认为国画才能彰显出艺术家的素
养气质。他擅自给我报了国画才艺班，我
还不能反抗，否则就是不体谅父母心血
的“熊孩子”。

我像一个不知疲倦的学习工具，沦
陷在永无止境的上课做题读书中。我最
讨厌放假，上午两小时的主课辅导班，下
午三小时的才艺学习班，我得连轴转紧
张得像个陀螺。到了晚上，我还要认真做
完写字台上堆满的各科作业。记得一个
盛夏闷热的午后，我肩上斜背着像一块
沉重木板的画夹，在站牌下等公交车，离
站牌不远处有一个狭小的报亭，透过明
亮的玻璃，看到里面整齐地摆放着各类
杂志书籍，一个稍大我一点的男孩坐在
椅子上看书，他宁静安详的神态令我羡
慕不已。他比我自由，比我快乐，比我幸
福。

我有个疑问一直萦绕在心头：如果
我是个不顺从的孩子，如果我考不上名
牌大学，爸妈还爱我吗？上学这么多年，
考试的科目越来越多，难度也愈加深奥，
但不管怎样，我必须得拿出令父母脸上
增光添彩、能在众人面前昂首挺胸的好
成绩。初三的一次英语考试，我考了87

分，这个分对我而言无非比上次少了四
分，可我妈不这么想，“别的同学能考97

分，你怎么反倒退步了，真是个没出息的
‘倒霉孩子’！”我很诧异也很惭愧，原来，
爸妈对我无私的爱也是带有功利性的。

爸妈给我定制的班级名次标准是前
十名，进入高中后重新调整了位置，必须
保持在前五名。他们对我的要求也是更
上一层楼，不仅要考名牌大学，而且必须
是北京上海那些他们仰慕已久的名牌学
府，若是考不上就复读。高考已经到了倒
计时，我也越来越被关注，不论亲朋还是
邻居，看见我准是一致的问话，“准备得
怎么样了？计划考哪儿的大学？”我越来
越筋疲力尽，下了晚自习回到家已近十
点，在爸妈煲汤做夜宵的陪伴下，我得再
继续学习两个小时。打开书本看到密密
麻麻的习题文字，我有种想哭、想疯狂怒
吼的冲动，我太累了。

让我放弃高考的原因是班里进行的
一次高考模拟测验，我考了第十三名。得
知这个名次后，我爸的反应相当“爷们”，
一个大嘴巴结结实实地甩在我脸上，我
妈刻薄的刀子嘴也紧跟而来，“你还要不
要脸了，这名次能考上名牌大学吗？”我
妈带有反问式的辱骂快速地引爆了我沉
睡已久的委屈：不就是名次落后，怎么就
和是否要脸挂钩呢？拿回高分，你们迎接
我的是慈母慈父的笑脸；考砸了，我就成
了满身晦气的“倒霉蛋”，我的自尊好似
爸妈手里被废弃的抹布，丢在地上，任人
随意踩踏。

“什么高考、名牌大学，统统见鬼去
吧，我不上学了！”我青筋暴突，愤怒地吼
叫出心中压抑的苦闷。“就你那熊样，不
考大学能做什么？”既然成了我妈口中的
熊样，那我就熊到底，“我就是不要脸没
出息，怎么着吧？！你们再逼我我就自
杀。”我扭转身，快步冲向阳台，脑海里一
片空白，只要爸妈再说一句难听的话，我
肯定会毫不犹豫地从六楼纵身一跳。最
终，一家人带着哭腔向我妥协。

在家这段日子，我几乎天天能收到
班主任老师的短信，她劝我回去上课，不
求别的，只求我能和同学们一起顺利地
度过高三最后的这段时光。看着老师温
言细语鼓励的短信，我的泪水簌然而落。
我内心比任何人都紧张焦虑，看似赌气
不上学实则是担忧高考的失败。泰山一
样的压力，我真有点扛不动了……
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口述：杨 锋(化名) 记录：小 雅

在华盛顿的一个地铁站
里，一位男子在45分钟内，用
小提琴演奏了6首曲子。其
间，大约有2000人从他面前
经过。

3分钟后，一位中年男子
停了几秒钟听了一下，然后
继续匆匆赶路。

4分钟后，小提琴手收到
了第一枚硬币。一位女士把
钱丢到帽子里，但她没有停
留，继续往前走。

6分钟时，一位小伙子靠
在墙上听他演奏，然后看看
手表，离开了。

10分钟时，一名3岁男孩
停了下来，却被妈妈拉着匆
忙离去。

45分钟里，只有6个人停
下脚步听了一会儿，大约有
20人给了钱就离开，小提琴
手总共收到了32美元。

然而没人知道，这位小
提琴手是世界上最伟大的音
乐家之一——— 约夏·贝尔。他
演奏的是世上最复杂的作
品，用的是一把价值350万美
元的小提琴。两天前，贝尔在
波士顿一家剧院演出，所有
门票售罄，要听他演奏同样
的乐曲，得花200美元。

事后，《华盛顿邮报》对
此总结道：当世上最好的音
乐家，用世上最优秀的乐器
来演奏世上最美的音乐时，
如果我们连停留一会儿都做
不到，那么，在匆匆而过的人
生中，我们又错过了多少其
他东西呢？

我们错过

了什么

微言博听

小锋你好！透过你的信，我能感受到
你的彷徨和无助。此刻我也无比心痛，为
你父母的无知，也为你不惜用自杀这种伤
害自己的方式来反抗。

读你的信，能够感受到你是一个孝顺
懂事的孩子，不去上学更多的是害怕高考
失利会让父母失望。然而，如果因为一次
摸底成绩差而被父母责骂，就把自己全盘
否定，甚至不惜用自杀来逃避，这是极不
应该的。或许连你自己都不知道，这个极
端行为的背后，不是因为考试的失败，而
是你从内心里没有感受到父母对你的尊
重和爱。

其实，父母是爱你的，只不过他们误
以为严厉、打骂就是爱，误以为期待越高，
你会越努力。对于高三的孩子来说，他们
并不知道你更希望得到他们的理解、支持
和认同，他们更不知道你会如此的痛苦！

你父母都是菜市场卖水产的商贩，生
活的艰辛他们已经尝过太多，不甘心让
你也过跟他们一样起早贪黑、为一日三
餐劳碌奔波的日子。他们希望你能考上
名牌大学，找到一份好工作，过上体面
的生活，并不仅仅是为他们争光。如果
你能够从父母简单粗暴的背后看到他们
的艰辛不易和这份饱含爱意的期待，你
对他们的怨恨是不是会少一点，谅解是
不是会多一些？

想当年，我的爸爸妈妈也期待我考上
名牌大学，但结果我只是考取了一所普通
的大专学校。虽然父母也一度流露出失
望，但我从来没有放弃过自己。在这样一
个普通的大专学校里，我除了扎实地学好
每一门课程，努力提高自己的专业水平，
还利用业余时间进行社会实践，不断提高
自己的实务能力。结果，大专毕业后，我来
到了现在的山东行知青少年发展研究中
心，做了一名培训老师，在这个过程中，我
先后考取了国家三级和二级心理咨询师。
几年过去，著书立说，释疑解惑，也是小有

成就。而父母也为现在的我感到自豪，早
就忘记了当年我没有考上名牌大学的失
望和沮丧。

小锋，我如此，你也会如此。父母都是
过来人，我们有一天也会成为父母，没有
哪个父母不希望自己的孩子幸福。放弃自
己是对自己、对父母最大的不负责任。只
要我们不放弃，努力地做好自己当前的事
情，将来就能够过上踏实的生活，那时父
母会感到由衷的欣慰！

小锋，知道吗？虽然你的高考承载了
父母太多的期待，但是，高考真的是你自
己的事情。人很多时候是需要逼自己一
把的，十几年的寒窗苦读，不管你现在的
状况如何，先逼自己坚持参加完高考，你
至少有50%成功的可能。但如果你现在因
为担心考不好而放弃高考，就意味着你
彻底失败了，这将是你18岁之前人生的
最大失败！试想，你连最大的失败都不怕
了，难道还害怕高考吗？你的未来只属于
你自己，面前的路只有你自己去走，谁也
替代不了！衷心期待你能够鼓起勇气，重
新走进校园，去面对即将到来的考试。

为了帮助你尽快走出自己的藩篱，最
后给你几个具体的建议，不妨试一试：

1 .打开你的心扉，坦诚地跟父母进行
一次沟通，让父母了解你内心的压力和苦
恼；

2 .每天运动1个小时，以慢走为佳。慢
走可以令我们感到快乐，帮助缓解紧张压
抑的情绪；

3 .睡前听一些轻音乐，让自己放松下
来，有助于缓解焦虑。或者静坐半小时，因
为静坐可有效地帮助我们心灵宁静；

4 .压力大的时候去爬山或者找一个
空旷的场地，大声地喊一喊，让压抑的心
情有一个宣泄的通道；

5 .找一个值得信赖的人倾诉，倾诉本
身就是一个减压的过程，必要的时候求助
专业的心理咨询人士。

为自己高考

专家援助

□刘冬燕(山东行知青少年发展研究中心培训部主任，国家二级心理咨询师)

贪念
致命弱点

一个人问禅师：“什么能
让一个人变坏？”禅师便说了
一个故事：魔鬼见农夫工作
很苦但收成不多，却总是很
快乐，于是很不高兴，它便把
农夫的馒头和水偷走了。但
农夫发现后却自言自语道：

“不晓得是哪个可怜的人比
我更需要馒头和水？如果这
些东西能让他温饱的话，那
就好了。”

于是，魔鬼换了种做法。
它告诉农夫明年会干旱，让
他把稻子种在湿地上。农夫
照做了，结果第二年别人没
收成，只有他大丰收。接下来
三年，魔鬼如法炮制，让农夫
变得很富有。魔鬼很高兴，因
为它的目的马上就达到了：
农夫办晚宴庆祝，一个仆人
端着酒出来，不小心摔了一
跤。农夫大骂：“你做事这么
不小心，不准吃饭！”

禅师说：“魔鬼只不过让
农夫拥有比需要的更多，就
引发出人性中的贪婪。正是
无止境的欲望让人变坏。”所
以，当我们努力追寻梦想时，
不要让人性的弱点靠近自
己，不要忘了自己最初的本
心。
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