
今儿“立夏”，全省最低温才6℃
本报济南5月4日讯 (记

者 王茂林 ) “五一”假期，
春天的大风展示了它的脾气。

“五一”当天挺燥热，但接下来
的两天假日在冷空气影响下，
人们难以干脆利索地换上夏
装。“立夏”节气5日就来了，但
弱冷空气的频繁影响，未来一
周多阴雨，我省难现30℃以上
的高温。

刚刚结束的“五一”假期
里，济南经历了一个高温超过
29℃的劳动节，但随后两天假

日明显转凉。3日下午到晚间，
在城市高楼中间呼啸而过的
大风告诉我们，老舍先生笔
下，吹毁济南春天的粗猛春风
的确是很有性格的。在二年级
小同学张小光的笔下，春天的
大风是一句“风如鬼叫，我闭
上眼睛”。

5日就是“立夏”到来的日
子，人们常把这个节气看作气
温明显升高、炎热将至，雷雨增
多的标志。不过从近期的气象
资料来看，夏天还不会快速到

来。
据山东省气象台首席预报

员杨晓霞介绍，未来一周是弱
冷空气频繁影响的一周，多阴
雨天气，难以出现30℃以上的
高温。目前来看，6日到7日、8日
到9日都有冷空气影响我省。6
日到9日，前期部分地区有雷雨
或阵雨的可能，后期这种可能
将扩展到全省。

具体天气预报如下：
4日夜间到5日白天，全省

天气晴到少云。最低气温：鲁西

北、鲁中和半岛地区6℃，其他
地区9℃；最高气温：内陆地区
24℃，沿海地区20℃。

5日夜间到7日白天，鲁西
北的东部和鲁中的北部地区天
气多云间阴有雷雨或阵雨，其
他地区天气晴转多云。最低气
温：全省11℃左右；最高气温：
内陆地区26℃，沿海地区21℃。

8日～9日，全省天气阴有
雷雨或阵雨。

10日～11日，全省天气多
云转晴。

女女童童才才五五岁岁，，已已进进““青青春春期期””
性早熟孩子越来越多，专家提醒家长切莫忽视

惊心病例

五岁的女孩

竟来例假了

近日，烟台林女士带着5
岁的妞妞(化名)到烟台毓璜顶
医院儿科门诊问诊，“最近发
现女儿内裤上有血迹，想检查
看看是不是生了啥怪病。”林
女士说。

毓璜顶医院儿科副主任
医师李坤霞检查后发现，5岁
的妞妞已经来例假了，经过随
后一系列检查，妞妞被确诊为
性早熟。这个诊断结果让林女
士无法接受。

“我2003年在青岛进修时
还很少看到性早熟的儿童，但
是从去年开始，到医院就诊的
性早熟患儿明显增加，而且以
女童为主，主要表现是8岁前
出现第二性征。”李坤霞说，

“男孩则表现为，在9岁以
前出现第二性征。”李坤霞说，
男孩性早熟表现比较隐蔽，不
易发现，经常是发现时就已经
晚了。“曾有一名6岁的男孩身
高已达到1 . 4米，远远高于同
龄人。家人误以为这孩子将来
肯定是个大高个，而到医院检
查后发现，这个孩子也属于性
早熟，他的骨骼年龄已经和13
岁的孩子一样，骨骺已经闭

合，预计身高不会超过1 . 5米
了。”李坤霞对此说，性早熟很
容易被误诊，不仅是家长需要
提高意识，就连相关医护人员
也要提高警惕。

专家析因

儿童性早熟

大多与环境有关

据了解，儿童性早熟主要
分为中枢性性早熟、外周性性
早熟、部分性性早熟。中枢性
性早熟亦称真性小儿性早熟，
患儿除有第二性征的发育外，
还有卵巢或睾丸的发育。外周
性性早熟亦称假性小儿性早
熟，这种早熟有第二性征发
育，但下丘脑—垂体—性腺轴
不成熟。部分性小儿性早熟为
单纯乳房早发育、单纯性阴毛
早发育、单纯性早初潮。

专家介绍，性早熟往往与
环境有关。首先是摄入过多含
有性激素的食物。受环境雌激
素物质的影响，现在无论是蔬
菜、瓜果，还是肉类食物，其中
很多含有很高剂量的雌激素。
再是受社会心理因素的影响。
目前各种传播媒体如电视、电
影、报刊等，与性有关的宣传内
容比以前明显增多，儿童不由
自主地受到影响。另外，现在的
儿童较普遍存在睡眠少、无节

制地用电甚至通宵开灯等情
况，这也会助长了性早熟。

温馨提醒

这些食品性激素高

儿童要少吃

“性早熟对儿童身心发育
的负面影响很大，不仅仅影响
孩子的发育。”李坤霞说，加之
心理成熟程度无法跟上身体
的成熟，会造成孩子心理障
碍，可能出现与年龄不相符的
性冲动。

关于如何避免儿童发生
性早熟，家长们应该注意以下
几点。首先，应尽量减少孩子
性激素的摄入。性激素高的有
保健品；花粉、蜂蜜、蜂王浆、
鸡胚(俗称毛蛋)、蚕蛹；长得很
快的动物食品，反季节的水

果，大豆及其制品；成人补品
如雪蛤、冬虫夏草、人参；家禽
脖子，油炸食品等。

其次，避免儿童接触影
视、书报中有关性内容的镜头
和文字；再是避免过多的光暴
露，夜间睡眠要关灯。最后，要
让孩子多运动，均衡饮食，避
免高热量食品，防止超重和肥
胖。

对于性早熟的治疗，李坤
霞介绍，要让孩子减少接触性
激素含量高的东西。若儿童性
早熟是由于肿瘤或其他原发
性疾病导致的，要及时治疗原
发性疾病，以控制、改善性早
熟症状。如果孩子诊断为中枢
性性早熟，大部分小儿需注射
抑制性早熟方面的专业药物，
可以引起性征退缩，甚至恢复
至青春期前水平。

济南今年“长春”

先别急穿夏装

本报记者 王茂林

春短夏长是济南气候的真实
写照，据气象部门统计，济南真正
的春天常年只有52天，还不到两
个月，而今年这一情况将会有较
大改变，今年济南人有望过次“长
春”。

今年春天早来12天

在省城市民时女士的印象里，
以往济南的春天是短到“似乎连各
种花都来不及好好开放，转眼就到
了夏天”，今年情况不同，她觉得

“公路旁、公园里各种花看了好多
天”。而身为白领的林女士则感觉
到好长时间一直在穿着春天的衣
服，衣橱的春装有些不够穿了。

今年济南的春天似乎比较长
的感觉不无道理。山东省气候中
心高级工程师孟祥新告诉记者，
今年3月14日省城济南正式进入
气候学意义上的春天，这比常年
的3月26日提前了一周多。按常年
济南5月17日入夏的时间粗略计
算，常年从入春到入夏，济南的春
天有52天。今年截至5月4日，济南
的春天刚好已经过去了52天，而
春天还将持续一段时间。

“立夏”后春仍在

人们通常所说“春脖子短”，
实际上指的是春夏迅速更替的变
化，感觉和心理因素对此影响很
大。孟祥新介绍，春夏之交的5月，
平均气温可能达不到气候学上的
入夏标准，但当天的日最高气温
可能达到30℃甚至更高，这也给
人们造成一种夏天到了的感觉。

据省气象台预报，本周弱冷
空气仍频繁影响我省，多阴雨天
气，气温回升缓慢。据中央气象
台4日发布的4-10天天气展望，
未来10天在气温趋势上，除新疆
外，全国大部分地区气温较常年
同期偏低1℃左右，其中东北中
南部、华北东部、黄淮等地的局
部地区气温将偏低2℃左右。这
也预示着济南今年的“长春”现
象已成定局。
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近日，在烟台毓璜顶医院儿科门诊，一名年仅5岁的女
童引起了人们的关注，她如此小的年纪竟已有了例假，经
诊断，她被确诊为儿童性早熟。而近年来，儿童性早熟的病
例正越来越多和越来越早，专家对此表示，性早熟的危害
是多方面的，家长对此不可掉以轻心。

本报记者 宋佳
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