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今日潍坊
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久坐缺水不规律 年轻人易患肾结石

新
知

本报5月4日讯(记者 马媛媛)

《潍坊市职工医疗保险普通门诊统
筹实施办法》5月份开始施行。如
今，参加医疗基本保险职工和城镇
居民到签约的定点医院看门诊，医
保范围内的药品、检查费用，医保
基金给予部分报销。

5月4日下午，参保职工聂桂森
大姐颈椎不好，到市直机关医院检
查。CT加化验共计421元，其中社会
统筹实际支付190 . 78元，包括不能
报销的部分聂桂森个人自付230 . 22
元。“以前只有住院才能报销，现在
门诊也能报了，政府为职工又办了
一件实事。”聂桂森高兴地说。

《潍坊市职工医疗保险普通门
诊统筹实施办法》规定，职工普通
门诊统筹基金按每人每年60元的
标准从职工基本医疗保险统筹基
金中划转。凡符合职工普通门诊统
筹支付范围内的医疗费用，单次门
诊医疗费用超20元以上的部分，由
职工普通门诊统筹基金支付50%。
在一个医疗年度内，职工普通门诊
最高支付限额为500元。参加新城
合的居民、儿童、学生、无工作人员
最高300元(不设起付标准)。

为方便职工和居民，市社保中
心通知，由于宣传或安装程序延迟
的县市区，可延长签约时间，最晚截
止到6月30日。社保中心还规定同一
种疾病在20天内视为一个连续诊疗
过程，只承担一个起付线，低于20元
的费用按次累计处理。针对参保职
工“被签约”的现象，对于弄虚作假
的定点医疗机构，社保中心表示，一
经查实将按规定严肃处理。

市直机关医院作为城镇基本
医疗保险定点医疗机构，严格按照
社保中心要求核对参保人员信息，
对症开药，完整记录就诊、用药、治
疗情况。门诊一次处方量控制在7
日内，其中慢性病控制在2周内。

参保人员看门诊

可以报销了

肾结石近年来多发于年轻人，由于年轻人长期伏案工作，体内处于缺水状

态，加上不良的饮食和作息习惯，导致了肾结石急性发作。据介绍，如果不及

时治疗，容易导致血尿、尿路感染、肾萎缩、肾功能衰竭和尿毒症等。

改改变变生生活活方方式式
预预防防““青青年年病病””

本报5月4日讯 (记者 马媛媛)

近日，潍坊市妇幼保健院组织本院
医务人员，走进潍城区天之骄子幼
儿园，为孩子们进行了免费口腔体
检及义诊活动，活动中，共发现龋齿
342颗。

4月29日早上，医务人员带着各
种检查专用器械，来到幼儿园，分成
三个小组分别为小朋友们进行检查。
一个上午共检查137人，其中发现需
要牙齿矫正的儿童12人，牙齿正常的
儿童51人，共发现龋齿342颗。并且发
放各种宣传材料260余份，同时将检
查结果第一时间反馈给家长，对有异
常情况的儿童，建议家长带孩子到医
院做相应的检查治疗。

现场，医务人员还耐心解答了
幼儿园老师们提出的相关问题，并
指导她们教孩子做好日常口腔保
健，通过发放宣传手册指导家长如
何监督儿童养成良好的口腔卫生习
惯，教孩子使用正确的刷牙方法。

爱心服务社会，切实为民办事
实办好事，多年来，市妇幼保健院多
次组织医务人员走进幼儿园进行义
诊，从各个方面促进儿童健康成长。
本次口腔义诊活动，旨在普及口腔
保健知识，增强群众口腔保健意识，
动员社会和家庭都来关注儿童口腔
健康，及早发现儿童龋齿等口腔问
题。想要自己的孩子有一口坚固、洁
白而漂亮的牙齿，必须从儿童时期
开始关注。

口腔义诊

关注儿童口腔健康

手手腕腕过过劳劳，，当当心心““腕腕管管综综合合征征””

记者从解放军第89医院腕关节门
诊了解到，近日，接诊了多名手指麻
木、手腕疼痛的患者，不少患者已经
错过了治疗的最佳时机。赵志钢主任
提醒市民，如果感觉手指麻木或手腕
疼痛，很可能是腕管综合征，要及早
就诊，以免加重病情。

解放军第89医院手外二科赵志钢
主任介绍，就好比经常锻炼会长出肌
肉一样，过度运动手腕，其韧带组织
就会相应地增厚。如果韧带组织超过
了应有的厚度，就会卡压到管内肌
腱，引起肿胀，使腕管内神经受到损
伤或压迫，导致神经传导被阻断，从
而造成手掌的感觉与运动发生障碍。

“手指麻木无力、疼痛就是压迫正中
神经后的明显表现，而甩手能一定程
度上加速血液流通，所以会缓解症
状。”赵志钢主任介绍。

而手指麻胀也是腕管综合征的一
大信号。位于掌侧的正中神经受到卡
压，从而造成手指感觉异常。但具体
是哪种疾病，还需要患者到医院检
查，再根据检查结果来看是哪一处的
神经出了问题，并进行诊断。

解放军第89医院手外二科赵志钢
主任介绍，腕管综合征看似小病，但
越早治疗越易根治，延误治疗不仅错
失治疗良机，严重者甚至有可能发展
成永久性活动不便。不少人将腕管综
合征归咎于肌肉劳累或劳损，认为休
息便能缓解，其实不然，长期置之不
理，会导致肌肉的萎缩，病症可能会
越来越严重。赵志钢主任表示，腕管

综合征最常见的症状包括手掌、手
指、手腕、前臂和手肘僵直、酸痛或
不适，手部时常感觉到刺痛、麻木、
冷，握力和手部各部位协同工作能力
降低，夜间疼痛往往会更加厉害，疼
痛往往迁延到胳膊、上背、肩部和脖
子，出现这些症状应及早到医院检
查。

赵志钢主任介绍，治疗腕管综合
征最有效的办法就是腕关节镜手术。
腕关节镜是一种微创技术，在数字高
清 摄 像 监 视 系 统 下 ， 应 用 史 塞 克
2 . 7mm小关节镜进入关节腔，手术创
面只有2-3个0 . 3cm切口，通过图像系
统把图像传到电视监视屏幕上，在电
视监视下进行诊断和治疗。手术创伤
小，免除了开放手术的痛苦，不破坏
腕关节的解剖结构，效果好，恢复
快，术后2-3天即可出院。

重睡眠 白天补睡眠 那是白补

很多年轻人都有休息日大睡特睡
的习惯，想到第二天可以睡懒觉，晚
上就使劲玩：看体育节目；到KTV去
唱个天翻地覆；到夜场去喝个痛快淋
漓；在电脑前噼里啪啦敲打着骂那个
坏了你好事的游戏新手；看了8集连
续剧还抱怨怎么不把30集都压缩在一
张碟片上害得你还要起身来换碟……

“年轻人一定要重视健康管理，
可用中医养生观念来调整自己的身体
状况。”专家介绍，临床上有很多工
作繁忙的年轻人，身心疲劳，处于亚

健康状态，除了工作方面的原因，其
自身的生活方式也很有问题。专家表
示，那种晚上狂耍而白天补睡眠的方
式大错特错，白天补睡眠根本补不回
夜晚睡眠带给身体的好处。

从亥时开始(21点)到寅时结束(5
点)，是人体细胞休养生息、推陈出
新的时间，也是人处于地球旋转到背
向太阳的一面，阴主静，要有充足的
休息，才会有良好的身体状态。尤其
是子时到寅时，即23点至5点这几个
小时，胆、肝、肺得以滋养，阳气得

到潜藏，人一定要睡觉。专家介绍，
晚上11点前入睡，如果做好了这一
点，驱除疲劳就有了基础。如果反其
道而行之，大白天来补睡眠，表面看
可能睡足了小时数，实际上并没有达
到夜晚睡眠的效果，补了也白补。

有人问，那要是加班加到那么晚
怎么办？记住一个原则：宁可第二天
早点起来工作，也要在晚上11点前上
床睡觉。起居有常、按时作息，这是
会休息的第一要素！

勤运动 让身体快乐运转起来

某天看电视节目，节目介绍一群
跳街舞的青年，看他们手舞足蹈仿佛
全身每一个部位都在快乐运转，不由
得感慨：他们的身体可真快乐！

没错，身体快乐！身体需要快乐，
但也许一年下来，你的身体也没有几
次那种酣畅，难得跑一下、难得跳一
下、难得弯一下腰，难得侧一下身。工

作的时候坐着，动动手指敲打键盘；回
到家躺着，想要让疲惫身体得到放松。
躺着的确是舒服，可它和快乐相比一
定有区别。如果你还不动起来，身体会
逐渐忘记运动的快乐！

并不是叫你一定要去跳街舞，只
是希望你动起来，带给身体运动的快
乐。你可以去健身房，在教练的指导下

展开身体的锻炼，你也可以到户外去，
爬山、游泳、散步、打太极……即使你
不大想出门，在家里也可以做做家务，
比如为家具换个摆放方式，把冬天穿
过的毛衣、羽绒服洗了，擦擦抽油烟
机，整理整理书柜……这虽然也是一
种劳动，但起码可以让你平时动不着
的地方动一下，让你的身体运转起来。

常查体 发现问题不能拖

“一些处于亚健康状态的年轻人
并没有什么器质性的病变，检查不出
什么具体的毛病来，他们只是有一些
功能性的失调，比如睡眠不好、心
慌、抵抗力下降、易感冒等等，我们
可以用药物、饮食以及一些中医疗法
来调整；但是还有一部分年轻人，他

们已经出现了器质性病变，例如心脑
血管方面的疾病等。”专家指出，猝
死往往和血压、心脑疾病有关，而年
轻人往往仗着自己年轻，觉得什么都
扛得住，从而忽略身体疾病。

疾病可不分你是年轻人还是老年
人，一旦被查出疾病，一定要及时就

医。专家认为，体检非常重要，很多
单位也为员工提供了体检福利，但是
体检过后，发现问题一定要立即着手
解决，不要拖，千万不要以为年轻什
么都扛得住。

本报记者 马媛媛 通讯员 苗广锋

本报记者 马媛媛

五四青年节，近年来频现的“过劳
死”引起网友的激烈讨论。这个节日，
似乎在集中力量提醒大家关于对职业与
健康的思考。也许我们不能改变社会的竞
争，也许我们也很难改变自己对高薪的渴
求，但是我们可以让显得有限的休息时间
更为有效！不同意吗？那看看你平时的休
息时间是怎样的吧：约朋友去KTV唱到尽
兴，回到家差不多是凌晨3点；睡觉睡到中
午，说是要把欠缺的睡眠一次性补回来；
在家以工作已经很累了为由，什么事都不
做，瘫在沙发里连正在拖地的妈妈喊你抬
一下脚也懒得动一下……
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