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《战功》
该书是一部全景式描写中国人民

解放军战胜艰难险阻，纵横山河疆塞，
建立一个个彪炳千秋卓著战功的著
作。从南昌城头第一枪、秋收起义举红
旗、四渡赤水出奇兵，到平型关首战告
捷、百团大战扬军威，再到南征北战歼
强敌、千里跃进大别山，等等。在中国
革命的战功史册上，镌刻着先辈们浴
血奋战、建功立业的无上荣光。

《战将》
该书选取粟裕、徐海东、黄克诚、

陈赓、谭政、萧劲光、张云逸、罗瑞卿、
王树声、许光达 10 位开国大将爱党爱
国、百战沙场的戎马征程故事。他们虽
然出身不同，性格各异，都有传奇的经
历；他们历尽沧桑，愈挫愈勇，都有百
折不挠、勇往直前的坚强意志；他们南
征北战，出生入死，都有为中国人民的
解放事业英勇献身的精神；他们文韬
武略，智勇双全，都有统驭千军万马的
非凡才能。

【社科】

《这样吃饭更健康》
于康 著
化学工业出版社

这是一本微博体健康
书，协和医院于康教授提出
了“回家吃饭最健康”的养生
新概念，并生动地告诉大家
不仅要坚持回家吃饭，还要
在日常生活中坚持“吃动两
平衡”，从而实现真正的健康。

《战斗英雄》
该书是一部全景式描写中国人民

解放军涌现出的一个个荡气回肠的英
雄传奇的著作。该书选取了彻头彻尾
的共产主义英雄——— 陈金合、完成党
交给的艰巨任务最光荣——— 董存瑞、
用胸膛堵住了敌人的枪眼——— 黄继
光、一人连续刺死五名日军——— 任常
伦、飞身而起扑向炸药包——— 王杰、志
愿军第一位特等功臣——— 杨根思等百
余位英雄人物。在中国革命战争和建
设史上，一个个战斗英雄就是一个战
场传奇，传颂着部队官兵不怕牺牲、英
勇善战的铁血豪情。

《我们怎样读书》
范寿康 编
当代中国出版社

本书是范寿康 1927 年
任春晖中学校长时主编的。
早期的春晖中学，曾荟萃了
一大批名师硕儒，如李叔同、
朱自清、朱光潜、丰子恺等先
后在此执教，几十位如雷贯
耳的文化大家躬身为中学生
讲述读书与思考的门径。

《他创造了《百年孤独》：加西
亚·马尔克斯的早年生活》
[美]依兰·斯塔文斯 著
现代出版社

本书完整呈现了马尔
克斯从出生到出版《百年孤
独》的四十多年岁月，对读
者最感兴趣的《百年孤独》
施以浓墨重彩：小说因何而
写？在怎样的环境下酝酿出
来？从哪里来的灵感？如何
将生活变化成小说？

《战例》
该书是一部全景式描写中国人民

解放军创造出一个个石破天惊经典战
例的著作。从黄洋界保卫战、中央苏区
第一至五次反“围剿”，到广阳伏击战、
黄桥战役，再到孟良崮战役、辽沈战
役、淮海战役、平津战役、渡江战役以
及上甘岭战役，等等。在中国革命的战
例史上，一个个战例就是一本教材，凝
聚着部队将士研究战争、驾驭战争的
谋略智慧。

《巫婆的红筷子：阎连科、梁
鸿对谈录》
阎连科 梁鸿 著
漓江出版社

本书是作家阎连科与人
文学者梁鸿跨越十年的文学
对话。在连绵的追问与回忆
之间，作家个人的历史回眸
即是时代、民族的印迹，对民
众命运的深入思索激发成作
品的内在回声。

《战斗精神》
该书是一部全景式描写中国人民

解放军培育出一种种凝心聚魂的亮剑
精神的著作。从长征精神、井冈山精
神、大渡河精神，到太行山精神、南泥
湾精神、董存瑞精神、上甘岭精神、邱
少云精神，再到好八连精神、硬骨头精
神、雷锋精神、两弹一星精神、抗洪精
神、载人航天精神，等等。在中国革命
战争和建设史上，一种种战斗精神就
是一股无坚不摧的力量，体现着革命
加拼命的拼搏精神，严守纪律和自我
牺牲的律己精神，坚持革命乐观主义、
排除万难去争取胜利的开拓精神。

《花花朵朵 坛坛罐罐：沈从
文谈艺术与文物》
沈从文 著
重庆大学出版社

1949 年后沈从文开始
从事文物研究，和坛子、罐
子、绸子、缎子打交道近四十
年，其间的专注和投入并不
比早年从事文学创作时少，
对文物的鉴赏和积淀的艺术
观同样是大师级的。

高擎传统的旗帜

【文化】

【保健】

【历史】

《我们忏悔》
王克明 宋小明 主编
中信出版社

本书精选了 30 多篇“文
革”亲历者、参与者的回忆和
忏悔文章。这些“文革”的亲
历者、参与者，通过个体的记
忆回顾，呈现当时的历史环
境，直面曾经的罪错，向那些
被伤害的人们低头致歉。

《驰向黑夜的女人》
叶兆言 著
江苏文艺出版社

小说通过竺欣慰与冷春
兰长达 30 年的姐妹情谊与
命运纠葛，勾画了一幅贯穿
民国、“文革”、当代的历史长
卷。

【小说】

《唯时间与理想不可辜负》
韩春丽 著
北京时代华文书局

每一次青春都是对世界
的致敬，所有关乎梦想的疼痛
都是值得的。本书收录的都是
在当今社会各领域取得卓越
成果的人物，不仅有成就斐然
的 60 后、70 后，更多选取了正
在奋斗路上的 80 后青年，他
们的经历更具感染力。

【励志】

【传记】

《哈耶克传》
[美]艾伦·艾伯斯坦 著
中信出版社

本书全面记录了哈耶克
生平及思想发展轨迹，有助
于读者了解哈耶克的思想是
如何成长起来，又是如何影
响了西方社会及经济的发展
进程。

《中国人民解放军战功·战将·战例·战斗英雄·战斗精神》系列丛书
黄河出版社 2014 年 3 月出版

一个国家、民族、政党、军队，必须尊
重自己的历史，正视自己的历史。习近平
主席强调指出：发扬我军光荣传统和优
良作风，把这些宝贵精神财富一代代传
下去，关系军队建设全局。为贯彻落实习
近平主席这一重要指示精神，由军事科
学院军事历史学家撰写、济南军区政治
部黄河出版社编辑出版的“十二五”国家
重点图书出版规划项目———《中国人民
解放军战功·战将·战例·战斗英雄·战斗
精神》系列丛书出版了。

该套丛书，全面阐述了中国人民解
放军在党的领导下，战胜艰难险阻，纵横
山河疆塞，建立了彪炳千秋的卓著战功，
涌现出灿若星河的功勋战将，创造出石
破天惊的经典战例，书写出荡气回肠的
英雄传奇，培育出凝心聚魂的亮剑精神。

翻阅这套富有历史厚重感的图书，
仿佛置身于那旌旗猎猎卷沙场、山河疆
塞克险阻、运筹帷幄出奇兵、风卷残云破
敌阵的战火硝烟的年代。

你看，那一个个战功就是一座座丰
碑，镌刻着革命先辈们浴血奋战、建功立
业的无上荣光；一个个战将就是一部部
史册，记录着军队将领爱党爱国、百战沙
场的戎马征程；一个个战例就是一本本
教材，凝聚着部队将士研究战争、驾驭战
争的谋略智慧；一个个战斗英雄就是一
个个战场传奇，传颂着部队官兵不怕牺
牲、英勇善战的铁血豪情；一种种战斗精
神就是一股股无坚不摧的力量，体现着
革命加拼命的拼搏精神，严守纪律和自
我牺牲的律己精神，大公无私、先人后己
的奉献精神，压倒一切敌人、战胜一切困
难、高标准完成工作任务的求实精神，坚
持革命乐观主义、排除万难去争取胜利
的开拓精神。中国人民解放军从物质条
件极度匮乏的战争年代一路走来，无数
次战胜了强敌，靠的是什么？就是崇高的
理想、坚定的信念所产生的一种无畏任
何艰难险阻的精神力量。

这些战功、战将、战例、战斗英雄、战
斗精神，集中体现了我军一以贯之的根
本宗旨和基本原则，包含着人民军队所
特有的革命精神和革命作风，反映了我
军成长壮大的宝贵经验和客观规律，从
根本上正确解决了军队和党的关系、军
队和人民的关系以及军队内部关系，是
我军最可宝贵的精神财富。我军优良传
统归结起来，最本质、最核心的就是听党
指挥、作风优良、英勇善战。继承和发扬
这一优良传统，在新的历史起点上推进
强国梦、强军梦的实现，是对为中国人民
解放事业和社会主义建设事业英勇献身
的革命先辈们最好的纪念。

传统是我们的血脉，是一部博大厚
重的教科书。

我军的光荣传统和优良作风，不仅
是我军特有的政治优势和构成战斗力的
重要因素以及克敌制胜的法宝，也是对
部队官兵和青少年开展传统教育的生动
教材。传统代表着军队的荣誉，可以激发
官兵的自豪感、责任感；传统是在长期实
践中形成的规则，规范着每个人的行为；
传统中蕴含丰富的精神营养，永远是培
育和激励一代又一代官兵的宝贵资源。
突出光荣传统教育这个特色，传统教育
就会更加具体生动、扎实有效。只有信
史、学史、用史，才能把握本质和主流；只
有通过对历史经验的深刻总结，才能从
中得到规律性认识，不断汲取营养，将长
期革命、建设和改革实践中积累形成的
宝贵精神财富当做“传家宝”，一代一代
传承下去。

□武景生
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