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【家事直播】

贴身小棉袄
□姜炳炎

俗话说“女儿是父母
的贴身小棉袄”，这小棉
袄如何既贴身又贴心呢？

好久没见到叔叔了，
这天休息，我和妻子去看
他。临走前，母亲嘱咐：

“你叔叔和婶婶年龄大
了，去看望一下就回来，
不要在那儿吃饭。”

叔叔和婶婶又比上
次相见苍老了很多，说话
语气、动作都已明显迟
缓。看我们到来，很是高
兴。坐了一会儿，我们要
离开。老两口一个劲儿地
挽留：“好好聊聊，老三马
上回来准备饭。”

说话间，老三进门
了，寒暄几句后，她去厨
房忙活了。婶婶高兴地
说：“孩子中最有用的还
是老三。”我开玩笑：“这
和你当年的说法不一样
啊。”婶婶打了我一下：

“ 你 是 哪 壶 不 开 提 哪
壶。”

叔叔家有三个女儿。
大女儿重点大学毕业后，
到国外读研究生，后来在
国外定居。二女儿大学毕
业后去了南方，现在一个
政府部门担任领导职务。
唯独小女儿，学习成绩一
直不好，没考上大学，叔
叔和婶婶常说她：“你真
没用，和两个姐姐的差距
咋这么大？”

当年，同事和朋友问
起子女的情况，叔叔和婶
婶谈起老大和老二眉飞
色舞，别人问老三，他们
就想方设法把话题岔开。
老三进工厂没几年，又下
岗了，后来夫妻二人做起
了生意，小日子渐渐过得
红火起来。

慢慢地，叔叔和婶婶
年龄大了。尽管大女儿和
二女儿都很孝顺，先后接
父母到国外和南方住了
一段时间，无奈风俗习
惯、气候、语言等差距太
大，老两口时间不长又回
了家。老三为了更好地照
顾父母，就在父母居住的
小区又买了套房子，几乎
每天都回家忙活。

想到这些，婶婶感
慨地说：“我和你叔叔都
上年纪了，金钱、名誉都
看开了。老大和老二在
外地忙事业，我们也高
兴。她俩经常往家寄钱、
寄东西，可我们老人真
需要那么多钱吗？”停了
一会儿，她接着说：“人
老了，需要的是亲情，需
要生病时有人陪护服
侍，遇到急事有人忙前
忙后。女儿是娘的小棉
袄。老了我才知道小棉
袄先要贴身，才能暖心。
幸亏当年老三没出息，
否则……”懂事的老三
没让婶婶把这句话说
完。

古人言：“父母在，不
远游。”这话现在看有些
苛刻，静心想来，当父母
年迈时，我们不妨做一个

“没用”的孩子。
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母母亲亲的的孤孤独独
晚年的母亲，是孤独的。
大凡人老后，都孤独。但我母

亲的孤独，是一般人难以理解的。
我母亲是文盲，不会任何娱乐活
动。另外，我母亲是异乡人，走哪儿
都操家乡话，没几个人能听懂。因
此，晚年的母亲没有朋友，也不串
门，几乎整天闷在家里。她不睡觉
的时候，就呆坐着，从早上开始，就
盼着这个那个来看望她。

母亲有五个儿女，我是最小
的，也是唯一的儿子。养儿防老，
我成家后，母亲就跟着我。我那
时年轻，在单位干最重的活，工
资待遇不好，活得比较郁闷，回
家也不爱说话。妻子当孩子王，
学生都是半大孩子，挺伤神的，
在学校讲课累了，下班后要么安
静地做家务，要么看书，是一种
很安静的活法。母亲每天盼我们
下班，盼回来两个疲惫不堪、不
爱说话的人。她偶尔小心地问一
下外面的情况，我们的回答又潦
草又简短。母亲只好跟孙子玩。
孙子呢，一般在家呆不住，只要
有空，就跑出去跟伙伴们玩，在
他眼里，小伙伴比奶奶好玩得

多。
我家大姐是最牵挂母亲的

人，无奈她不会骑自行车，搭班车
又不方便，每次来看母亲都是步
行。交通的不便利，也让她的孝心
大打折扣。老二身体不好，而且生
计艰难，她是经常来看望母亲的
人。有些事就是怪，母亲在五个儿
女中，偏偏不爱搭理老二。老三远
嫁他乡，路途遥远，一年难得回来
一次。老四呢，最是贪玩，业余时
间拿麻将牌当饭吃，没有特殊情
况，是不会来看望母亲的。

人老了，指望后人来宠，是可
遇不可求的。

我当时的想法，就是母亲有吃
有穿，后人就尽力了。至于精神生
活，管不了，也没法管。因为，我们
几乎也没什么精神生活，年纪轻
轻，上班回家一条线，活得更像上
了年纪的人。

有时看到母亲孤独，就观察别
人家老人是怎么过的。说实话，有
些老人真的很会生活。文化层次高
点的老人，很会文化养老，没事看
看书看看报，为国家操心。有的写
写字，跳跳舞，养养花，有爱好伴随

一生。文化层次低点的，下棋打牌，
聊天喝酒。有的聊发少年狂，玩兴
大发，整天东游西荡，乐在其中。

我就对母亲有了怨言，怪她不
会生活，一点爱好和情趣也没有。
母亲面对我的埋怨，总是默默不
语，有点不好意思。

深层次解读母亲的孤独，是在
母亲去世以后。

母亲没有受过教育，又胆小如
鼠。她最怕打雷，最怕异样的响动，
逢年过节放鞭炮，也能把她吓得半
死。对任何新生事物，她都是百思
不得其解，问题比小学生还多。发
生在她身上的一点病症，她会冥思
苦想得吃不香、睡不着，折磨得一
家人不得安宁。

母亲总是在生活中自己弄出
一点响动，来引起亲人的关注和重

视。为这个，她的很多行为近乎夸
张。比如说她感冒了，马上会警告
我们说，可能是肺炎或者肺癌。你
不耐心地将她的疑惑解释清楚，她
真的会病得很“重”。

长期这样，造成了我们的麻
木。母亲临终前，没有引起我们足
够的重视。她是在睡梦中去世的，
前夜，她已经闹出了足够的响动，
我们熟视无睹忽略了。第二天清
晨，发现母亲半夜就咽气了。

解读她的孤独，让后人痛心疾
首。经过反思，我们能为她做什么
呢？母亲再活一回，一些问题恐怕
也没办法解决。

破解一个人晚年的孤独，应该
从青壮年时期开始重视。打拼人
生，应该给晚年储备一点能量。比
如培养持之以恒的业余爱好，比如
君子之交的社交圈，比如丰富的生
活常识……

我的母亲，晚年没有力量破解
自身的孤独，亲情的支撑就显得非
常苍白无力。

原谅儿子的无能，我的母亲。
儿子也正在老去，面对即将来临的
晚年的难题，儿子有信心。

□阮红松

【【家家有有长长辈辈】】

【生生活活感感悟悟】

劳动者

最有尊严
□晓敏

外婆九十岁那年，虽然腰
弯得似一张弓，但她坚持干些
力所能及的活：自己的衣服自
己洗，个人卫生自己动手，坚
决不麻烦别人……特别是在
家人做饭时，只要有择菜、剥
蒜之类打下手的活，外婆必定
会抢着干。她经常做的动作就
是把手一挥，大声地命令道：

“你们都忙别的去吧！我能干
的活就让我干！要不吃饭也不
香……”从外婆的身上，我们
常感受到劳动者的快乐。

为了让劳累大半生的母
亲享享清福，我把母亲接到
城里的家里，吃好喝好招待
好，什么活也不让她干。可没
住几天，母亲就呆不住了，她
用抱怨的口吻说，“你让我坐
这儿专等着吃饭，也不让我
干活，我天天过着有什么意
思呀？”我安慰道：“妈，你辛
苦大半辈子了，老了就应该
享受享受啦！”母亲的话却让
我吃惊：“你这不是让我享
受！你这是让我遭罪呀……”
我只好妥协，把买菜做饭的
活让给了母亲。从那以后，只
要我一进家门，就会闻见饭
菜扑鼻的香味，而母亲的脸
上也露出了满足的笑容。

当好友梅子哭泣着到我
家，向我诉说她惨遭丈夫抛
弃的不幸时，我并没有感到
太意外。我预感到这一天迟
早会到来，只是没想到会来得
这么快。梅子先前有一份不错
的工作，但她嫌太辛苦不愿意
干。她认为自己的老公能挣
钱，自己不工作也能过得不
错，就没跟丈夫商量，把工作
辞了，天天在家打打牌、做做
饭来打发日子。没想到这样的
光景仅仅维持了两年，丈夫就
移情别恋，在外面又找了个情
人，过起了家外有家的日子。
现在丈夫不满意梅子的游手
好闲，非要跟梅子离婚。

一个人如果不劳动、不
付出，就失去了做人的尊严。
一个失去尊严的人，别人谁
还会尊敬你？被抛弃是早晚
的事。而从外婆和母亲的身
上，我不但看到了劳动者的
快乐和幸福，也真正体会到
劳动者最有尊严！

儿儿的的脆脆弱弱，，娘娘的的焦焦灼灼

儿子学了一年多围棋，终于
要参加定级赛了，这是他人生第
一次参加真正意义的比赛，我有
点小激动。可是太监激动皇上不
激动，儿子根本没拿它当回事儿，
进了赛场，嘻嘻哈哈落子如飞，不
到十分钟就被对手杀得落花流
水，铩羽而出。

我甚恼火，又怕他有压力，
不敢批评，嘱咐了几句，他接着
去比第二局了 (这一天要比七
局)。这次他稍微认真了点，但还
是输了，慢吞吞走出来，脸色不
好看。我更不敢多说，安慰了一
下，送他进去比第三局。

儿子绷着脸在赛场迎接新
一轮挑战，我和一群家长在外
面观望。不想这次有故事了：里
面有个小朋友下到一半忽然哭
了起来，嚎啕大哭那种，裁判一
问，原来他那盘下得不好，要输
了。而他妈妈说了，这盘必须得
赢，否则饶不了他。孩子哭得上
气不接下气，但还不敢认输，手
哆嗦得都拿不稳棋了，还崩溃
地下着。偏偏他的对手是个成
年人，那人也要崩溃了，全场内
外都看着他把个小孩弄得嚎啕
大哭，但为此认输他又不甘心，
只好万分尴尬地一边继续追杀
一边安慰小对手：没事儿啊，不
就一盘棋嘛……

外面的家长都笑成了一团，
有位老师点评：把孩子逼成这样，
你还能指望他喜欢围棋、成才吗？

再好的苗子也给逼折了。家长们
也都跟着批判：是啊，干吗给孩子
这么大压力？

儿子就在这指指点点的批判
声里输了第三局，满脸懊丧地出
来了。说实话我很失望，但依然调
整情绪安慰他：输了也没关系，认
真对待就好。

这话是违心的。我当然是希望
他赢。一局棋不重要，但这种比赛能
反映很多问题，他的智力水平、应对
能力、比赛心态……我多么希望孩
子优秀，希望他成才，希望他有广阔
美好的未来——— 心情其实跟那个把
孩子逼崩溃的妈妈完全一样，我只
是没有像她那样去逼儿子。

但不逼就对吗？那天回家后
我一直想这个问题。

人天性都是散漫的，一个孩
子，如果你不逼他，不强迫他做些
不喜欢的事，他可能连最基本的
生存能力也掌握不了。比如天底
下没几个孩子是天生爱写字算数
的，你若不强迫他学，他势必会长
成文盲。

可是如果非要逼，逼到什
么程度算正好？这可是个大难
题。我跟身边的许多妈妈讨论
过，大家都有一样的困惑。孩子
喜欢舞蹈，喜欢画画，喜欢钢
琴，好，送去学，可是学了几节
课他就没兴趣了。就此放弃？可
惜。逼他继续学？他就烦了，急
了，再逼，就崩溃了。

他们太容易崩溃了。别说那

个在赛场上大哭的孩子，看看我
儿子，连输三场之后，我什么都没
说呢，他就已经难以承受了。这跟
我们的教育方式有关。因为爱他
们，希望他们快乐，所以我们不自
觉地顺着、宠着、捧着他们，这便
造就了孩子的骄傲和脆弱，他们
无法承受挫折和打击，压力稍大
就要崩溃。

可是同时，我们又深知社
会竞争的残酷，越来越深的功
利心和不安全感使我们焦灼，
并对孩子抱有越来越高的期
望，于是不得不在某一方面给
他们压力，对他们提出严苛要
求，以促使其成长成才。

我们的焦灼和他们的脆弱，
总会在某一时刻发生激烈碰撞。
已经很难找到那样一个平衡
点——— 既让他们达到我们的期
望，又保证他们扛得住。

我想这怪不得孩子，他们天
生都是空白的，我们怎么养，他们
怎么长。问题一定还是出在大人
身上，我们这些当爹当妈的，一方
面把孩子关在笼子里，百般呵护，
千般宠爱，一方面又希望他们具
备在野外追杀捕食的强大能力，
这本身就很矛盾。

还是要有意识地给孩子点挫
折教育吧，给他们的人生加点必
要的苦，同时，也给我们的功利心
降降火，我们减几分焦灼，他们少
一点脆弱，才能成就健康的孩子
和良好的亲子关系。

【家家有有儿儿女女】

□李月亮

【家家庭庭相相册册】

让读书成为你的习
惯，让快乐驻足你的心灵，
让微笑挂在你的脸上。晨
晨，爸爸妈妈永远爱你。

——晨爸晨妈


	C07-PDF 版面

