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用旧水桶
做窗帘插扣

有家场馆

神神奇奇的的““雨雨中中漫漫步步””
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诊边事

一般而言，睡多睡少都对健康
不好，但睡多久最合适呢？据美国布
莱根女子医院的研究者进行的一项
最新研究发现，7个小时最佳。

研究人员选取了约1 . 5万名年
龄在70岁以上的女性志愿者，考察
了她们的睡眠模式与记忆力之间的
关系。分析结果表明，与每晚睡眠时
间达到建议标准(7个小时)的女性
相比，睡眠时间不足 5个小时或超
过9个小时的女性，记忆能力都有明
显不足，相当于在认知功能方面老
化了2年。研究表明，如果中年女性
的睡眠时间处于极端状态(过多或
过少)，会导致她们在今后的生活中
出现记忆力减退。此外，那些睡眠模
式不稳定的女性出现记忆力衰退的
风险也会增大。

研究表明，养成良好的睡眠习
惯对于保持晚年的记忆功能起到了
重要作用，医务工作者应当在临床
实践中采取相应的睡眠治疗措施来
预防认知功能可能出现的障碍。

7小时

是最佳睡眠时间

每次炒菜的时候，最麻烦的不
是烟熏火燎的过程，而是食材的准
备，切蒜瓣儿、黄瓜片、葱花、辣椒丝
儿……大厨们总是提起砧板，娴熟
地用菜刀把各种备料一股脑扒拉到
锅里，可是对于主妇们来说，厚厚的
砧板非常沉重，可要费些力气。

有人由此设计出了这个带碗的
砧板(Bowlboard)，堪称最贴心的砧
板。菜板的上方四个小碗依次排开，
可以盛放切好的食材。小碗卧在菜
板的小槽里，边缘与板子平齐，以便
直接将备料切好拨入其中。小槽的
一角有一个豁口，可以轻松将碗取
出，方便取用。这款设计看起来普
通，可是对于常常忙于厨房的主妇
们来说，细节之处的贴心才最实用。

奇葩APP

口袋故事听听

让手机变成故事机

亲子真人秀栏目火热播出，引
起了妈妈们对幼儿教育的重视。“口
袋故事听听”作为一款儿童亲子类
APP广受好评，它为妈妈提供宝贝
最爱的胎教音乐、儿童歌谣、儿童故
事、睡前童话、唐诗三字经等有声读
物，能够瞬间将手机变成故事机，成
为孩子身边的故事大王。

该款APP提供海量故事，持续
更新，妈妈再也不用为讲故事而烦
恼。它为相同年龄段的孩子筛选故
事并提供榜单，让妈妈了解同龄孩
子喜欢的故事，让孩子只听最适合
的故事。此外，该应用特别设定，按
时按量播放，防止孩子养成手机依
赖，让爸爸妈妈放心。全新亮相的口
袋故事还提供精品故事连载和益智
思维训练，能够给父母和孩子更好
的听觉盛宴。

新鲜玩意儿

最贴心的砧板

切菜带着小碗

夏天来啦，把窗帘束起来，让温暖的阳
光照进屋子吧。今天小编教大家一个用旧
水桶做窗帘插扣的方法，个性插扣不仅可
以方便地把窗帘束好固定，而且本身也是
一件非常漂亮的家居小饰品。准备好了吗？
下面就开始啦。

第一步，用草稿纸制作一张跑道造型
的同心椭圆纸样，纸样用透明胶粘在旧水
桶上。第二步，沿着纸样的轮廓，把水桶侧
身的一圈塑料剪下来。第三步，在剪下的椭
圆水桶边框上贴几张双面胶，把旧毛线的
一头绑在边框上，开始绕线。第四步，把整
个椭圆塑胶边框都用毛线缠好。第五步，用
一根旧筷子配合，就可以像使用发簪一样
把窗帘束好啦。

上接B01版

聊城：
武大郎烧饼、潘金莲咸菜：众所周知，

《水浒传》的故事发生在咱们山东，而你可
能不知道的是里面的两个人物武大郎和潘
金莲还为这方土地上的后人留下了两道特
色小吃。武大郎烧饼形状圆形，小麦面做，
外带芝麻，先烙后烤，外焦里嫩，筋道可口。
潘金莲咸菜是萝卜切成细丝腌制凉干，然
后卤制而成。单吃武大郎烧饼可能口味偏
淡，而配上潘金莲咸菜则咸淡适中，十分可
口。

沙镇呱嗒：在众多呱嗒中，尤以沙镇呱
嗒最为有名，而沙镇呱嗒又以“杨家呱嗒”
最为有名。它遍布于聊城城里的大街小巷。
呱嗒是一种煎烙的馅类小食品。个头很大，
有肉馅和鸡蛋馅，香酥可口，价格实惠。其
馅料有肉馅、鸡蛋馅、肉蛋混合馅(又名“风
搅雪”)等多种。在包制时，先用烫面和面，
随季节变化，按不同比例调制，卷以配好馅
料，两端捏实，压成椭圆饼形，后放入油锅
煎制而成。

菏泽：
单县羊汤：据传单县羊汤已有数千年

历史，而其正式挂牌面向市场是近代的事
儿，1809年初，单县人徐桂立、曹西胜、朱
克勋三人开设“三义和汤馆”，后三家分开。
由于徐桂立制作精细，不断改进提高，一时
远近驰名，被公认为单县羊肉汤的正宗，但
却没能创下正式的品牌。1935年春，单县
羊肉汤的正宗传人周永歧、吕运法、窦保德
共同出资，在单县刘隅开办“三义春羊肉汤
馆”。这个牌子一直延续至今。它采用山东
散养三年以上的羊炖煮乳汤，汤汁乳白，不
腻不膻。羊肉汤品种繁多，天花(羊脑)汤有
健脑明目之功，口条汤有壮身补血之能，肚
丝汤肥中带瘦，奶渣汤沙酥带甜，还有马峰
窝汤、三孔桥汤、羊杂汤等72种口味。

莱芜：

莱芜香肠：莱芜香肠始于清末，也叫南
肠，当年有大名鼎鼎的顺香斋。顺香斋的创
始人是济南人苏志亭，苏祖上就是经营香
肠的，清朝末年，他举家迁到博山，后来又
迁到了莱芜城北的吐丝口(今口镇)，在这
里一手创出了顺香斋和莱芜香肠。莱芜香
肠和外地粉色、红色的香肠不一样，颜色是
黑的。莱芜香肠黑褐油亮，味道香醇，营养
丰富。其主要原料是细嫩、香醇、味美的“莱
芜猪”的瘦肉和小肠，配以砂仁、八角、边
桂、花椒、石落子等八种中药，外加优质酱
油。如今，莱芜香肠加工厂已增至百余处，
其中规模较大、经营较好的有全香斋、正香
斋、玉香斋、盛香斋、锦香斋、聚香斋、源香
斋、兴香斋等。

雪野全鱼汤：要吃地道的雪野鱼就要
去位于山东省莱芜市区北部25公里处的
雪野湖风景区，也就是大伙熟知的雪野水
库，在这里你可以在领略水上垂钓乐趣的
同时，尽情享受“雪野鱼宴”的美味。雪野鱼
头汤是用甘甜的山泉水，正宗的雪野湖大
花鲢鱼，配以独特的佐料，以果木火慢炖缓
熬而成，炖出的鱼头肉质鲜嫩，汤白如乳，
入口绵香，让人既饱眼福，又饱口福。

情侣雨中漫步一直是电视剧或
电影里最浪漫的场景，当然这需要打
着伞，需要雨不是太大，否则就成了

“落汤鸡”。雨中浪漫漫步，我们最希
望的是这样一个氛围：两个人置身雨
中，不管雨多小多大，但总不会湿了
我们衣服，哪怕是没有带伞。这是不
是痴人说梦？在过去是，现在不是了，
因为现在已有了这样一个叫做“神奇
雨林”场馆，它就能完全满足我们的
需求，它在青岛，才开业不久，咱一起
去瞧瞧吧。

近来，奥帆中心一处名为“神奇
雨林”的奇特场馆引起了众多市民的
好奇。走近这个场馆，透过门口可以
看到，馆内的“雨林”长10余米宽5米
的，占据了这个长方形场馆的大部
分，看到前面这片下雨的“天空”，颇
有点“东边日出西边雨”的感觉。

迈进场馆门门，过了一个小桥，
你就可以进入“雨林”中，这个“雨林”
的神奇之处就是淋不湿，“雨林”中的

“雨点”会躲着人下。在“雨林”中漫
步，只见自己头顶这片天空忽然停止
了“下雨”，而周边却是雨下个不停，
伸出手去触摸，都能感觉到“雨滴”打
在手上。在雨中，无论你跳还是蹦，或
者是练瑜伽，周围都只能听到“沙沙”
的雨声，而没有一点被淋湿。在一天
不同的时间里，这个“雨林”下雨的大
小也不同，时而淅沥小雨，时而滂沱
大雨……

“我们设计特殊的雨板，用水压
设备把水输送到空中上，通过雨板透
下来，就达到了下雨的效果。”雨林的
相关工作人员介绍，除了雨板外，他
们还在雨林中安装了大量的精确度
较高的感应器，这样，有人走进雨林，

通过感应器头顶的雨就会停掉。
“太过瘾了，这种感觉真棒。”这

是很多前来“雨林”体验的游客的评
价，“雨林”周围还有许多的热带植
物，小桥流水，这就更让人仿佛真的
是置身大自然之中。

喜欢“神奇雨林”自然更多的是
年轻人，25岁的小伙刘勇对它的喜
爱更是溢于言表。“我女朋友就喜欢
下雨，喜欢在雨中漫步，以前老怕淋
湿，现在有了这个神奇的‘雨林’再也
不怕淋湿了。”刘勇高兴地称。

刘勇曾带女友来体验过，牵着女
友的手在“雨林”中漫步了多次，女朋
友非常开心。“我和女友因为下雨天
结缘的，她又喜欢雨，所以我对‘雨
林’的好感又多了一层。”刘勇介绍，
在“雨林”中漫步，他总会把那首《最
浪漫的事》唱成：我能想到最浪漫的
事就是陪你一起雨中漫步……刘勇
还将带更多的朋友前来体验，也会
展开自己的一项秘密行动，在浪漫的
雨中展开一场浪漫的爱情庆祝与纪
念。

为了给“神奇雨林”制造更生动
的氛围，展馆中通过多项互动科技产
品制造出3D特效，让游客在整个体
验区内都仿佛在热带雨林中，满目葱
郁绿影，还有虫鸣、鸟唱、雨蛙和声，
非常神奇。而“神奇雨林”的设计者就
是好莱坞电影制作、美术制作的重量
级人物——— 中国科学技术大学郁百
杨教授。好莱坞大片《碟中谍3》，相
信绝大多数人都看过，郁百杨就是电
影《碟中谍3》、《伯爵夫人》等大片的
美术指导，他善于在剧中大量运用的
高科技多媒体合成技术，使整个场面
变得更加有真实感。
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