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今日运河

互动

“海达·创意SOHO杯”高新区廖河健步行报名截止

东东部部森森林林中中奔奔跑跑，，我我们们周周六六见见！！

本报济宁5月14日讯(记者
马辉 见习记者 苏洪印 )

在东部森林中奔跑，我们周
六见！ 两天时间，“海达·创意
SOHO杯”廖河健步行活动报
名异常火爆。15日，100个名额
已全部报满。

“能报上名真幸运，感觉心
里踏实多了。”15日下午，家住任
城区的胡为民匆匆赶来，搭上了
报名的“末班车”，他是本次活动
的第100个报名者。“每天都跑，

这次能和这么多人一块跑肯定
不一样，想想都觉得兴奋。”

“平时每天跑12公里左右，
周末到太白湖跑二十八九公
里。”胡为民是个跑步爱好者，
跑步已经融入他每天的生活。

“经常到到廖河公园跑步，
沿着公园一跑就是4圈，有21公
里左右。”说起本次廖河公园健
步行，胡卫民一点都不陌生。

不少单位和社会团体组团
来报名，其中包括济宁市卫生急

救指挥中心、济宁汽车总站的工
作人员。他们认为，健步跑既能
锻炼身体，又能带来放松，这种
愉悦身心的活动值得提倡。

本次健步行活动的路线主
要环绕廖河湿地公园的绿道，
全程约5公里，按照年龄分为青
春组，活力组等6个组别。

目前活动报名已经截止。
报名的市民请于5月17日(本周
六)早上8时30分在产学研基地
A1楼下集合。

创意SOHO社区是高新区为
企业高管和高端人才专门打造
的全方位配套生态住宅，以建筑
长在森林里为理念、人性化住宅
设计、生态、静雅的生活空间。

这里聚集着高层次管理人
才、社会精英，他们因工作压力
大、用脑过度、不能保障规律的
作息时间、生活不规律、睡眠不
足，致免疫力下降，有的甚至带
病坚持工作得不到及时、规范的
治疗，长期处于亚健康状态。

创意SOHO社区以济宁知名
医院为依托，建立个人数字化健
康档案，定期为会员预约体检，
结合体检报告量身定做医疗处
方、运动处方、饮食处方、心理调
试处方。定时以多媒体信息平台
提供健康干预和指导等温馨的
健康管理服务。根据会员要求，
固定私人医生，提供出诊服务或
出行陪护。对亚健康及基础疾病
分析病因、病情，让业主们知道
怎样治病，防病，专家随时跟踪。
需要到医院治疗时，通过绿色通
道安排就医、VIP病房、指定专家
诊疗、手术、等相关事项。

哈佛公共卫生学院通过研
究指出，透过有效地改善生活方

式，80%的心脏病与糖尿病，70%

的中风及50%的癌症是可以避免
的。因此，维护健康的关键在疾
病预防，而不是疾病治疗。在以
往普遍的认知，只要血压、血糖、
血脂等各项病变因子尚在正常
值范围内，一般被认为是安全
的，但临床上却发现，只要多项
因子临近于异常范围，心血管病
变就会悄悄上身。因此，近年来
预防医学的视角，进一步推前至
病前症状“代谢症候群”的预防。

创意SOHO社区将与济宁知
名医院联合通过设立社区卫生
室，为业主提供测量身高、体重、
体温、血压、血糖、心电图；输液、
理疗、提供健康咨询、健康教育
等。通过健康教育、健康知识培
训、定期体检、名院名医、网络服
务等，体提供多种形式健康保障
服务，尽量让服务对象不生病，
少生病，不生大病，从而将“疾病
预防、治未病”理念和健康生活
方式推广开来，使业主们以坚强
的意志、充沛的精力、聪颖的大
脑、健康的体魄，全身心投入到
工作中，为社会创造更多的财
富，让我们携起手来共同创造健
康美好未来。

温馨健康服务到家
创意SOHO：为全体业主健康着想

奔跑在绿荫丛中(资料图)
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