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训练场上咬牙坚持，宿舍内
互相鼓励，午饭时休息片刻……
这是正在备战省九届残运会的残
疾运动员们日常生活的三个镜
头。15日，记者走进济宁残疾人训
练基地，在感受他们备战残运会
紧张氛围的同时，也感受到了这
些残疾运动员的梦想。

“嗖”的一声，一支箭准确地
命中50米外的靶心，运动员孔祥
振面部却没任何表情。“射箭运动
员最重要的是保持心里平静。”孔
祥振是射箭队一名老队员，每天
至少要射300多支箭。谈起即将在6

月举办的射箭比赛，孔祥振信心

很足。“我参加4个比赛项目，不出
意外我将包揽全部金牌。”患有脑
瘫的王化强，在公路自行车项目
训练中，速度飞快地冲向终点。

“通过训练，他不仅收获了信心，
身体的协调性也明显增强了。”教
练看着王化强说。

参加轮椅击剑比赛的吴丽
丽，今天是第一次参加训练，因为
手上没有力量，在教练的帮助下
进行针对性的训练。11点35分，回
到宿舍后，姑姑鼓励吴丽丽，“第
一次训练做的不错，不用我帮助
就坐到了训练轮椅上，我在旁边
一直给你加油，你能行！”中午开

饭了，孔祥振、王化强、吴丽丽这些
残疾运动员们，利用这难得的午饭
时间边吃饭边交流经验，同时享受
这难得的休息时间。“我们的梦想当
然是能拿到金牌，另外通过训练我
们也结识了来自全市的朋友，开阔
了视野，能走出家门，经常出来走
走，这就是我们的梦想。”

射箭、击剑、公路自行车这些
项目都将在6月提前举行，时间已
经不多，所以训练时间非常宝贵。
也祝愿这些付出辛勤汗水的残疾
运动员，在即将提前打响的省残
运会比赛上取得好成绩，展示残
疾运动员拼搏向上的精神！

训训练练场场上上的的““金金牌牌梦梦””
文/片 本报记者 晋森 张晓科

击剑场上，运动员长期的训练已经将沙包刺破。

射箭场地上的竞技。

午餐伙食不错，运动员们心情放松地享用美餐。

两名自行车运动员在训练场上激烈角逐。
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